
الهيئة الليبية للبحث العلمي  مركز البحوث النفسية والتربوية درنة   

 

 

 المؤتمر العلمي الدولي حول اضطراب طيف التوحد 
 الجزء الثالث 

 تحت شعار دعم الحقوق ومواكبة التطورات   1
 طرابلس  2024/ 12/ 8-9

 

فعالية برنامج تدريبي باستخدام الأنشطة المصورة لتنمية  مهارات 
 إدراك مخاطر الطريق للطلاب ذوي اضطراب التوحد 

 بحث مقدم إلى المؤتمر العلمي الدولي حول اضطراب طيف التوحد 
 تحت شعار ) دعم الحقوق ومواكبة التطورات (

 م  2024يونيه    26:25
 أ: فاطمة إبراهيم محمد أحميدة إعداد :

 ماجستير علم نفس 
 صندوق التضامن الاجتماعي / فزان 
 مركز فزان لتأهيل أطفال التوحد بسبها 

 0925741287رقم الهاتف / 
 Ztf 1965  @gamil.comالبريد الالكتروني : 

 الملخص 
طة المصةةةةةورة في  هدفت الدراسةةةةةة الحالية الى التعر  على فعالية برنامي تدريبي باسةةةةةتخدام ا ن ةةةةة

تنميةةة  مهةةارات إدراا مخةةاطر الطريب للط ب طوا اضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحةةد    وتكونةةت العينةةة من  
ع ةةةةةرين من الط ب الدارسةةةةةين بالقسةةةةةم ا كادلمي بمركز فزان لتأهيل أطفال التوحد بسةةةةةبها للعام  

 (.2023-2024الدراسي )
 الاتية:واتبعت الدراسة المنهي التدريبي باستخدام ا دوات 

 (.2010مقياس مهارات الطريب ‘ إعداد : شريف عادل جابر ) -
مقيةاس التفةاع ت الاجتمةا يةة للطفةال التوحةديين لةارل المنزل ‘ إعةداد : عةادل عبةد    -

 (.2001محمد )
 البرنامي التدريبي )إعداد الباحثة (. -
 وتوصلت الدراسة الى النتائي التالية: -

ات المجموعتين التجريبية والضةةةةةةةةةةابطة  لمسةةةةةةةةةةتو  ا دراا  وجود فروق دالة بين متوسةةةةةةةةةةطات درج
 لمخاطر الطريب.

وجود فروق دالة بين متوسةطات درجات المجموعة التجريبية في القياسةين القبلي والبعدا لمسةتو   
 إدراكهم لمخاطر الطريب.
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عدم وجود فروق دالة بين متوسةةةةةةطات درجات المجموعة الضةةةةةةابطة في القياسةةةةةةين القبلي والبعدا 
 ستو  إدراكهم لمخاطر الطريب.لم

عةدم وجود دلالةة الفروق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات المجموعةة التجريبيةة في القيةاسةةةةةةةةةةةةةةين  البعةدا  
 والتتبعي لمستو  إدراا مخاطر الطريب.

This study aimed to identify the effectiveness of a training program using 
illustrated activities in developing road hazard awareness skills for 

students with autism disorder. 
 The sample consisted of twenty students studying in the academic 
department of the Fezzan Center for Rehabilitation of Autistic Children in 

Sebha for the academic year (2023-2024). 
The study followed the training curriculum using the following tools: 

- Road Skills Scale, prepared by: Sherif Adel Jaber (2010). 
- A measure of social interactions for autistic children outside the home, 

prepared by: Adel Abdullah Muhammad (2001). 
- Training program (prepared by the researcher). 

The study reached the following results: 
There are significant differences between the average scores of the 
experimental and control groups regarding the level of awareness of road 

dangers. 
There are significant differences between the average scores of the 
experimental group in the pre- and post-measurements for  their level of 

awareness of road hazards. 
There are no significant differences between the average scores of the 
control group in the pre- and post-measurements of their level of 

awareness of road hazards. 
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There is no significant difference between the average scores of the 
experimental group in the post and follow-up measurements of the level 

of awareness of road hazards. 
 مقدمة : 

ا مم وارتقائها في مد  عنايتها بتربية ا جيال بمختلف فئاتهم     تتمثل أحد  مؤشةةةةةةرات حضةةةةةةارة
ويتجلى طلة  بوضةةةةةةةةةةةةةةوي في مةد  مةا توليةه لفئةة طوا الاحتيةاجةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة من عنةالةة واهتمةام    

 بهد  رعايتهم والنهوض بتربيتهم وتحسين ظرو  معي تهم .
انية حيث لالقف  ا مر عند  وتعد رعالة تل  الفئة أمر ملحا تحتمه الضةةةةةةرورة الاجتما ية وا نسةةةةةة

حب هؤلاء ا فراد في أن ينالوا القدر المناسةةةةةةةةةةي من الرعالة والاهتمام   بل يتعد  طل  الى حقهم  
في أن ينةدمجوا م  اخلرين في المجتم    وأن نحمي المجتم  كلةل ممةا قةد يترتةي على إهمةالنةا  

 لهم من أضرار .
طوا الاحتياجات الخاصةة    وهو اضةطراب   ويندرل المصةابون باضةطراب طيف التوحد تحت فئة

لصةةةةةيي ا طفال في مرحلة الطفولة المبلرة   ويؤدا بهم الى القيام ببعا أنمال السةةةةةلوا  نمائي
 غير المناسي للبيئة أو الوسط الاجتماعي المحيط بهم   ويؤثر في قدرتهم على التعلم .

العلماء والباحثين بهد  الوصةةةةةول   وفي اخونة ا ليرة حظى اضةةةةةطراب التوحد باهتمام العديد من
الى أسةةاليي الرعالة المناسةةبة للمصةةابين به   واعداد الكوادر المؤهلة للعمل معهم   وتزويد أسةةرهم  

 با رشادات والتوجيهات التي تساعدهم على القيام بدورهم ب لل أفضل.
   :م للة البحث 

من ل ل مجال عمل الباحثة في هذا المجال ) ألصائية نفسية بمركز فزان لتأهيل أطفال التوحد 
(  ومتابعتها للعديد من طوا اضةةطراب التوحد لاحظت القصةةور الواضةةم لديهم في مهارات ا من  
 والس مة ولاصة مهارات إدراا مخاطر الطريب   لاصة عند حضورهم للمركز ومغادرتهم له.

 برزت م للة البحث والتي تتمثل في ا جابة على السؤال التالي:  ومن هنا
ما مد  فعالية برنامي تدريبي باسةةةةةةةةةتخدام ا ن ةةةةةةةةةطة المصةةةةةةةةةورة في تنمية  مهارات إدراا مخاطر  

 الطريب للط ب طوا اضطراب التوحد؟.
 وتتضم ا جابة على هذا السؤال من ل ل ا جابة على التساؤلات التالية:

ق طات دلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي درجةةات المجموعةةة التجريبيةةة  هةةل توجةةد فرو  -
 والضابطة في القياس البعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب؟
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هل توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي درجات المجموعة التجريبية في   -
 القياسين القبلي والبعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب؟

لة إحصةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةطي درجات المجموعة الضةةةةةةةةةابطة في  هل توجد فروق طات دلا -
 القياسين القبلي والبعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب؟

هل توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي درجات المجموعة التجريبية في   -
القياسةةةةةين  البعدا والتتبعي ) بعد شةةةةةهر من انتهاء البرنامي ( لمسةةةةةتو  إدراكهم لمخاطر  

 ب؟الطري
 أهدا  البحث: 

تقدلم  برنامي تدريبي باسةةةةةةةةةتخدام ا ن ةةةةةةةةةطة المصةةةةةةةةةورة لتنمية  مهارات إدراا مخاطر الطريب   -
للط ب طوا اضةةةةةطراب التوحد   والتحقب من مد  فعاليته في أحدار تطور في مهارات ا دراا  

اء والمعلمين  لمخاطر الطريب لد  هؤلاء الط ب مما لساعدهم على الاستق لية   كما لساعد اخب
 على تحقيب ا هدا  المرجوة تربويا وتأهيليا وتعليميا .

 أهمية البحث: 
 ا همية النظرية:

يتناول البحث الحالي بمهارات إدراا مخاطر الطريب والتي تمثل جاني هام من المهارات  -
الاسةتق لية لذوا اضةطراب التوحد   م  قلة البحور المتعلقة بهذا الموضةول على حسةي 

 علم الباحثة.
 قد لساهم هذا البحث في فتم آفاق لبحور ألر  جديدة في هذا المجال. -

 ا همية التطبيقية:
لبحث محاولة متواضةةةةةةةةةةةعة  ثراء البحث العلمي في هذا المجال   من ل ل ن ةةةةةةةةةةةر  لعد ا -

 الوعي حول فئة طوا اضطراب التوحد. 
لملن أن لسةةةةةةاهم البحث في تحديد أهم الصةةةةةةعوبات التي تواجه الط ب طوا اضةةةةةةطراب   -

 التوحد في الرف  من مستو  ا داء لديهم في المهارات الاستق لية.
ا ن ةةةةطة المصةةةةورة في اكسةةةةاب الط ب العديد من السةةةةلوكيات لملن أن تسةةةةاعد جداول  -

 المقبولة مما لساهم في تسهيل اندماجهم في المجتم . 
 المصطلحات :

 التوحد :
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التوحد اضةةةةطراب نمائي ناتي عن للل عصةةةةبي )وظيفي( في الدمام   غير معرو  ا سةةةةباب   
ا طفال بالف ةل في التواصةل م   لظهر في السةنوات الث ر ا ولى من عمر الطفل   ويتميز ييه 

اخلرين   وضةةعف واضةةم في التفاعل   وعدم تطوير اللغة ب ةةلل مناسةةي   وظهور أنمال شةةاطة  
 (.362   2006من السلوا   وضعف في اللعي التخيلي . )القمش وا مام . 

 الط ب طوا اضطراب التوحد:
عالي الدارسةين بمركز التوحد في القسةم  تعرفهم الباحثة : إنهم الط ب التوحديين من طوا ا داء ال

 ا كادلمي.
 ا ن طة المصورة :

"  مجموعة من    PAS (Schedule Activities Pictorials)جداول الن ةةةةةةةةاطات المصةةةةةةةةورة ) 
الصةةةةةةور تمثل كل منها ن ةةةةةةاطا معينا  بحيث تعطي ا شةةةةةةارة للطفل بالانغماس فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي أداء تل   

 )   76-75:  2002ا ن طة. )عادل عبد    
 مخاطر الطريب :

حين لغفل    أحد المواقف الخطرة التي قد يتعرض لها الطفل الذا لعاني من اضةةةةةةةةةةةةةطراب التوحد  
عنه القائمين برعايته أثناء سةةةةةةةةةةةيرهم معه في الطريب   أو أن لخرل من المنزل أو المدرسةةةةةةةةةةةة الي 

 (.65.2010الطريب دون علم القائمين على رعايته. )جابر . 
 البرنامي تدريبي : 

مجموعة ا جراءات المنظمة والمخطط لها في ضةةةةةةةةةوء أسةةةةةةةةةس علمية وتربوية تسةةةةةةةةةتند الى مباد   
نة   تهد  إلى تقدلم المسةةةةةةاعدة المتكاملة للفرد حتى يتملن من حل الم ةةةةةةل ت التي  وفنيات معي

 .55.  ) 1998لقابلها في حياته. )حامد زهران : 
 ا طار النظرا: والدراسات السابقة :

 المحور ا ول: اضطراب طيف التوحد: 
فولة المبلرة   لعةد اضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحد من الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابات النمةائيةة التي تظهر في ل ل فترة الط

والتوحد مصةةةةةةةطلم يتضةةةةةةةمن عدة محاور منها : العجز في التواصةةةةةةةل م  اخلرين والذا يبدأ منذ  
مي د الطفل   ا لفاق في اسةتخدام اللغة   ان ةغال با شةياء مقابل انصةرا  تام عن ا شةخا .  

 (.326.  2006)القمش وا مام 
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لجهةاز العصةةةةةةةةةةةةةةبي يؤثر في نواحي النمو  ( بةأنةه : للةل في ا  30. 2010ويعرفةه )نةالف الزارل :
المتمثلة في ا بعاد التالية: بعد العنالة بالذات ؛ البعد اللغوا والتواصةةلي ؛ البعد السةةلوكي ؛ البعد 

 المعرفي ؛ البعد ا كادلمي ؛ البعد الاجتماعي والانفعالي ؛ البعد الصحي ؛ والبعد الحسي. 
ر في التفاعل الاجتماعي  وتواصةةةةةةةةةل اللغة  وعليه فإن التوحد اضةةةةةةةةةطراب عصةةةةةةةةةبي بيولوجي يؤث

وسةةةةلوا الطفل  وقابليته للتعلم والتدريي   ويألذ عدة مظاهر منها تألر أو فقدان النمو اللغوا   
نوبات الغضةةةةةةةي   والبلاء  والضةةةةةةةح  بدون سةةةةةةةبي   وعدم الخو  من الخطر   واللعي بطريقة  

 لاطئة للمثيرات الحسية. شاطة   وصعوبات في مهارات العنالة بالذات   واستجابات 
 أعراض اضطراب طيف التوحد : 

المظهر الخارجي لطفل التوحد مظهر طبيعي له نفس الصةةةةةةةةةةةةفات الجسةةةةةةةةةةةةمية الظاهرية  لوته   
 وتظهر أعراض اضطراب التوحد لدله من ل ل المظاهر السلوكية ومنها : 

 ويتمثل في التالي : القصور في التفاعل الاجتماعي : -(1
التجني الاجتماعي : حيث يتجني أطفال التوحد كل أشلال التفاعل الاجتماعي بالهروب  -1

من ا شةةةةةةةةةخا  الذين يودون التفاعل معهم  ) لفضةةةةةةةةةل البقاء وحيدا  (   ) لا لقترب من  
 اخلرين (.

قرون  ال مبةالاة الاجتمةا يةة : أطفةال التوحةد لا يهتمون بم ةةةةةةةةةةةةةةةاعر اخلرين   )لفت  –ب   -
 ل بتسامة  الاجتما ية(  )عدم ال عور بالسعادة  م   وجود اخلرين( .

ا رباا الاجتماعي : لعاني أطفال التوحد من صةةةعوبة الحصةةةول على ا صةةةدقاء     –ل  -
والف ةةل في تكوين ع قات مسةةتمرة م  اخلرين ) ليس لديهم القدرة على تكوين صةةداقات 

 ( .  أو الاحتفاظ بالع قة م  ا قران 
: من أهم مظاهر : التألر في الك م دون استعمال ا شارات   أو   الضعف اللغوا   -(2 -

عةدم وجود ك م   والترديةد النمطي لمةةا لقولةه اخلرون   والف ةةةةةةةةةةةةةةةل في بةدء المحةةادثةة   
 والاستخدام العلسي للضمائر .

قلةة تقليةد  :  كعةدم القةدرة اللعةي التمثيلي وتقمص ا دوار   و  قلةة الن ةةةةةةةةةةةةةةال التخيلي -(3 -
 الكبار   وأداء أو فهم ا دوار الرمزية . 

: وطل  بتجني النظر إلي وجوه  قلة التواصةةةةةةةل البصةةةةةةةرا م  اخلرين حتى الوالدين  -(4 -
 اخلرين . 

 حركات نمطية كالم ي على رؤوس ا صاب    رفرفة اليدين   هز الجسم . -(5 -
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 الارتبال والتعلب بأشياء محددة مثل الخيول . -(6 -
 اضطرابات في النوم. -(7 -
اضةةةةطرابات حسةةةةية مثل : شةةةةم ا شةةةةياء   تحسةةةةس ولمس الوجوه والجدران   رفا   -(8 -

ونزل بعا أنوال الم بس   سةةمال ا صةةوات مثل سةةمال جريان المياه في المواسةةير  أو  
غلب ا طنين بةا صةةةةةةةةةةةةةةاب  والانزعةال من ا صةةةةةةةةةةةةةةوات   ومزال غريةي في ا كةل.) الزارل  

:2010 .35.) 
هةذه ا عراض في تواجةدهةا وشةةةةةةةةةةةةةةدتهةا من حةالةة  لر    كمةا تتغير في الحةالةة الواحةدة   وتختلف  

 وهذا من أسباب صعوبة الت خيص .   
 المحور الثاني : المهارات الحياتية: 

تعد المهارات الحياتية من أهم المهارات التي تمثل ضةةةةةةةةةةةةرورة حتمية لجمي  أفراد المجتم    -
بصةةفة لاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    فهي مةةةةةةةةةةةةةةةةن المتطلبات التى  بصةةفة عامة وللشةةخا  طوا ا عاقة  

لحتاجها ا فراد لكي يتوافقوا م  أنفسهم ومجتمعهم الذا لعي ةةةةةةةةةةةةةةةون ييه مما لساعد على  
 حل م ل تهم اليومية والتكيف م  مواقف الحياة المختلفة. 

وعرفت تغريد عمران المهارات الحياتية بأنها تل  المهارات ا سةةةةةاسةةةةةية التي لا غنى للفرد  -
عنها ليس فقط  شةةةبال حاجاته ا سةةةاسةةةية وانما من أجل مواصةةةلة البقاء واسةةةتمرار التقدم  

 (. 10. 2001وتطوير أساليي معال ة الحياة في المجتمة  .)عمةران: 
ات الحياتية مسةةةةتمرة باسةةةةتمرار الحياة وتسةةةةهم ب ةةةةلل  بينما يرا فايز أبو حجر أن المهار   -

فاعل بإكساب الفرد مجموعة من المهارات ا ساسية تملنه من التكيةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةة  صعوبات  
البيئة المحيطة وتعزيز الالجابيات بما للفل القدرة على اتخاط القرار وحل الم ةةةةةةةةل ت .) 

 (.37. 2003أبو حجر: 
 اب طيف التوحد: أهمية المهارات الحياتية  لذو :اضطر 

تبرز أهمية المهارات الحياتية من أن التملن من أدائهةا ل ةعر الفةرد بةالفخر والاعتزاز بالنفس طل  
أنه عندما لطلي منه أن يؤد  عم   من ا عمال ويتقن مةةةةةةةةةةةةةةةةا طلي منه فإن هذا ل ةعر اخلرين  

رات الحياتية كثيرة متعددة بالثقة ييه ويعطيه هو المزيد من الثقة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالنفس   حيث تعتبر المها
ويحتال إليها المرء في كل حياته سةةواء في ا سةةرة أو العمل أو في الع قات م  اخلرين ومن ثم  
لملن القول أن الفرد في حاجه إلى امت ا مهارات لستطي  أن لمارسها في كافة مجالات الحيةةةةاة 
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هم وكةةةةةذا حةةةةةي اخلةةةةةرين لةةةةةه وتقديرهم  وبالتةةةةةالي فهي سبيل إلى سعادته وتقبله لنلرين والحياة مع
 .) 222 2001إلاه. )اللقائى  وحسن: 

وتمثةل مهةارات ا من والسةةةةةةةةةةةةةة مةة أحةد الجوانةي الهةامةة في المهةارات الحيةاتيةة   حيةث ينبغي أن  
للتسةةي الطفل هذه المهارات من ل ل الم حظة والمعال ةةة اليومية   لكن ا مر لختلف بالنسةةبة  

توحد حيث يتصةةةف غالبية المصةةةابين باضةةةطراب طيف التوحد بأن لديهم  لذوا اضةةةطراب طيف ال
العديد من السةةةةلوكيات التي ت ةةةةير الى عدم إدراكهم للمخاطر مثل تسةةةةلب ا ماكن العالية والسةةةةير  
على الحافة الضيقة  سطم المنازل وقط  الطريب ب لل ع وائي   أو الدلول الى عرض البحر  

 ( 42. 2002الخو  .) عبد  وهو يرتدا م بسه دون ال عور ب
لهذا وجي العمل على تعليم هؤلاء ا طفال لتحسين قدراتهم ا دراكية من أجل تفادا المخاطر    

هذه المهارة التي لمتلكها ا طفال العاديين ب لل تلقائي من ل ل التجارب والمواقف اليومية كلما  
م فيزداد وعيهم بالمخاطر التي يتعرضةةةةةةةةةةون  تقدم بهم السةةةةةةةةةةن   فكلما تقدم بهم العمر زادت مداركه

 لها. 
أما بالنسةةةةةةةةةةةةبة للطفال من طوا اضةةةةةةةةةةةةطراب طيف  التوحد فهم لعانون من قصةةةةةةةةةةةةور في الجاني  
ا دراكي لذا لجةي تدريبهم على تلة  المهةارات حتى يزداد وعيهم بالمخةاطر ومنهةا مخةاطر الطريب  

 (.64. 2010. )جابر 
ضةةةةمن الخصةةةةائص التي يتصةةةةف بها بعا ا طفال    ( إلى أن من44.  2002وت ةةةةير )شةةةةقير : 

طوا اضةطراب التوحد هي م ةللة السة مة   حيث إن الطفل الذا لعاني من اضةطراب التوحد لا  
 لعر  الخو  من ا شياء الخطرة مثل : عبور ال ارل أثناء سير السيارات .

 وتنقسم مخاطر الطريب الى ث ثة مخاطر أساسية وهى :
 مخاطر عبور الطريب: -1

وهى المخاطر التي يتعرض لها المصةةةةةةةةةةةاب بالتوحد عند عبور الطريب   كأن لا لقف في الملان  
المناسةةةةةي للعبور أعلى الرصةةةةةيف   أو أنه لا ينظر الى السةةةةةيارات القادمة نحوه   أو أنه لا يتأكد  
من للو الطريب قبل العبور   أو لا لصةةةةةةةةةةعد أعلى الرصةةةةةةةةةةيف اخلر بعد عبوره الطريب والالتزام  

 ير عليه.بالس
 مخاطر السير في الطريب: -2
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وهى المخاطر التي يتعرض لها المصةةةةةةاب بالتوحد أثناء سةةةةةةيره في الطريب  كأن لا يلتزم بالسةةةةةةير  
على الرصةةةةةيف   أو لسةةةةةير وسةةةةةط الطريب ولا ينتبه  ا مثيرات سةةةةةمعية أو بصةةةةةرية صةةةةةادرة من  

 السيارات القادمة نحوه .
 مخاطر ركوب السيارة : -3

تعرض لها المصةةةاب بالتوحد أثناء ركوب السةةةيارة   كالاندفال أثناء صةةةعوده وهى المخاطر التي ي
أو نزوله من السةةةةةيارة   أو محاولته فتم باب السةةةةةيارة والقفز منها أثناء سةةةةةيرها  كذل  محاولة فتم  
نافذة السةةةةيارة والرال رأسةةةةه أو إحد  يدله والسةةةةيارة تسةةةةير   أو أن ينتقل من كرسةةةةي خلر دالل 

 (.66. 2010 وائي وهى تسير. ) جابر السيارة ب لل ع
 المحور الثالث : جداول ا ن طة المصورة:

تعد الصةةورة وسةةيلة تواصةةل لد  المصةةابين باضةةطراب طيف التوحد الذين لعانون من قصةةور في  
ا دراا   حيث لعاني غالبيتهم من عدم القدرة على وصةةةةف حاجاتهم من ل ل التعبير اللفظي   

الصةةةةةةور وصةةةةةةف ررباتهم وم ةةةةةةاعرهم ألضةةةةةةا   ومن هنا ظهرت الجداول   بينما لملنهم اسةةةةةةتخدام
المصةةةةةةةةةةةةةةورة كاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجية تعتمد على الصةةةةةةةةةةةةةةور في تعليم وتنمية المهارات الحياتية أو الحد من  

 السلوكيات ال اطة لديهم. 
 ( جدول ا ن طة المصورة بأنها :75.2002ويعر  عادل عبد  )

ا شةةةةةةةةارة للطفل الذا لعاني من اضةةةةةةةةطراب طيف    ) مجموعة من الكلمات والصةةةةةةةةور التي تعطي
 التوحد بالانغماس في تتاب  معين للن طة (.

( أنه ينبغي قبل البدء في تعليم ا طفال جداول ا ن ةةةةةةطة  61.2006ويؤكد ) أحمد عبدالسةةةةةة م :
 المصورة عليهم أن يتعلموا بعا المهارات   وهي نوعان :

 : أولا : مهارات غير أساسية وتتضمن التالي -
 فتم الجدول وقلي الصفحة. -1
 النظر الي الصور وا شارة إليها. -2
 تجمي  ا دوات ال زمة للن ال التي تتضمنها الصور. -3
 أداء الن ال المستهد  والانتهاء منه.  -4
 إعادة ا دوات الى ملانها ا صلي الذا تم ألذها منه. -5
  :مهارات أساسية لفهم جداول ا ن طة ثانيا : -

 (  كالتالي :526.2002أوردها  )عادل عبد . 
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 المهارة ا ولى : تمييز صورة معينة عن الخلفية :  -1
تتطلي هذه المهارة جدولا مسةتق  للن ةال لضةم صةورا مألوفة للطفل م  تغيير موضة  الصةورة في  

صةةةفحة   بل ويضةةة  أصةةةبعه عليها    كل صةةةفحة   ويجي أن ل ةةةير الطفل الى الصةةةور في كل
ويذكر اسةةةةةةةم ما تتضةةةةةةةمنه إطا كان لعرفه   أما إطا لم للن لعرفه لصةةةةةةةبم عليه أن يردد اسةةةةةةةم هذا 

 ال يء وراء المدرب .
ويؤدا الطفةةل ث ر محةةاولات على طلةة  الجةةدول في أوقةةات متفرقةةة   على أن لجرا المحةةاولةةة 

زمنيةة لا تقةل عن يومين ولا تزيةد عن أسةةةةةةةةةةةةةةبوعين    ا ولى والثةانيةة معةا   والثةالثةة بعةد مرور فترة
 وتسجل استجابات الطفل على استمارة البيانات الخاصة بالجدول .

 المهارة الثانية : التعر  على ا شياء المت ابهة وتمييزها: -2
يتضةةةةةمن الجدول الخا  بهذه المهارة لمس صةةةةةفحات بلل منها صةةةةةورة واحدة لخمسةةةةةة أشةةةةةياء   
بحيث لقوم الباحث بوضةةةةةةةةة  هذه ا شةةةةةةةةةياء الخمسةةةةةةةةةة أمام الطفل ويجعله يتغر  عليها   ثم لقوم  
بإحضةار واحدة من هذه ا شةياء من تل  المجوعة الموجودة معه ويضةعها أمام الطفل ولكن بعيدا  

 مسةةة التي وضةةعها على المنضةةدة أمامه مؤلرا   ثم للرر طل  على باقي اللعي عن ا شةةياء الخ
.  

 المهارة الثالثة : إدراا التطابب بين الصورة والموضول أو ال يء: -3
إن الطفةل الةذا لمتلة  مهةارات المطةابقةة بين الصةةةةةةةةةةةةةةورة ومةا تمثلةه  من أشةةةةةةةةةةةةةةيةاء نجةده قةد تعلم أن  

المهارة أن الطفل أن لم لملنه إدراا التطابب بين   الصةةورة تمثل شةةيئا في الحقيقة   وتتضةةمن هذه
الصةورة والموضةول أو ال ةيء فأنه لم لسةتط  أن لحدد طل  ال ةيء الذا تمثله الصةورة   وبالتالي  

 للون من الصعي عليه إدراا القيام بالن ال المستهد .
م بوضةةة  لمس  ولتدريي الطفل على هذه المهارة يتم وضةةة  قطعة واحدة فقط أمام الطفل   ثم تقو 

قط  ألر  أمةةامةةه في جةةانةةي آلر   على أن للون من بينهةةا نسةةةةةةةةةةةةةةخةةة ألر  من القطعةةة التي  
وضةةةةةةعناها أمامه من قبل   ونطلي منه أن يتعر  على أا من القط  الخمسةةةةةةة هي التي تطابب  

 تل  القطعة التي تم تقدلمها له من قبل .
 الدراسات السابقة:

 (  2001فة )دراسة عادل عبد   محمد ومنى للي
هدفت إلى التعر  على مد  فعالية تدريي ا طفال التوحديين على اسةةةتخدام جداول الن ةةةاطات   

المصورة في تنمية سلوكهم التكيفي  وضةةةةةةةةةمت العينةةةةةةةةةة ثمانية أطفال توحديين  تتراوي أعمارهم ما  
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ي    جميعهم من المسةةةةةةةةتو  الاجتماع  (  78  -57( سةةةةةةةةنة  ونسةةةةةةةةي طكائهم بين )   13و  8بين )  
 والاقتصادا المتوسط .  

وقد تم تقسيمهم إلى مجمةةةوعتين تجريبيةةةة و ضةةةابطة  وأسفرت نتائي الدراسة الى وجود فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطات درجات متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس السلوا 

عن وجود فروق دالةة  التكيفي في اتجةاه أطفةال المجموعةة التجريبيةة   وكةذلة  ك ةةةةةةةةةةةةةةفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة
إحصةةةةةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةةةةةطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدا على مقياس  

 : (.   533-534 2002السلوا التكيفي في اتجاه أطفال القياس البعدا. عبد  . )
 (2004دراسة سيد الجارحي )

التكيفي لد  عينة   رات السةةةلوااسةةةتهدفت التعر  على فعالية برنامي تدريبي في تنمية بعا مها
من ا طفال طوا اضةةطراب التوحد   با ضةةافة الى تأثير طل  البرنامي على تنمية بعا مهارات  
التفاعل الاجتماعي ورعالة الذات لديهم   وأثر طل  في الحد من السلوكيات المضطربة لد  عينة  

إنار  3طكور     7التوحد ) ( من ا طفال طوا اضةطرب 10الدراسةة   وقد ضةمت عينة الدراسةة )
( سةةةةةةةةةةةةةةنوات من المنتظمين بمةدرسةةةةةةةةةةةةةةتين لةذوا الاحتيةاجات  8:5( وتتراوي أعمةارهم الزمنيةة مةابين )

الخاصةةةةةةةةة بمحافظتي الجيزة والقاهرة   وتم اسةةةةةةةةتخدام مقياس ت ةةةةةةةةخيص التوحد )إعداد الباحث(   
(   1995ومقياس المسةةةةةةةةةتو  الاجتماعي   والاقتصةةةةةةةةةادا للسةةةةةةةةةرة إعداد عبدالعزيز ال ةةةةةةةةةخص )

( والبرنامي التدريبي )إعداد الباحث  1985ومقياس السةةةةةةةةةلوا التكيفي الذا أعده فاروق صةةةةةةةةةادق )
(وأوضةحت نتائي الدراسةة وجود فروق دالة إحصةائيا بين متوسةطات درجات المجموعتين التجريبية  
ال  والضةةةةةةةةةةابطة على الجزء ا ول من مقياس السةةةةةةةةةةلوا التكيفي ) النواحي النمائية ( في تجاه أطف

 المجموعة التجريبية .
كذل  ك ةةةةفت الدراسةةةةة عن وجود فروق دالة إحصةةةةائيا بين متوسةةةةطات درجات أطفال  المجموعة  
التجريبية في القياس القبلي والبعدا على الجزء الثاني من مقياس السةةةةةةةةةةةةلوا التكيفي )الانحرافات  

 ( 80.  79: 2010السلوكية( في تجاه المجموعة الضابطة .        شريف جابر)
 ( 2006دراسة أحمد عبد  )

هدفت الى تقدلم برنامي  تدريبي لقوم على إعداد جداول ن ةةةةةةال مصةةةةةةورة   وتدريي ا طفال طوا 
واتباعها بهد  تنمية مهارات   اضةةةطراب التوحد ) أعضةةةاء المجموعة التجريبية ( على اسةةةتخدامها
طكور     6ضةةةةةةةةةةطراب التوحد )رعالة الذات   وتكونت عينة الدراسةةةةةةةةةةة من ثمانية أطفال من طوا ا

  ولةديهم قصةةةةةةةةةةةةةةور في مهةارات رعةالةة الةذات    60-55إنةار( وتراوحةت نسةةةةةةةةةةةةةةبةة طكةائهم مةابين  2
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( سةةةةةةةةةةةةةنة   وقد تكونت أدوات الدراسةةةةةةةةةةةةةة من مقياس    13الى   7وتراوحت أعمارهم الزمنية مابين )
(   2000المسةةةةةةةتو  الاقتصةةةةةةةادا الاجتماعي الثقافي المطور للسةةةةةةةرة إعداد محمد بيومي لليل )

(   ومقياس الطفل  1998ومقياس سةةةةةةةةةةةةةتانفورد بينيه للذكاء الصةةةةةةةةةةةةةورة الرابعة إعداد لويس مليله )
( ومقياس السةةلوا التوافقي من إعداد صةةفوت فرل وناهد  2003التوحدا من إعداد عادل عبد  )

 (   واستمارة المقابلة والبرنامي التدريبي من إعداد الباحث .1990رمزا )
الدراسةةةة فعالية البرنامي التدريي في تنمية المهارات المسةةةتهدفة واسةةةتمرار أثر    وقد أوضةةةحت نتائي

 (.117. 2010التدريي بعد انتهاء البرنامي. )جابر :
 (2021دراسة  جريش  دنيا سليم حسين عبدالرحمن )

المصور في  هدفت الدراسة الحالية إلى التحقب من فعالية برنامي تدريبي باستخدام جداول الن ال  
تنمية بعا المهارات الاسةةةةةةتق لية لد  ا طفال طوا اضةةةةةةطراب طيف التوحد وكذل  التحقب من  
الاسةةةةتمرارية  وتكونت عينة الدراسةةةةة من لمسةةةةة أطفال من طوا اضةةةةطراب طيف التوحد البسةةةةيط  

(  70- 59( عةةام  كمةةا تراوي معةةامةةل طكةةائهم مةةا بين )14  -8تراوحةةت أعمةةارهم الزمنيةةة مةةا بين )
قياس سةةةةةتانفورد بينيه للذكاء  وتكونت أدوات الدراسةةةةةة من مقياس سةةةةةتانفورد بينيه الصةةةةةورة  على م

(  2008(   ومقياس تقدير للطفل التوحدا )إعداد/ عادل عبد    2017الخامسةة )صةفوت فرل  
  ومقياس المهارات الاسةةةةةتق لية )إعداد/ الباحثة(   والبرنامي التدريبي القائم على جداول الن ةةةةةال  

 مصورة )إعداد/ الباحثة(.ال
وتوصةلت نتائي الدراسةة إلى فعالية البرنامي التدريبي باسةتخدام جداول الن ةال المصةورة في تنمية   

بعا المهارات الاسةةةةةةةةةتق لية لد  ا طفال طوا اضةةةةةةةةةطراب طيف التوحد البسةةةةةةةةةيط  حيث وجدت 
فروق دالة إحصةائيا بين متوسةطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسةين القبلي والبعدا 

ى مقيةاس المهةارات الاسةةةةةةةةةةةةةةتق ليةة لصةةةةةةةةةةةةةةالم القيةاس البعةدا  كمةا تبين عةدم وجود فروق دالةة عل
إحصةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسةةةةةةةين البعدا والتتبعي )بعد 

 شهرين من انتهاء البرنامي( على مقياس المهارات الاستق لية.
 التعليب على الدراسات السابقة : 

 الدراسات السابقة م  البحث الحالي في عدة جواني منها : تتفب
التيار مجال الدراسةةةة وهو تطوير المهارات الحياتية والاجتما ية لذوا اضةةةطراب طيف    -

 التوحد .
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اعتماد جداول ا ن ةةةةةةةطة المصةةةةةةةورة كاسةةةةةةةتراتيجية فعالة تسةةةةةةةتخدم في تأهيل وتعليم المصةةةةةةةابين    -
 باضطراب طيف التوحد.

 هي التجريبي للبحث والتوصل الى النتائي.التيار المن -
(  10( في عدد مفردات العينة حيث بلغت في كليهما )2004واتفقت م  دراسة سيد الجارحي )  -

 مفردات  والتلفت في العدد م  باقي الدراسات.
واسةةةةةتفادت الدراسةةةةةة الحالية من الدراسةةةةةات السةةةةةابقة في اليار المنهي وا دوات وتصةةةةةميم البرنامي  

 بي  وتحليل النتائي.التدري
 إجراءات البحث :

 منهي البحث : اتب   البحث المنهي التجريبي .
عينة البحث : تكونت العينة من ع ةةةةةةةرين من الط ب الدارسةةةةةةةين بالقسةةةةةةةم ا كادلمي بمركز فزان  

( وبالتالي فالعينة قصدلة   م  ا شارة  2023-2024لتأهيل أطفال التوحد بسبها للعام الدراسي )
 مجتم  البحث يتكون من ست وستون مفردة .الى أن 

 تم تقسيم العينة الى مجموعتين متساويتين كل مجموعة تكونت من ع رة ط ب .
ا ولى تجريبية تم تطبيب البرنامي التدريبي على أفرادها   وا لر  ضابطة لم تخض   ا إجراء 

 تجريبي .
 ض  أفراد العينة في هذا الجاني.سنة   والجدول التالي يبين و 8-16وتراوحت أعمارهم بين 

( يبين قيم )ت( ودلالاتهةةةةا للفرق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةةةةات درجةةةةات المجموعتين التجريبيةةةةة  1جةةةةدول )
 والضابطة في متغير العمر الزمني.

 المجموعة التجريبية المتغير
 ( 10) ن= 

 المجموعة الضابطة
 ( 10) ن= 

 الدلالة ت 

 ل م ل م
الةةةةةةةةةعةةةةةةةةةمةةةةةةةةةر  
الةةةةةةةةزمةةةةةةةةنةةةةةةةةي  

 )بال هر(

 غير دالة 0.39 10.65 131.43 11.89 133.51

ويتضةةةةةةةةم من الجدول عدم دلالة الفروق بين متوسةةةةةةةةطات درجات المجموعتين في متغير العمر   
 مما ل ير الى تجانسهما كمجموعتين في هذا المتغير.
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( يبين قيم )ت( ودلالاتهةةةةا للفرق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةةةةات درجةةةةات المجموعتين التجريبيةةةةة  2جةةةةدول )
 والضابطة لمستو  التفاع ت الاجتما ية وأبعادها .

الةةةتةةةةفةةةةةةةاعةةةةةةةل  
الاجتمةةةةةاعي  

 وأبعاده

 المجموعة التجريبية
 ( 10) ن= 

 المجموعة الضابطة
 ( 10) ن= 

 الدلالة ت 
 

 ل م ل م
الاقةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةال 
 الاجتماعي

 غير دالة 0.09 1.95 7.19 1.99 7.27
 

الاهتمةةةام أو 
الان ةةةةةةةةةةةةةغال  
 الاجتماعي 

 غير دالة 0.16 1.83 5.99 1.88 6.13
 

 التواصل
 الاجتماعي

 غير دالة 0.23 1.15 4.21 1.77 4.11
 

الةةةةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةةةةة 
 الكلية

 غير دالة 0.07 3.61 17.39 3.67 17.51
 

 1.83=  0.05 (  1-قيمة )ت( الجدولية عند )ن
0.01= 2.82 

ويتضةم من الجدول عدم دلالة الفروق بين متوسةطات درجات المجموعتين في مسةتو  التفاع ت  
 الاجتما ية وأبعادها في القياس القبلي مما ل ير الى تجانس المجموعتين في هذا المتغير.

 حدود البحث:
من الط ب الدارسةةةةةين بمركز فزان لتأهيل أطفال التوحد بسةةةةةبها للعام الدراسةةةةةي  الحدود الب ةةةةةرية :

2024-2023. 
 الحدود الملانية : مدينة سبها.

 .2023-2024الحدود الزمانية : العام الدراسي 
 الحدود الموضو ية : مهارات إدراا مخاطر الطريب.

 أدوات البحث:
 (.2010بر )مقياس مهارات الطريب ‘ إعداد : شريف عادل جا -
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مقيةاس التفةاع ت الاجتمةا يةة للطفةال التوحةديين لةارل المنزل ‘ إعةداد : عةادل عبةد    -
 (.2001محمد )

 استمارة تقييم )إعداد الباحثة (. -
 البرنامي التدريبي )إعداد الباحثة (. -

 مصادر البرنامي :
مهةةةارات الطريب  بعةةةد الاط ل على عةةةدد من ا دبيةةةات المتعلقةةةة بتنميةةةة مهةةةارات إدراا مخةةةاطر  

وكيفية تعليمها للط ب التوحديين   وبعد الاط ل على الدراسةةةات السةةةابقة وا بحار التي اهتمت  
باسةتخدام ا ن ةطة المصةورة لتنمية  مهارات إدراا مخاطر الطريب للط ب طوا اضةطراب التوحد 

ذه الدراسةةةةةةةة وفب لتنمية عدة جواني في شةةةةةةةخصةةةةةةةية الالي التوحدا  تم إعداد البرنامي التدريبي له
 الخطوات التالية:

 ا هدا  العامة للبرنامي : 
 من الهد  العام للبرنامي ) تنمية مهارات إدراا مخاطر الطريب (

 انبثقت عنها عدة أهدا  فر ية قائمة على عدد من ا هدا  السلوكية التعليمية منها:
 أهدا  مهارة عبور الطريب: -1

 أن لحدد الملان المناسي للعبور. -
 ينتظر للو الطريب من السيارات.أن  -
 أن لعبر دون تألير. -
 أن لصعد على الرصيف بعد عبور الطريب. -

 أهدا  مهارة السير في الطريب: -2
 أن يلتزم بالسير على الرصيف. -
 أن ينتبه الى صوت السيارة المارة أثناء سيره. -
 أن لا لسير وسط الطريب. -

 أهدا  مخاطر ركوب السيارة : -3
 ينتقل بين مقاعد السيارة بطريقة غير مقبولة أثناء سيرها. أن لا -
 أن لا لحاول فتم باب السيارة أثناء سيرها. -
 أن لا لخرل يده أو رأسه من نافذة السيارة أثناء سيرها. -
 أن ينزل من السيارة دون أن لعرض نفسه للخطر. -
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 محتو  البرنامي:
 ل :تكون البرنامي من ثمانية ع ر جلسة وفب ث ثة مراح

: هةدفةت للتعةار  وتكوين ع قةة م  الط ب   واسةةةةةةةةةةةةةةتعةانةت فيهةا البةاحثةة ببعا    المرحلةة ا ولى
 الوسائل منها : ا لعاب والصور والمجسمات لمجموعة )وسائل المواص ت( .

 واستخدمت فيها الباحثة  الاستراتيجيات التالية:  النمذجة   التوجيه اللفظي والجسدا.
 لى جلستان.واستغرقت المرحلة ا و 

 استغرقت أرب  جلسات   وهدفت الى :  :المرحلة الثانية
 تدريي الط ب على مهارة التعر  على الصور وتميزها عن الخلفية .   -
 تسمية محتويات الصورة. -
 ا شارة الى الصورة المطلوبة. -
 مطابقة الصورة بالصورة. -
 مطابقة الصورة بالمجسم. -
 رة مثال : سيارة وحافلة.تميز ا شياء المت ابهة في نفس الصو  -

 واستخدمت فيها الباحثة عدة أدوات منها : الصور والمجسمات واستمارة تقييم )إعداد الباحثة (.
  التوجيه اللفظي والجسةةةةةدا   التكرار   الحث     كما اسةةةةةتعانت بالاسةةةةةتراتيجيات التالية:  النمذجة

 التد يم.
اسةةةةتغرقت سةةةةت جلسةةةةات   لصةةةةصةةةةت  فراد المجموعة التجريبية   وهدفت كل   المرحلة الثالثة :
 جلستان الى :

مهارة عبور الطريب بالمسةةةةةاعدة (  ) تنمية مهارة عبور الطريب بالمسةةةةةاعدة( )تنمية مهارة    ) تنمية
ركوب السةةةةةةةةةةيارة بالمسةةةةةةةةةةاعدة(   وتم طل  كله بالتدرب على أداء الن ةةةةةةةةةةال المتضةةةةةةةةةةمن في جداول 

 ا ن طة الخاصة بهذه المهارات .
لمهارة والصةةةةةةورة  حيث يتكون الجدول من لمس صةةةةةةور   الصةةةةةةور ا ربعة ا ولى تمثل ملونات ا

 الخامسة تحو  المعزز المفضل لد  الطالي. 
 واستخدمت فيها الباحثة جداول ا ن طة المصورة   واستمارة تقييم وكلها من إعداد الباحثة.

كما اسةةةةةةةتعانت بالاسةةةةةةةتراتيجيات التالية:  النمذجة   التوجيه اللفظي والجسةةةةةةةدا   التكرار  التوجيه  
 د يم.اليدوا المتدرل   الحث   الت
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شةةةةةملت هذه المرحلة أفراد المجموعة التجريبية   ولصةةةةةص لكل فرد لمس محاولات م  م حظة  
% على ا قل من  80ضةةةةةةةةةةةرورة حصةةةةةةةةةةةول الطالي على نسةةةةةةةةةةةبة نجاي في المحاولات لا تقل عن  

 مجمول المحاولات الخمسة حتى لملن الحلم على الطالي بأنه أتقن هذه المهارة.
ت جلسةةةةات   لصةةةةصةةةةت  فراد المجموعة التجريبية   وهدفت كل : اسةةةةتغرقت سةةةة المرحلة الرابعة
 جلستان الى :

) تنمية مهارة عبور الطريب بدون مساعدة (  ) تنمية مهارة عبور الطريب  بدون مساعدة( )تنمية  
مهارة ركوب السةةةيارة بدون مسةةةاعدة(   وطل  بهد  تقييم قدرة الطالي أداء الن ةةةال المتضةةةمن في  

 صة بهذه المهارات.جداول ا ن طة الخا
هذا وتنم عرض البرنامي على عدد من المختصةةةةةةةةةةةةةين في مجال علم النفس والتربية  وطل   بداء  
الم حظةات حولةه ومةد  م ئمةة محتواه وأن ةةةةةةةةةةةةةةطتةه وجلسةةةةةةةةةةةةةةاتةه للط ب طوا التوحةد  وتم تطبيب  

وسةةائل التعدي ت الواردة من المختصةةين مثل صةةياغة بعا ا هدا    واقتراي بعا الفنيات وال
 وا دوات.

 نتائي البحث:
المهارات الحياتية تسةةاعد المتعلمين على التكيف م  الحياة ومواجهة الم ةةل ت بحيث لصةةبحون  
قادرين غلى التفاعل الالجابي م  متطلبات الحياة اليومية   ومن هنا كان الاهتمام بتنمية مهارات  

ي للعاملين في هذا المجال   رعالة الذات لد  المصةةةةةابين باضةةةةةطراب طيف التوحد هد  أسةةةةةاسةةةةة
وكانت مهارات ا من والسةةةةةةةةةة مة جزء من البرامي التربوية المقدمة إليهم   بالاسةةةةةةةةةةتعانة بوسةةةةةةةةةةائل  

 تعليمية مناسبة لهم .
وبرزت الحةةاجةةة الملحةةة لتنميةةة مهةةارات التوحةةديين في جةةانةةي ا من والسةةةةةةةةةةةةةة مةةة  نهةةا ضةةةةةةةةةةةةةةمن  

 طات الوقت.الممارسات اليومية م  وجود قصور فيها لديهم في 
 وتمثلت  م للة البحث في ا جابة على السؤال التالي: 

ما مد  فعالية برنامي تدريبي باسةةةةةةةةتخدام ا ن ةةةةةةةةطة المصةةةةةةةةورة في تنمية  مهارات إدراا  -
 مخاطر الطريب للط ب طوا اضطراب التوحد؟.

وض وصاغت الباحثة عدة فروض  لتكون بمثابة إجابات على تساؤلات م للة البحث فكانت الفر 
 ونتائجها كالتالي:
توجد فروق طات دلالة إحصةةةائية بين متوسةةةطي درجات المجموعتين التجريبية    -الفرض ا ول :  

 والضابطة في القياس البعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب لصالم المجموعة التجريبية.
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وزي  حيث بلغت  ولالتبار صةةةحة هذا الفرض تم اسةةةتخدام التبار )ت ( بعد التأكد من اعتدالية الت
  0.58   0.  69قيم معام ت الالتواء للمجموعة التجريبية بحسةةي ا بعاد التي لعرضةةها الجدول  

  0.41   0.59   . 
 .  0.66   0.52   0.64    0.73وللمجموعة الضابطة 

    2.87  –  2.85  –  2.92   -   2.81وبلغةةةت قيمةةةة معةةةام ت التفرطم للمجموعةةةة التجريبيةةةة  
 .  2.89 -  2.90 -  2.88 – 2.91طة وللمجموعة الضاب

 ويوضم الجدول التالي نتائي هذا الفرض : 
( قيمة )ت( ودلالتها للفرق بين متوسةةةةطات المجموعتين التجريبية والضةةةةابطة  لمسةةةةتو   3جدول )

 ا دراا لمخاطر الطريب في القياس البعدا.
إدراا  مةةةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةةةةارات 

 مخاطر الطريب
 

 المجموعة التجريبية
 (10)ن= 

 المجموعة الضابطة
 (10)ن= 

 الدلالة ت 

 ل م ل م
 مهارة عبور الطريب

 
9.11 2.22 7.28 1.76 1.93 0.05 

في  السةةةةةةةةةةةةةةير  مهةةةةةةةارة 
 الطريب

 

7.86 1.93 6.07 1.49 2.21 0.05 

 0.05 2.46 1.15 4.34 1.35 5.79 مهارة استخدام السيارة 
 الدرجة الكلية

 
22.76 4.61 17.59 3.71 2.62 0.05 

ويتضةةةةةةةةةةم من الجدول السةةةةةةةةةةابب وجود فروق دالة بين متوسةةةةةةةةةةطات درجات المجموعتين التجريبية  
والضةةابطة  لمسةةتو  ا دراا لمخاطر الطريب   وبالرجول الى متوسةةطات تل  الدرجات يتضةةم أن  
هذه الفروق في صةةةةةةةالم المتوسةةةةةةةطات ا كبر وهي متوسةةةةةةةطات المجموعة التجريبية وهو ما لحقب  

 صحة هذا الفرض.
 ئي الفرض الثاني:نتا
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توجد فروق طات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين   -
 القبلي والبعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب لصالم القياس البعدا.

(  4وللتحقب من صةةةحة هذا الفرض تم اسةةةتخدام التبار ) ت ( للمجموعات المرتبطة   والجدول )
 ب التالي :يوضم النتائي وف
مةخةةةةةةةاطةر   إدراا  مةهةةةةةةةارات 

 الطريب
 م

 )البعدا(
 م

 )القبلي(
 الدلالة ت  ل   م  

 0.01 5.94 0.93 1.84 7.27 9.11 مهارة عبور الطريب
 0.01 6.65 0.78 1.73 6.13 7.86 مهارة السير في الطريب
 0.01 6.72 0.75 1.68 4.11 5.79 مهارة استخدام السيارة

 0.01 8.95 1.76 5.25 17.51 22.76 الدرجة الكلية
ويتضةةةةةةم من الجدول وجود فروق دالة بين متوسةةةةةةطات درجات المجموعة التجريبية في القياسةةةةةين  
القبلي والبعدا لمسةةةتو  إدراكهم لمخاطر الطريب   وبالرجول الى متوسةةةطات الدرجات يتضةةةم أن  
هذه الفروق لصةةالم المتوسةةطات ا كبر وهي متوسةةطات القياس البعدا مما لحقب صةةحة الفرض 

 الثاني.
 الفرض الثالث :نتائي 
لا توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةةطي درجات المجموعة الضةةةةةةةةةةةابطة في   -

 القياسين القبلي والبعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب؟
ولالتيار صةةةحة هذا الفرض تم اسةةةتخدام التبار )ت( وكانت النتائي كما يوضةةةحها الجدول التالي  

 . 
للفرق بين متوسةةةةةةةةطات درجات المجموعة الضةةةةةةةةابطة في  ( يوضةةةةةةةةم قيمة )ت( ودلالتها 5جدول )

 (10القياسين القبلي والبعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب )ن=
 م مهارات إدراا مخاطر الطريب

 )البعدا(
 م

 )القبلي(
 الدلالة ت  ل   م  

 غير دالة 0.77 0.35 0.09 7.19 7.28 مهارة عبور الطريب
 غير دالة 0.65 0.37 0.08 5.99 6.07 مهارة السير في الطريب
 غير دالة 0.76 0.51 0.13 4.21 4.34 مهارة استخدام السيارة
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 غير دالة 0.87 0.69 0.20 17.39 17.59 الدرجة الكلية
 

ويتضةةةةةةةةةةةم من الجدول عدم وجود فروق دالة بين متوسةةةةةةةةةةةطات درجات المجموعة الضةةةةةةةةةةةابطة في  
 القياسين القبلي والبعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب   وبهذا تتحقب نتائي الفرض الثالث.

 نتائي الفرض الراب :
 وينص الفرض الراب  على أنه : لا توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطات درجات 
المجموعة التجريبية في القياسةةةةةةةين  البعدا والتتبعي ) بعد شةةةةةةةهر من انتهاء البرنامي ( لمسةةةةةةةتو   

 إدراكهم لمخاطر الطريب.
وللتحقب من صةةةةةةةةةةحة هذا الفرض تم اسةةةةةةةةةةتخدام التبار )ت( وكانت قيم معام ت الالتواء للقياس  

 . 0.64   0.59   0.63    0.71التتبعي كانت 
 .  2.89  -  2.92 - 2.81 - 2.97م وكانت قيم معدلات التفرط

 ويوضم الجدول التالي نتائي هذا الفرض .
( قيمة )ت( ودلالتها للفرق بين متوسةةةةةةةةةطات درجات المجموعة التجريبية في القياسةةةةةةةةةين  6جدول )

 (.10البعدا والتتبعي )ن = 
مةةةخةةةةةةةاطةةةر   إدراا  مةةةهةةةةةةةارات 

 الطريب
 م

 )البعدا(
 م

 )التتبعي(
 الدلالة ت  ل   م  

 غير دالة 0.81 0.37 0.10 9.21 9.11 مهارة عبور الطريب
 غير دالة 0.89 0.27 0.08 7.94 7.86 مهارة السير في الطريب
 غير دالة 0.85 0.46 0.13 5.92 5.79 مهارة استخدام السيارة

 غير دالة 0.97 0.96 0.31 23.07 22.76 الدرجة الكلية
ويتضةةةم من الجدول السةةةابب عدم وجود دلالة الفروق بين متوسةةةطات درجات المجموعة التجريبية  

 في القياسين  البعدا والتتبعي لمستو  إدراا مخاطر الطريب.
 مناق ة النتائي وتفسيرها: 

( أن تعليم ا طفةال طوا الاحتيةاجةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة إتبةال جةداول 502.2002يؤكةد عةادل عبةد  )
م السةةةةةلوا الاسةةةةةتق لي حيث لصةةةةةبم بإملانهم أداء المهام وا ن ةةةةةطة المتضةةةةةمنة  الن ةةةةةال للسةةةةةبه

 بالجداول بعد تدريبهم عليها   وقد لحدر طل  من تلقاء أنفسهم ودون أا مساعدة من الراشدين .
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وقد ك ةةةةفت نتائي الدراسةةةةة الحالية عن حدور تحسةةةةن في مهارات إدراا مخاطر الطريب للط ب 
لعز  الى تعليمهم اسةةةةةةتخدام جداول ا ن ةةةةةةطة المصةةةةةةورة واتباعها    طوا اضةةةةةةطراب طيف التوحد 

ومتابعة تدريبهم عليها من قبل ا هل كما لعلسةةةةةةةةةةةه وجود فروق دالة إحصةةةةةةةةةةةائيا بين المجموعتين  
التجريبية والضةةابطة في مسةةتو  مهارات إدراا مخاطر الطريب وا بعاد الث ثة التي تتضةةمنها في  

 ة التجريبية .القياس البعدا لصالم المجموع
وكذل  وجود فرو  دالة إحصةةةةائيا بين القياسةةةةين القبلي والبعدا للمجموعة التجريبية في مسةةةةتو   
مهةارات إدراا مخةاطر الطريب بةأبعةادهةا المختلفةة لصةةةةةةةةةةةةةةالم القيةاس البعةدا   وهةذا مةا أكةدتةه نتائي  

 الفرضين ا ول والثاني .
 (.   2001ومنى لليفة )وتتفب هذه النتائي م  دراسة عادل عبد   محمد 

وتؤكد نتائي الفرض الثالث على عدم وجود فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةةطي درجات 
المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدا لمستو  إدراكهم لمخاطر الطريب  ويملن اعتبار  

في حدور أا   هذه النتيجة منطقية وطل  لعدم تعرض تل  المجموعة  ا لبرات لملن أن تسةةهم
 تغير إلجابي بالنسبة لهم .

المسةةةةةةتخدمة من قبل  كما أنها ت ةةةةةةير وب ةةةةةةلل غير مباشةةةةةةر الى فاعلية برنامي الجداول المصةةةةةةورة  
الباحثة والمدعومة بالتوجيهات التي تضةمنها برنامي ا رشةاد ا سةرا   ففي الوقت الذا لم تظهر  

المجموعة الضةةةةةابطة في القياسةةةةةين القبلي  ييه فروق طات دلالة إحصةةةةةائية بين متوسةةةةةطي درجات 
والبعدا لمسةةةةةةةةةةةتو  إدراكهم لمخاطر الطريب  سةةةةةةةةةةةجل على الجاني اخلر وجود فروق طات دلالة  
إحصةائية بين متوسةطي درجات المجموعة التجريبية في القياسةين القبلي والبعدا لمسةتو  إدراكهم  

كدته نتائي الفرض الثاني   وطل  لمخاطر الطريب  نتيجة لتعرضةةةةةةةةةةةةهم للبرنامي التدريبي وفب ما أ
لعز  بطبيعة الحال الي البرنامي التدريبي  وهذا يتفب م  نتائي دراسةةة  جريش  دنيا سةةليم حسةةين  

( والتي توصةةلت الى وجود  فروق دالة إحصةةائيا بين متوسةةطات درجات أفراد 2021عبدالرحمن )
المهارات الاستق لية لصالم القياس  المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدا على مقياس  

 البعدا.
لا توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةطات درجات   وأظهرت نتائي الفرض الراب  إنه :

المجموعة التجريبية في القياسةةةين  البعدا والتتبعي لمسةةةتو  إدراكهم لمخاطر الطريب   وقد يرج   
نتيجةةة  عةةادة تةةدريةةي أفراد المجموعةةة التجريبيةة  طلةة  الى مةةا تم في المرحلةةة ا ليرة من البرنةةامي  

على جداول ا ن ةةةةةةةةةطة المصةةةةةةةةةورة وماقام به ا هل في المنزل من تكرار التدريي مما سةةةةةةةةةاهم في  
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اسةةةةةةةةتمرار أثر التدريي الى مابعد انتهاء البرنامي   وهذا يتفب م  ما توصةةةةةةةةلت إليه نتائي دراسةةةةةةةةة 
عةةاليةةة البرنةةامي التةةدريةةي في تنميةةة المهةةارات ( والتي أكةةدت نتةةائجهةةا على ف2006أحمةةد عبةةد  )

   . المستهدفة واستمرار أثر التدريي بعد انتهاء البرنامي
 التوصيات :

أهمية الاسةةةةةةتعانة بجداول ا ن ةةةةةةطة المصةةةةةةورة للطفال طوا ا عاقة وتدريبهم عليها في    -
دات سةةن مبلرة  ممةةةةةةةةةةةةةةةةةا لسةةاهم في الاسةةتثمار ا مثل للسةةنوات ا ولى في تطوير اسةةتعدا

 الطفل وتنمية مهاراته مما لقلل الفجوة بينه وبين أقرانه من العاديين .
ضةةةرورة تصةةةميم برامي تدريبية قائمة على اسةةةتخدام جداول الن ةةةاطات المصةةةورة للطفال   -

من طوا ا عاقة علةةةةةةةةةةةى أن تةةةةةةةةةةة ءم الالت فات في درجة الذكاء بينهم  وأن ترتبط بواق   
 .الفعلية المرتبطة بحياتةه اليومية. الطفل في ظل قدراته واحتياجاته 

لجي ت ةجي  وتنمية أسةاليي ا رشةاد المنزلي والمسةاعدة ا سةرية على المسةتو  المحلي    -
 وطلة  لتنميةة مهةارات ا سرة في التدريي المنزلي للطفال من طوا ا عاقة.

 المراج  :
ل المصةةةةةةةورة في تنمية  ( فعالية اسةةةةةةةتخدام جداول الن ةةةةةةةا2006أحمد عبد  عبدالسةةةةةةة م ) -1

بعا مهارات رعالة الذات لد  ا طفال التوحديين .رسةةةةالة ماجسةةةةتير غير من ةةةةورة .كلية التربية  
 جامعة بني سويف

( . منةةةاهي التعلةةةيم بةةةين الواقةةة  والمستقبل  القاهرة:  2001.أحمد اللقاني  وفارعة حسةةةن ) -2
 عالم الكتي.

.القاهرة   عالم    3النفسةةةةةية والع ل النفسةةةةةي.لالصةةةةةحة  1998حامد عبدالسةةةةة م زهران ) ) -3
 الكتي 

.  49جريش  دنيا سةةةةةةةةةليم حسةةةةةةةةةين عبدالرحمن   مجلة كلية التربية با سةةةةةةةةةماعيلية. العدد   -4
 31: 1الصفحات من  2021مصر. كلية التربية با سماعيلية .يناير  –جامعة قناة السويس 

 : دارة الفكر العربي(. المهارات الحياتية  القاهرة 2001تغريد عمران ) -5
( . نةداء من ا بن المعةاق . القةاهرة . ملتبةة النهضةةةةةةةةةةةةةةة  2002زينةي محمود شةةةةةةةةةةةةةةقير )  -6

 المصرية.
(. مهارات إدراا مخاطر الطريب للطفال طوا اضةةةةةةةةةطراب  2010شةةةةةةةةةريف عادل جابر ) -7

 التوحد .القاهرة. ملتبة ا نجلو المصرية.
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ل المصةةةةةةةةةةةورة للطفال التوحديين واملانية  (. جداول الن ةةةةةةةةةةةا2002عادل عبد   محمد.) -8
 استخدامها م  ا طفال المعاقين عقليا   القاهرة: دار الرشاد.

( . أثر برنامي تدريبي مقتري في ضوء المهةةةةةةةةةةةةةةارات الحياتية على  2003فايز أبو حجر ) -9
ستير  كلية  الفاعلية التدريبية لدا معلمي العلوم والصحة في المرحلةةةةةة ا ساسية الدنيا  رسالة ماج

 التربية  جامعة عين شمس.
(. طوا الاحتياجات الخاصةةةة )أسةةةاسةةةيات 2006مصةةةطفي نورا القمش وصةةةالم ا مام ) -10

 التربية الخاصة( عمان : الطريب للن ر والتوزي .
( المدلل إلى اضةطراب التوحد   المفاهيم ا سةاسةية وطرق 2010نالف بن عابد الزارل ) -11

 كر.التدلل .عمان .دار الف
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دور أنشطة التوعية المجتمعية في تثقيف أسر أطفال اضطراب طيف 
 التوحد في بعض مناطق الجنوب الغربي الليبي 

 فاطمة منصور صالم اك ي                          سعاد أبوبلر عبدالس م غيث 
 معلومات ماجستير تربية لاصة                              ماجستير تقنية 

 مراقبة التربية والتعليم بلدلة بنت بية                  المعهد العالي للعلوم والتقنية وادا اخجال
 suad2021abobakr@gmail.com – 0924776962معلومات الاتصال: 

   الملخص:
تهد  هذه الدراسةةةةةةةةة إلى معرفة دور التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةةةةةةر أطفال اضةةةةةةةةطراب      

طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الليبي  حيث تم توزي  أداة تجمي  المعلومات المتمثلة في  
الاسةةةةةتبانة على عينة ع ةةةةةوائية من أسةةةةةر أطفال اضةةةةةطراب طيف التوحد بمنطقة الدراسةةةةةة  كانت  

( عينة شةةةملت عدة متغيرات منها )جنس الطفل  ترتيي الطفل  50لهذه الدراسةةةة )العينة ا جمالية  
بين إلوته  عمر الطفل أثناء الت ةةةةةخيص  دلول الطفل إلى مركز تأهيل وتدريي  عند اكت ةةةةةا   
م ةةةللة الطفل كيف تعامل الوالدين م  الحالة  تأثير حالة الطفل على الع قة بين الوالدين  مد   

 من قبل أفراد ا سةةةةةرة(  وزعت الاسةةةةةتبانة على العينة المسةةةةةتهدفة للدراسةةةةةة وتم  تلبية الطفل نفسةةةةةيا  
اسةةتخدام المنهي الوصةةفي التحليلي لتحليل ووصةةف م ةةللة الدراسةةة بالاعتماد على اخراء التي تم  
تجميعها  ومن ل ل تحليل القيم المسةةةةةتخرجة من الاسةةةةةتبانة إحصةةةةةائيا  باسةةةةةتخدام برنامي التحليل  

ما دور التو ية   تمت مناق ةةةةة فروض الدراسةةةةة المعطاة من الباحثتان وهي  (SPSS)ا حصةةةةائي  
المجتمعية في تثقيف أسةر أطفال اضةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الليبي  توجد  
فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية لدور التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةةةةةةةةر أطفال اضةةةةةةةةةةطراب طيف  

ا الباحثتان لتحديد لصةةةةةةةائص عينة مجتم  الدراسةةةةةةةة  وبعد التوحد تعز  للمتغيرات التي وضةةةةةةةعته
الانتهاء من النتائي وضةةةعت الباحثتان عدة توصةةةيات من شةةةأنها إفادة موضةةةول الدراسةةةة أهمها أنه  
ضةةةةةةةرورة تو ية ا سةةةةةةةر عبر الوسةةةةةةةائل المختلفة مثل وسةةةةةةةائل ا ع م واقامة ندوات وور  العمل 

ييه والتأكيد على تحسةةةةةةةين أسةةةةةةةاليي المعاملة    ومحاضةةةةةةةرات توعوية دالل المجتم  الذا لعي ةةةةةةةون 
 والع ل المقدمة للطفال من ل ل ربطها م  ا ساليي ا لجابية لهؤلاء ا طفال. 

دور  التو يةة المجتمعيةة  تثقيف  أسةةةةةةةةةةةةةةر أطفةال اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد    الكلماات المفتااحياة:
 الجنوب الغربي الليبي.
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 أولا: الإطار العام للدراسة:
 مقدمة: 
شةةةةهد القرن الحالي اهتماما  ملحوظا  لرعالة طوا الاتياجات الخاصةةةةة ب ةةةةلل عام  وأصةةةةبحت      

اضةطراب طيف التوحد وسةائر اضةطرابات   الرعالة الاجتما ية لهذه الفئة من أهم البرامي ولا سةيما
النمو  حيث حظي اضةطراب طيف التوحد في القرن الحادا وع ةرين باهتمام كبير ومتزايد وطل  
للإقنال بحقهم وتفعيل الن ةةاطات الهادفة إلى تحسةةين الواق  وبناء حياة مسةةتقلة وكريمة لهم  أسةةوة 

تملنهم املانياتهم وقدراتهم وتنميتهم  با لرين في المجتم  للنمو بصةةةةةةورة سةةةةةةليمة إلى أقصةةةةةةى ما 
 وفقا  ما لستطيعون القيام به.  

حيث كان انت ةةةار طيف التوحد في اخونة ا ليرة يتزايد ب ةةةلل رهيي  حيث وصةةةلت نسةةةبة ولادة  
م   2018( حةالةة ولادة طبيعيةة في الولالةات المتحةدة ا مريليةة سةةةةةةةةةةةةةةنةة  36طفةل توحةدا من كةل )

 (.101    2021في العالم. )مجلة المرشد  ( ولادة طبيعية 160( من )1و)
لذل  أصةةةبحت أن ةةةطة التو ية بهذا النول من الاضةةةطرابات النمائية إحد  أولويات المجتم        

والمنظمات المعاصةةةةةةةةةةةةةرة التي تر  أنه من حب هؤلاء ال ةةةةةةةةةةةةةريحة في توافر فر  متكافئة لهم م   
  حضاريا  ومميزا  للمجتم . غيرهم في كافة مجالات الحياة والاهتمام بهم لعتبر مظهرا  

تهد  التو ية حول اضةةةةطراب طيف التوحد في بؤرة اهتمامها إلى التوجيه وا رشةةةةاد للتزود       
بالمعرفة واكسةةةةةاب واكتسةةةةةاب الخبرة حول المصةةةةةابين به  ومد  التأثير في ا شةةةةةخا  المحيطين  

وفهم طبيعة ا صةةةةةةةةةابة به    بالحالة المصةةةةةةةةةابة به  فتو ية المجتم  بهذا الطيف ومعرفة ما حوله 
 تساعدهم إلى التوصل إلى أسلم الطرق المملنة واقعيا  للتعامل معه.  

والتو ية هنا لقصةةةةةةةةةد بها عملية مسةةةةةةةةةاعدة ا فراد والجماعات على اتخاط قرارات معلومة من       
شةةةةةةةةةةةةةةةةأنهةةةا أن تؤثر على صةةةةةةةةةةةةةةحةةةة الفرد وا سةةةةةةةةةةةةةةرة والمجتم  حول ظةةةاهرة معينةةةة. )السةةةةةةةةةةةةةةلرا  

2000   81 .)  
 الغرض من الدراسة: 

تعد م ةةةةةةةةةةةةةةللة ا عاقة )الاحتيال الخا ( قضةةةةةةةةةةةةةةية اجتما ية مهمة لها أبعادها الاجتما ية       
والاقتصةةةادلة والصةةةحية والنفسةةةية التي تؤثر على المجتم   فالذين ينتمون لهذه الفئة لعتبرون ثروة 

جةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةةة ومةا حقيقةة مهةدورة للمجتمعةات  وان زيةادة أن ةةةةةةةةةةةةةةطةة التو يةة حول طوا الاحتيةا
لحتاجونه من لدمات ورعالة وتاهيل وتدريي واحتواء نفسةةةةةةي واجتماعي لزيادة الوعي  سةةةةةةر تل   
الحالات لساعدهم في التكيف م  المجتم   ونخص بالذكر فئة طوا اضطراب طيف التوحد نظرا   
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مؤسةةةسةةةات اتزايد عدد حالات ا صةةةابة به مؤلرا  في مجتم  الدراسةةةة  وت ةةةجي  العمل م  جمي  ال
العامة والخاصةةةةةةةة لزيادة الوعي بأهمية هذه الثروة الب ةةةةةةةرية في المجتم . وهنا يتأتى لنا التسةةةةةةةاؤل 
التالي وهو هل أن ا ن ةةةةةةةةةةطة التوعوية المجتمعية لها دور في تثقيف أسةةةةةةةةةةر أطفال طيف التوحد 

 حول هذا الاضطراب في مناطب الجنوب الغربي الليبي التي يتمثل فيها مجتم  الدراسة؟ 
 أهداف الدراسة: 

معرفة دور أن ةةةةطة التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةةر أطفال اضةةةةطراب  تسةةةةليط الضةةةةوء على    -
 طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي الليبي. 

تقدلم مقترحات حول أن ةةةةةةةةةةةطة توعوية  سةةةةةةةةةةةر ا طفال اضةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد والتي بدورها    -
 تساعدهم في تحسين حالة أطفالهم. 

 دة وعي ا سر بنقال القوة والضعف التي لمتلكها طفلهم التوحدا. زيا -
التعر  على ا فكار التي ن ةةةأت لد  ا سةةةر بعد معرفتهم بطبيعة حالة طفلهم   ومحاولة فهم    -

 القصور في فهم م للة ا سرة من ل ل دراسة واق  ا ن طة التوعوية. 
 أهمية الدراسة: 

ن ةةةر الوعي حول اضةةةطراب طيف التوحد ب ةةةلل لسةةةاعد ا سةةةر في تربية ورعالة نمو أطفالهم    -
 ومساعدتهم على حل م ل تهم. 

عرض النقص الكبير إلى مؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات ومراكز تهتم بفئة التوحديين وأسةةةةةةةةةرهم ومسةةةةةةةةةاعدهم في    -
 محيط بهم.  مواجهة التحدلات والصعوبات التي تواجه أطفالهم في سلوكهم الفردا والمجتم  ال

اشةةةراا أسةةةر أطفال اضةةةطراب طيف التوحد في دراسةةةة واق  ا ن ةةةطة التو ية مما يزيد تفاعلهم    -
 م  حالة أطفالهم. 

إثراء الملتبةات بموضةةةةةةةةةةةةةةوعةات بحثيةة تةدرس واق  أطفةال اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد في مجتم    -
ة التو ية المجتمعية  الدراسةةةةة  نظرا  لقلة الدراسةةةةات التي تناولت هذا الجاني وبا لص دور أن ةةةةط

 في تثقيف أسر ا طفال الذين لديهم اضطراب طيف التوحد. 
 فروض الدراسة: 

ما دور أن ةةةةةطة التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةةةر أطفال اضةةةةةطراب طيف التوحد في بعا    -
 مناطب الجنوب الغربي الليبي. 
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في تثقيف ا سةةر ا طفال  توجد فروق طات دلالة إحصةةائية لدور ا ن ةةطة التوعوية المجتمعية    -
اضةةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الليبي وفقا  لمتغيرات الدراسةةةةةةة التي وضةةةةةةعتها  

 الباحثات. 
 حدود الدراسة:

دور أن ةطة التو ية المجتمعية في تثقيف أسةر أطفال اضةطراب   الحدود الموضةو ية: معرفة واق 
 طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي الليبي.

 الحدود الملانية: بعا المناطب التي تق  في ا طار الجغرافي للجنوب الغربي لليبيا.
أمور بعا الحالات من ا طفال الذين لديهم اضةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد   الحدود الب ةةةةةةةةةةةةةرية:أولياء

 دالل إطار مجتم  الدراسة.
 مصطلحات الدراسة:

هو المسةؤوليات وا ن ةطة الممنوحة ل ةخص ما أو مجموعة ما ويجي عليهم القيام بها أو   دور: 
 إنجازها.

التي ت ةةةةةةةير إلى اكسةةةةةةةاب الفرد ويملن القول إن التو ية تعرّ  بأنها العملية   التوعية المجتمعية:
و يا  حول أمر ما أو أمور بعينها  وتبصةةةةيره بالجواني المختلفة له  وفي هذه الدراسةةةةة لقصةةةةد بها  
 ن ال يهد  إلى للب حالة من التيقظ والانتباه لد  ال خص حول موضول معين دالل مجتمعه. 

ا سةةةةرة حول أهم ا سةةةةاليي  لقصةةةةد بهذا المصةةةةطلم في الدراسةةةةة الحالية بأنه زيادة معرفة    تثقيف:
المناسبة للتعامل م  طفلهم التوحدا وطبيعة الاضطراب وأسبابه من ل ل برامي وأن طة توعوية  

 وتثقيفية.
مفردها أسةةةةةةةرة وهي الحاضةةةةةةةنة ا ولى للطفل  يولد فيها ويترعرل تحت غطائها الاجتماعي   أساااار:

 والتربوا. 
هم أطفال مصةةةةةابون بنول من الاضةةةةةطرابات النمائية المعقدة التي    أطفال اضاااطراب طيف التوحد:

تصةةةةةةيي ا طفال وتعيب تواصةةةةةةلهم الاجتماعي واللفظي وغير اللفظي كما تعيب ن ةةةةةةاطهم التخيلي  
ع تهم الاجتما ية المتبادلة  ويظهر هذا الاضةةةةةةةةةةةطراب ل ل ث ثة سةةةةةةةةةةةنوات أولى من عمر  وتفا

الطفل  وتكون أعراضةةةةةةه واضةةةةةةحة تماما  في الث ثين شةةةةةةهرا  من عمر الطفل الذا يبدأ في تطوير  
 سلوكيات شاطة وأنمال متكررة والانطواء على الذات. 

 ثانياً: الدراسات السابقة: 
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إلى تحديد احتياجات أولياء أمور ا طفال   هدفت الدراسةةةةةةةةة  (:2006دراساااااة ال)ااااامر    
( ممن تلقى ابنائهم لدمات في معاهد  81التوحديين  حيث بلغ عددهم في هذه الدراسةةةة )

حلومية أو أهلية في مدينة الرياض  وأشةةةةةةةارت النتائي وفقا   هميتها بالنسةةةةةةةبة لاحتياجات  
ليهةةةا المةةةادلةةةة  ثم الاجتمةةةا يةةةة وأليرا   أوليةةةاء ا مور بةةةالترتيةةةي الاحتيةةةاجةةةات المعرييةةةة  ت

الاحتياجات المجتمعية على التوالي  كما أشةةارت النتائي إلى عدم وجود فروق طات دلالة  
 إحصائية في الاحتياجات وفقا  لعمر الطفل. 

هدفت إلى الك ةةةةف عن فاعلية التدلل المبلر في تحسةةةةين    (:2013دراساااة عبدالقادر   
زم  وتكونةت عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة من آبةاء وأمهةات ا طفةال  جودة حيةاة أسةةةةةةةةةةةةةةر أطفةال ا وتي
( سةةنوات  5- 3( أسةةر ممن تتراوي أعمار أطفالهم من )8الم ةةخصةةين با وتيزم قوامها )

(  واسةةةةةةتخدم الباحث معامل  1.02( سةةةةةةنة وانحرا  معيارا قدره )4.2بمتوسةةةةةةط عمرا )
النتائي إلى وجود ارتبال بيرسةةون  والتبار ويلكلسةةون للمجموعات المرتبطة  وقد أشةةارت 

فروق طات دلالة إحصةائية بين متوسةطى رتي درجات القياسةين البعدا والقبلي لمجموعة  
الدراسة على مقياس جودة الحياة  سر أطفال ا وتيزم وطل  لصالم القياس البعدا  كما  
توصةةلت إلى عدم وجود فروق طات دلالة إحصةةائية بين متوسةةطى رتي درجات القياسةةين  

 بلي لمجموعة الدراسة على مقياس جودة الحياة  سر أطفال ا وتيزم. البعدا والق
: هدفت هذه الدراسةةةةة إلى تقدلم فهم أفضةةةةل لد  اخباء  (2014دراسااة مارثا نونزاليس   

وا مهةات ممن لةديهم أطفةال مصةةةةةةةةةةةةةةابين بةالتوحةد عن كيفيةة التعةامةل م  ا جهةاد والتوتر  
داء القبلي والبعةةةدا وطلةةة  من ل ل وطلةةة  من ل ل الاشةةةةةةةةةةةةةةتراا في تجربةةةة لقيةةةاس ا 

( أسةابي  في برنامي التدلل الطيار للن ةطة الترفيهية  8الم ةاركة في تجربة تطبب لمدة )
( من اخباء للطفال الذين  11العائلية باسةةةةةةةةةةةتخدام ا لعاب  وتألفت عينة الدراسةةةةةةةةةةةة من )

التوحد  ( سةةةةةنوات ممن تم ت ةةةةةخيصةةةةةهم بإصةةةةةابتهم باضةةةةةطراب  9-5تتراوي أعمارهم بين )
وكان من أهم نتائجها قياس السةةةةةلوكيات غير القادرة على التأقلم في ظل اسةةةةةتخدام الحياة  
ا سةرية  وطل  باسةتخدام مقياس فين ند للسةلوا التكيفي  با ضةافة إلى م ةاركة الوالدين 
أد  إلى وجود آثار إلجابية على تصةةةةةةورات الوالدين وا سةةةةةةرة مما سةةةةةةاعد على التصةةةةةةدا  

 حتياجات ا طفال. ب لل أفضل لا
هدفت هذه الدراسةةةةة إلى تحديد أسةةةةاليي المعاملة الوالدلة   (:2016دراساااة ساااه  بدو    

التي تسةةةةةةةةةةةةةةاعةد على رف  مسةةةةةةةةةةةةةةتو  المهةارات الحيةاتيةة لةد  الطفةل التوحةدا  وتحةديةد تلة   
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ا ساليي التي تعمل على لفا مستو  المهارات الحياتية لد  الطفل التوحدا  وطبقت  
( من أوليةاء ا مور من مركز التةأهيةل بةالصةةةةةةةةةةةةةةنةاعةات  21نةة قوامهةا )الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة على عي

المسةةاندة بمدينة الجبيل بالمنطقة ال ةةرقية في المملكة العربية السةةعودلة  توصةةلت الدراسةةة 
إلى النتائي التالية: هناا ع قة ارتباطية دالة إحصةةائيا  بين ك  من تقبل مهارات الرعالة  

اتية لد  اخم  وبين التسةةةةةةةةةةامم ومهارات الرعالة الذاتية لد  الذاتية لد  ا ب والرعالة الذ 
ا ب وا م  وهنةاا فروق جوهرية بين أباء وأمهةات ا طفةال طو  اضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحد في  

 بعد التقبل والتسامم لصالم ا مهات.   
: هدفت الدراسةةةةةةةة إلى إلقاء الضةةةةةةةوء على الم ةةةةةةةل ت (2019دراساااااة مابدم أبومنج    

ل التوحد  وألضةةةةا  هدفت إلى معرفة دور ا رشةةةةاد ا سةةةةرا في عملية  السةةةةلوكية لد  أطفا
تعديل سةةةةةةةلوا أطفالهم المصةةةةةةةابين بالتوحد  واتبعت الدراسةةةةةةةة أسةةةةةةةلوب المنهي الوصةةةةةةةفي  
التحليلي  حيث توصةةةلت الدراسةةةة إلي إنه لعد ا رشةةةاد ا سةةةرا من ا سةةةاليي المهمة في  

هد  إلى إمداد ا سةةةةةةةرة ولاصةةةةةةةة  رعالة الطفل التوحدا  وأن برامي ا رشةةةةةةةاد ا سةةةةةةةرا ت
الوالدين بالمعلومات العلمية والمهارات التي تسةةةةةةةاعدهم على فهم الصةةةةةةةعوبات التي لعاني  
منها الطفل وكيفية التعامل معه ب ةةةلل مناسةةةي  وألضةةةا  توصةةةلت الدراسةةةة إلى أن إرشةةةاد 

اعدة  الوالدين وتدريبهم لسةةةهم ب ةةةلل كبير في اكتسةةةاب المعلومات والمهارات ال زمة لمسةةة
 طفلهم التوحدا وتعديل سلوكه الفردا وتكيفه م  البيئة المحيطة به.  

 ثالثاً:الإطار النظر  للدراسة:
لظهر التوحد بوضوي في السنوات الث ر ا ولى من عمر الطفل  ويعر  التوحد بأنه عجز       

ي وا بةداعي   لعيب تطوير المهةارات الاجتمةا يةة والتواصةةةةةةةةةةةةةةل اللفظي وغير اللفظي واللعةي التخيل
وهو نتيجة اضةةةطراب عصةةةبي يؤثر على الطريقة التي يتم من ل لها جم  المعلومات ومعالجتها  
بواسطة الدمام مسببة م ل ت في المهارات الاجتما ية التي تتمثل في عدم القدرة على الارتبال  

لقةةدرة على  وللب ع قةةات م  ا فراد  وعةةدم القةةدرة على اللعةةي واسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام وقةةت الفرام  وعةةدم ا
  4التصةور والبناء والم ئمة التخيلية  نسةبة شةيول ا صةابة باضةطراب طيف التوحد عالميا  تقريبا  ) 

( حالة )اسةةةةةةةةةبيرجر(  20 –  14( مولود  ومن )10.000( حالات توحد ك سةةةةةةةةةيلية في كل )5  –
  (.1:4توحد طا كفاءة أعلى  كما كان أكثر شيوعا  في فئة ا ولاد عن البنات أا نسبة )

وللتوحديين دورة حياة طبيعية كما أن بعا السلوا المرتبطة بالمصابين قد تتغير أو تختفي       
بمرور الزمن  ويوجد اضةةةةةةةةطراب طيف التوحد في جمي  أنحاء العالم وفي جمي  الطبقات العرقية 
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ول ( حالة ح30000والاجتما ية في العائ ت  وبناء على النسةةةةةةةبة العالمية فأنه ما لا لقل عن )
 العالم.
بالرغم من القلب الذا تثيره الزيادة الهائلة في انت ةةةةةار اضةةةةةطراب طيف التوحد في السةةةةةنوات      

م  2007ا ليرة فقد قطعت البلدان شوطا  كبيرا  في محاولة رف  الوعي بهذا الاضطراب  ففي عام  
و ية بمرض تم إصةةةةةةدار قرار من ل ل الجمعية العامة للمم المتحدة بتخصةةةةةةيص يوم عالمي للت

اضةةةةةةةةةطراب طيف التوحد  ويصةةةةةةةةةاد  اليوم العالمي للتو ية باضةةةةةةةةةطراب طيف التوحد الثاني من  
إبرايل من كل عام  إط يتم ييه ت ةةةةجي  الدول ا عضةةةةاء على اتخاط التدابير ال زمة لرف  مسةةةةتو   

لعامة  م عقدت الجمعية ا2016التو ية بهذا الاضةةةطراب  وتزامنا  م  الاحتفال بهذا اليوم في عام  
للمم المتحةدة اجتمةاعةا  للجنةة من الخبراء أكةدت ييةه على أن ا طفةال والبةالغين الةذين لعةانون من  
التوحد واضةةةةةةةةةةةةةةطراب النمو العصةةةةةةةةةةةةةةبي لحتلون أهمية لاصةةةةةةةةةةةةةةة على جدول ا مم المتحدة للتنمية  

 (.   286    2020المستدامة. )أمينة نجاي  
 مراض والوقالة من التوحد أن اضةةطراب طيف  حيث أظهرت دراسةةة للمراكز الامريلية لملافحة ا
( طف   من الذكور بينما ا نار  42( من بين )1التوحد أكثر شةةةةةةةةةةةيوعا  عند ا طفال  هناا طفل )

( طفلةةة  وطلةة  في الولالةةات المتحةةدة ومن المتوق  أن يزيةةد هةةذا 189( من بين )1توجةةد طفلةةة )
  مرور الزمن  فا ولاد أكثر احتمالا   ( م يين شةةخص في الولالات المتحدة م3الاضةةطراب عن )

( مرات من البنات  ولا يزال سةةةةبي التوحد غير واضةةةةم ولا تزال  4للإصةةةةابة بالتوحد أكثر بنسةةةةبة )
الدراسةةةةات تظهر علم الوراثة والبيئة على حد سةةةةواء كسةةةةبي في انت ةةةةار اضةةةةطراب طيف التوحد. 

 (.          289    2020)أمينة نجاي  
ة انت ةةةةةةةار اضةةةةةةةطراب طيف التوحد في رف  مسةةةةةةةتو  التو ية حوله في أنحاء  نتي عن زياد        

العالم  إلا أن ا مر لحتال إلى المزيد من التقدم في مسةةاعدة الناس على ما هو اضةةطراب طيف  
التوحةد  مةا هي أعراضةةةةةةةةةةةةةةه   ن هنةاا الكثير من ا شةةةةةةةةةةةةةةخةا  لةديهم معلومةات ومعتقةدات ثةابتةة  

لة  وجةي توعيتهم  بةذلة  لعةد مي د طفةل توحةدا أو  ولةاطئةة عن أسةةةةةةةةةةةةةةبةاب هةذا الاضةةةةةةةةةةةةةةطراب لةذ 
اكت ةا  إعاقته بمثابة صةدمة للوالدين بل ولجمي  أفراد ا سةرة  حيث إن تل  ا سةرة تتطل  لمي د 
طفل عادا  وبالتالي فإن إصةةةةةةةابة هذا الطفل بها الاضةةةةةةةطراب تعد تهديدا  لطموحاتهم وتوقعاتهم   

ود الفعل السةةةلبية  وقد تسةةةتمر تل  الردود ب ةةةلل أو  مما لجعل تل  ا سةةةرة تعالش سةةةلسةةةلة من رد 
بآلر حسةةةةةةةي قدرة ا سةةةةةةةرة على التفاعل م  طفلهم التوحدا  وما تحتاجه ظرو  هذه الحالة من  
لدمات  وما لعانيه التوحدا من م ةل ت صةحية ونفسةية  ا مر الذا يتطلي إشةراا ا سةرة في  
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عن حالة طفلهم  والخدمات التي لجي أن    البرامي وا ن ةةةةةةطة التوعوية بهد  اكسةةةةةةابهم معلومات 
 تقدم له  وطرق التوصل معه  وتأهيله وتدريبه على التفاعل والتعامل م  البيئة المحيطة به.

 رابعاً: الإبراءات المنهجية للدراسة:
 منهااج الدراسة: 

صةةةةد  اعتمدت الباحثتان على المنهي الوصةةةةفي التحليلي وطل   نه المناسةةةةي لطبيعة البحث ويق   
به دراسةةةةةةةة الظاهرة ووصةةةةةةةفها وتحليلها معتمدا  في طل  على جم  البيانات وتحليلها واسةةةةةةةتخ    

 النتائي.
 مجتمع الدراسة:

يتكون مجتم  البحث من بعا ا سةةةةةةر الذين لديهم طفل توحدا في بعا مناطب الجنوب      
 الغربي الليبي. 

 عينااة مجتمع الدراسة:
قامت الباحثتان بتوزي  أداة تجمي  البيانات المتمثلة في اسةةةةةتبانة إلكترونية على عينة مجتم        

( أسةةةةرة من الذين ليهم حالات أطفال مصةةةةابين باضةةةةطراب طيف  50الدراسةةةةة  وكان عدد العينة )
 التوحد.

 أدام البحاااث:
قامت الباحثين بتوظيف هذه أدوات لتوفير بياناتها وطل  وفقا  لمقتضةةةةةةةةةةيات الدراسةةةةةةةةةةة وكانت       

 ا دوات كاختي:
اسةةةةةتمارة البيانات ا ولية: تضةةةةةمنت المعلومات ا سةةةةةاسةةةةةية التي ت ةةةةةمل متغيرات الدراسةةةةةة وقد   .1

سةةةةةباب شةةةةةملت  صةةةةةلة القرابة بالطفل  جنس الطفل  عمر الطفل  ترتيي الطفل بين ألواته  أ
ا عاقة  عمر الطفل عند ت ةةةةةةةةةةةةةةخيص الحالة  ول مرة  تعامل الوالدين م  لبر ت ةةةةةةةةةةةةةةخيص  
الطفةل  تةأثير حةالةة الطفةل على الع قةة بين الوالةدين  تواجةد مراكز تةأهيةل وتةدريةي في منطقةة  

 الدراسة  التحب الطفل بمراكز تأهيل.
لكترونيةة لجم  المعلومةات  قةامةت البةاحثتةان بةإعةداد أداة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة التي تمثلةت في اسةةةةةةةةةةةةةةتبةانةة إ .2

( فقرة  وأمام كل فقرة مجموعة من 20المتعلقة بموضةول الدراسةة  وتكونت تل  الاسةتبانة من )
 لا(.   -أحيانا  –البدائل )نعم 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
 اسة ومن أهمها:  وتم استخدام العديد من ا ساليي ا حصائية ال زمة التي تتطلبها طبيعة الدر     
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 التكرارات والنسي المئوية.  -1
 المتوسط الحسابي.   -2
 الانحرا  المعيارا. -3
 التبار )ت( للعينة لمجموعة واحدة.   -4
 التبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي مجموعتين. -6
 التبار ) ( التباين.  -7

 خامساً: تحلي  البيانات وإثبات فروض الدراسة:
 اااج السؤال الرئيسي: عاارض نتائ

ما دور أن ةةةةةةةةةطة التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةةةةةةةر أطفال اضةةةةةةةةةطراب طيف التوحد في بعا  
 مناطب الجنوب الغربي الليبي؟

تم اسةةتخدام جدول التكرارا والنسةةبة المئوية والمتوسةةط الحسةةابي والانحرا  المعيارا لمعرفة      
طفال اضةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب  دور أن ةةةطة التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةر أ

 الجنوب الغربي الليبي  كما هو موضم في الجدول التالي: 
 (1جدول رقم )

يوضةةم التكرارات والنسةةبة المئوية والمتوسةةط الحسةةابي والانحرا  المعيارا  جابات عينة الدراسةةة 
 حول فقرات الاستبانة

الةمةتةوس نعم احيانا   لا الفقرة ت 
ل 

الحسةاب 
 ا

الانةةةحةةةر 
ا  

المعيةةةةار
 ا

 دورها
 العدد  العدد  العدد 

% % % 

تسةةةةةاعدا أن ةةةةةطة التوعوية على مواكبة  1
التطور واتاحة الفرصةةةةةةةةةةةةة لمعرفة تكيف  
 طفل  في الحياة الطبيعية م  اخلرين

 متوسط 0.74 2.32 24 18 8
16.0 36.0 48.0 

في رأل  أن أن ةةةةةةةةةةةطة التوعوية لها دور  2
تنميةةةة قةةةدرات طفلةةة  وتطوير  فعةةةال في  
 مهاراته

 كبير 0.67 2.54 32 13 5
10.0 26.0 64.0 
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تسةةةةةةةةةاعدا أن ةةةةةةةةةطة التوعوية في معرفة   3
كيفيةةة ت ةةةةةةةةةةةةةةخيص حةةالةةة طفلةة  وطرق 

 التعامل معه

 كبير 0.73 2.42 28 15 7
14.0 30.0 56.0 

تزيد أن ةةةةةةةةةةطة توعوية من معرفت  حول  4
بمةةا أفضةةةةةةةةةةةةةةةل طرق التعةةامةةل م  طفلةة   

 يتناسي م  حالته

 كبير 0.70 2.44 28 16 6
12.0 32.0 56.0 

تعطي  أن ةةةةةةةةطة توعوية معلومات حول  5
الحميةةةات الغةةةذائيةةةة الفعةةةالةةةة في مجةةةال 

 تحسين حالة طفل 

 متوسط 0.71 2.24 20 22 8
16.0 44.0 40.0 

في رألةة  أن ةةةةةةةةةةةةةةطةةة التو يةةة المجتمعيةةة   6
أفكةار  تسةةةةةةةةةةةةةةهةل عمليةة التواصةةةةةةةةةةةةةةل بين 

وم ةةةةةةةةةةاعر أفراد ا سةةةةةةةةةةرة الطبيعيين م  
 طفل  توحدا

 كبير 0.67 2.48 29 16 5
10.0 32.0 58.0 

في رألةة  تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد التو يةةة المجتمعيةةة   7
التي تعقد م  الوالدين في وضةةةةةة  حلول  

 لتعامل م  م ل ت أطفالهم توحدين

 متوسط 0.78 2.30 25 15 10
20.0 30.0 50.0 

تعمل أن ةةطة التو ية في المجتم  على   8
الةمةتةعةلةقةةةةةةةة   والةمةقةتةرحةةةةةةةات  اخراء  تةبةةةةةةةادل 
بةةالم ةةةةةةةةةةةةةةل ت الصةةةةةةةةةةةةةةحيةةة والنفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة  
والاجتمةا يةة للطفةال التوحةد وأسةةةةةةةةةةةةةةرهم  

 والجاد الحلول لها 

 كبير 0.64 2.44 26 20 4
8.0 40.0 52.0 

تعتقد أن أن ةةةةةةةةةةةةةطة توعوية تسةةةةةةةةةةةةةهم في  9
هةيةةةةةةةه   لةةمةةةةةةةا  وادراكةةهةةم  الةةوالةةةةةةةديةةن  إدراا 

 الخدمات المتوفرة  طفالهم

 كبير 0.75 2.40 28 14 8
16.0 28.0 56.0 

1
0 

لعمل المجتم  المحلي على عقد ندوات 
 توضم كيفية التعامل م  هذه الفئة

 متوسط 0.75 1.80 10 20 20
40.0 40.0 20.0 
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1
1 

تعتقةد أن أن ةةةةةةةةةةةةةةطةة التوعويةة تسةةةةةةةةةةةةةةاعةد 
والوالةدا الطفةل على معرفةة مصةةةةةةةةةةةةةةادر 
الخدمات المجتمعية التي ت ةب  حاجات 

 طفلهم

 متوسط 0.71 2.16 17 24 9
18.0 48.0 34.0 

1
2 

ت ةةةةةةةةةةةجي  أن ةةةةةةةةةةةطة التو ية المتاحة في 
دمي  على  الوالةةةةةدين  المحلي  مجتمعةةةةة  

 طفلهم م  ا طفال اخلرين 

 متوسط 0.74 2.18 19 21 10
20.0 42.0 38.0 

1
3 

تةةةةدرب أن ةةةةةةةةةةةةةةطةةةةة التو يةةةةة المجتمعيةةةةة  
الوالدين على كيفية ت ةةجي  طفلهم على  
ممارسةة بعا المهارات ا سةاسةية التي 

الاسةةةةةةةةةتق لية والاعتماد على  تحثه على  
 الذات 

 متوسط 0.71 2.12 16 24 10
20.0 48.0 32.0 

1
4 

في رأل  أن أن ةةةةةةطة التو ية المجتمعية  
تسةةةةةاعد على تدريي ا سةةةةةرة ل كتسةةةةةاب 
على   تعينهم  التي  والخبرات  المهةةةةةةارات 
مواجهةةة التحةةدلةةات المترتبةةة على وجود 

 طفل توحد لديهم

 متوسط 0.78 2.28 24 16 10
20.0 32.0 48.0 

1
5 

في رأل  تسةةةةةةةاعد أن ةةةةةةةطة التو ية على  
تثقيف ا سةةةةةةةةةةةةةةرة لتعلم مهةارات التةدريةي 
والتةةأهيةةل المتعلقةةة بةةالحةةالةةة الطفةةل التي 

 لديهم

 متوسط 0.73 2.28 22 20 8
16.0 40.0 44.0 

1
6 

تعتقةةد أن أن ةةةةةةةةةةةةةةطةةة التو يةةة المجتمعيةة  
بطفل  تسةةةةةةةةةاعد ا سةةةةةةةةةرة كافة المحيطين  

حول  الجيةةةةةةد  الفهم  تحقيب  على  توحةةةةةةد 
 طبيعة حالة طفلهم

 متوسط 0.76 2.30 24 17 9
18.0 34.0 48.0 

 متوسط 0.77 1.82 11 19 20
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1
7 

هنةةةةاا تقبةةةةل واهتمةةةةام وتعةةةةامةةةةل إلجةةةةابي  
 لحالة طفل  في محيط ا سرة وا قارب 

40.0 38.0 22.0 

1
8 

ت ةةعر أن طفل  موضةة  اهتمام من قبل 
 اخلرين المحيطين به في مجتمع 

 متوسط 0.76 1.70 9 17 24
48.0 34.0 18.0 

1
9 

تواجه الكثير من الصةةةةةةةةةةعوبات في دمي 
طفلةةةة  م  ا طفةةةةال المحيطين بةةةةه في 

 نطاق ا سرة والجيران والاقارب 

 كبير 0.70 2.40 26 18 6
12.0 36.0 52.0 

2
0 

تتوفر لةةةدللم دالةةةل نطةةةاق العةةةائلةةةة من 
المسةةةةةةةةةةةةةةتو  الثةاني لكم وا قةارب تو يةة  
طاتيةةة بحةةالةةة طفلةة  لمسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدتكم في 
التعةامةل م  الحةالةة وادمةاجهةا م  أقرانهةا 

 من ا طفال

 متوسط 0.70 1.52 6 14 30
60.0 28.0 12.0 

44.1 424 359 217 الكلي  
4 

13.4
2 

 متوسط
21.7 35.9 42.4 

جاءت في أغلبها بين كبير  يتضةةةةةةةم من ل ل الجدول السةةةةةةةابب أن المتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية       
ومتوسةةةةةط في فقرات الاسةةةةةتبانة التي تدرس واق  دور أن ةةةةةطة التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةةةر 

ضةةةةةةمن اسةةةةةةتجابات أفراد أطفال اضةةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي الليبي  
(  بةدلالةة  13.42( بةانحرا  معيةارا )44.14كةان ا داء الكلي للفقرات )عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة حيةث  

تفاعل متوسةةةةطة م  فقرات الاسةةةةتبانة وهذا يدل على إنه هناا دور للن ةةةةطة التوعوية المجتمعية  
  في تثقيف أسر أطفال اضطراب طيف التوحد في حال توافرها دالل بيئة الدراسة.

 عاارض نتائاااج الفرضياااة الثانية:
دور أن ةةةةةةةةةةةةطة التو ية المجتمعية في  تنص على أنه توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية في      

تثقيف أسةةةةةر أطفال اضةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي الليبي وفقا  لمتغير  
  لاثبات هذه الفرضةةةةةةةية تم اسةةةةةةةتخدام التبار )ت( لدراسةةةةةةةة الفروق ما بين  )صةةةةةةةلة القرابة بالطفل(

 ت المجموعات وكانت النتائي كاختي:متوسطات درجا
 (2بدول رقم  
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 يبين نتائي التبار )ت( لاثبات الفرضية الثانية

العااد  صلة القرابة بالطف 
 د

المتوساط 
 الحسابي

الانااحااراف  
مساااااتو    ت المعيار  

 الاستنتاج الدلالة

10.9 7.07 29.17 18 والده
 دالة 0.00 4

 7.35 52.56 32 والدته
دور أن ةطة التو ية  يتضةم من ل ل الجدول أع ه أنه توجد فروق طات دلالة إحصةائية في      

المجتمعية في تثقيف أسةةةةةةةةةةةةةر أطفال اضةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي  
عند المقارنة بين متوسةةةةةةطات المجموعات العينة تبعا  لمتغير )صةةةةةةلة القرابة بالطفل(  حيث    الليبي

( هي أقل من مسةتو  الدلالة المعتمد بالبرنامي ا حصائي  0.00مسةتو  دلالة إلى )وصةلت قيمة  
SPSS  (0.05 وهةةةذه الفروق لصةةةةةةةةةةةةةةةةالم والةةةداتهم  ويرج  طلةةة  إلى أن ا مهةةةات هن ا قرب  )

للتفاعل م  حالة الطفل المصةاب وأنهن أكثر م حظة لسةلوا الطفل وتصةرفاته أكثر من والديهم  
( التي جةاء فيهةا أنةه هنةاا ع قةة ارتبةاطيةة دالةة 2016سةةةةةةةةةةةةةةهى بةداو )وهةذا يتوافب م  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  

إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةا  بين ك  من تقبةل مهةارات الرعةالةة الةذاتيةة لةد  ا ب والرعةالةة الةذاتيةة لةد  اخم  وبين  
التسةامم ومهارات الرعالة الذاتية لد  ا ب وا م  وهناا فروق جوهرية بين أباء وأمهات ا طفال  

 في بعد التقبل والتسامم لصالم ا مهات.   طو  اضطراب التوحد 
 عاارض نتائاااج الفرضياااة الثالثة:

دور أن ةةةةةةةةةةةةطة التو ية المجتمعية في  تنص على أنه توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية في      
تثقيف أسةةةةةر أطفال اضةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي الليبي وفقا  لمتغير  

فراض الدراسةةة تم اسةةتخدام التبار )ت( لدراسةةة الفروق ما بين متوسةةطات    لاثبات  )جنس الطفل(
 درجات المجموعات وكانت النتائي كاختي:

 (3بدول رقم  
 يبين نتائي التبار )ت( لاثبات الفرضية الثالثة

المتوساط   العدد بنس الطف 
 الحسابي

الانااحااراف 
مساااااتو    ت المعيار  

 الاستنتاج الدلالة

 10.87 36.97 33 طكر
 دالة 0.00 7.89

 1.88 58.06 17 أنثى
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دور أن ةةطة التو ية  يتضةةم من ل ل الجدول أع ه أنه توجد فروق طات دلالة إحصةةائية في      
المجتمعية في تثقيف أسةةةةةةةةةةةةةر أطفال اضةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي  

عند المقارنة بين متوسةةةطات المجموعات العينة تبعا  لمتغير )جنس الطفل(  حيث وصةةةلت   الليبي
( هي أقل من مسةةةةةةةةةةةةتو  الدلالة المعتمد بالبرنامي ا حصةةةةةةةةةةةةائي  0.00قيمة مسةةةةةةةةةةةةتو  دلالة إلى )

SPSS (0.05  ويرج  طل  إلى أن ا نار أكثر شةةدة في  )(  وهذه الفروق لصةةالم الجنس )أنثى
 حالات علميا   وهن أكثر تحدلا  بسبي شدة ا عراض عليهن. ا صابة في أغلي ال

 عاارض نتائاااج الفرضياااة الرابعة:
دور أن ةةةةةةةةةةةةطة التو ية المجتمعية في  تنص على أنه توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية في      

تثقيف أسةةةةةر أطفال اضةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي الليبي وفقا  لمتغير  
   ولاثبةةةةةةةات هذه الفرضية تم استخدام التبار ) ( لدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الفروق ما بينلطفل()عمر ا

 متوسطات درجات المجموعات وكانت النتائي كاختي: 
 (4بدول رقم  

 يبين نتائي التبار ) ( لاثبات الفرضية الرابعة

المتوساط  العدد عمر الطف 
 الحسابي

الانااحااراف  
مساااااتو    ف المعيار  

 الاستنتاج الدلالة

 8.47 32.96 26 ( سنوات 5أقل من )
81.6

 3.13 55.26 19 ( سنوات 10-5من ) دالة 0.00 0
 0.00 60.00 5 ( سنة فما فوق 11من )
دور أن ةةةةةةةةطة  يتضةةةةةةةةم من ل ل الجدول أع ه أنه توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةائية في         

التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةةةةةةةةةةر أطفال اضةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب 
عند المقارنة بين متوسةةةةةةةةةةةةطات المجموعات العينة تبعا  لمتغير )عمر الطفل(  حيث    الغربي الليبي

( هي أقل من مسةتو  الدلالة المعتمد بالبرنامي ا حصائي  0.00دلالة إلى )وصةلت قيمة مسةتو   
SPSS (0.05( وهذه الفروق لصةةةةةةالم الفئة العمرية من  )سةةةةةةنة فما فوق  ويرج  طل  إلى 11 )

أنه كلما تقدم عمر الطفل المصةةةةةةةةةاب باضةةةةةةةةةطراب طيف التوحد وعدم التعامل م  حالته بصةةةةةةةةةورة  
وبة معالجته وتدريبه وتأهيله للتأقلم م  السةةلوا الصةةحيم  صةةحيحة في عمر مبلر كلما زادت صةةع
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(  2006على الصةةةةعيد الفردا والتأقلم م  المجتم  المحيط به  وهذا لختلف م  دراسةةةةة ال ةةةةمرا )
 التي أشارت إلى عدم وجود فروق طات دلالة إحصائية في الاحتياجات وفقا  لعمر الطفل.

 عاارض نتائاااج الفرضياااة الخامسة:
دور أن ةطة التو ية المجتمعية في  تنص على أنه توجد فروق طات دلالة إحصةائية في           

تثقيف أسةةةةةر أطفال اضةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي الليبي وفقا  لمتغير  
  و ثبات هذه الفرضةية تم اسةتخدام التبار ) ( لدراسةة الفروق ما بين  )ترتيي الطفل بين ألواته(

 وسطات درجات المجموعات وكانت النتائي كاختي:مت
 (5بدول رقم  

 يبين نتائي التبار ) ( التبار الفرضية الخامسة

العااد  ترتيب الطف  بين أخواته
 د

المتوساط 
 الحسابي

الانااحااراف  
 ف المعيار  

مساااااتو 
  

 الدلالة
 الاستنتاج

 7.05 28.31 16 أكبر ألواته )البلر(
106.5

 دالة 0.00 1
إلوة أكبر مةةه وأصةةةةةةةةةةةةةةغره منةةه  لةةدلةةه  

 6.87 45.67 18 )ا وسط(

 1.77 58.25 16 أصغر إلواته
دور أن ةةةةةةةةةةةطة  يتضةةةةةةةةةةةم من ل ل الجدول أع ه أنه توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةائية في       

التو ية المجتمعية في تثقيف أسةةةةةةةةةةةةر أطفال اضةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب 
عنةد المقةارنةة بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات المجموعةات العينةة تبعةا  لمتغير )ترتيةي الطفةل بين   الغربي الليبي

( هي أقل من مسةةةةةةةةةتو  الدلالة المعتمد 0.00ألواته(  حيث وصةةةةةةةةةلت قيمة مسةةةةةةةةةتو  دلالة إلى )
(  وهذه الفروق لصةةالم أصةةغر إلواته  ويرج  طل  إلى أن  0.05) SPSSبالبرنامي ا حصةةائي  

قل الاهتمام بالفراق الفردلة بين ا بناء نتيجة لان غال الوالدين م  أكثر    كلما زاد عدد أفراد ا سرة
من فرد في العائلة الواحدة  وفي هذا المتغير لم تت ةةةةابه هذه الدراسةةةةة م  باقي الدراسةةةةات ا لر   

 السابقة  ن جمي  الدراسات السابقة لم تتناوله ضمن الفروق ا حصائية لها. 
 الفرضياااة السادسة:عاارض نتائاااج 
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دور أن ةطة التو ية المجتمعية في  تنص على أنه توجد فروق طات دلالة إحصةائية في           
تثقيف أسةةةةةر أطفال اضةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي الليبي وفقا  لمتغير  

روق ما بين  اسةةةةةةتخدام التبار ) ( لدراسةةةةةةة الف  )عمر الطفل عند ت ةةةةةةخيص الحالة  ول مرة(  تم
 متوسطات درجات المجموعات وكانت النتائي كاختي:

 (6بدول رقم  
 يبين نتائي التبار ) ( يبين نتائي الفرضية السادسة

عاااناااااد   الاااطااافااااا   عااامااار 
ت)ااااااااخيص الحالة لأول  

 مرم

العااد
 د

المتوساط  
 الحسابي

الانااحااراف  
مساااااتو    ف المعيار  

 الاستنتاج الدلالة

 7.07 29.17 18 ( سنوات 3أقل من )
74.5

0 
 7.12 50.85 26 ( سنوات 5-3من ) دالة 0.00

 0.00 60.00 6 ( سنوات فما فوق 6من )
دور أن ةةةةةةةةطة التو ية  يتضةةةةةةةةم من ل ل الجدول أع ه أنه توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةائية في 

المجتمعية في تثقيف أسةةةةةةةةةةةةةر أطفال اضةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد في بعا مناطب الجنوب الغربي  
عند المقارنة بين متوسةةةةةةةةطات المجموعات العينة تبعا  لمتغير )عمر الطفل عند ت ةةةةةةةةخيص    الليبي

( هي أقل من مسةةةةةةةتو  الدلالة 0.00الحالة  ول مرة(  حيث وصةةةةةةةلت قيمة مسةةةةةةةتو  دلالة إلى )
( سنوات 6(  وهذه الفروق لصالم فئة العمرية من )0.05) SPSSالمعتمد بالبرنامي ا حصائي  

  إلى أنةه كلمةا تقةدم عمر الطفةل كلمةا وضةةةةةةةةةةةةةةحةت عليةه أعراض ا صةةةةةةةةةةةةةةابةة  فمةا فوق  ويرج  طلة
باضةةةةةةةطراب طيف التوحد  وفي هذا المتغير لم تختلف هذه الدراسةةةةةةةة م  باقي الدراسةةةةةةةات ا لر   

 السابقة  ن جمي  الدراسات السابقة لم تتناوله ضمن الفروق ا حصائية لها. 
 التوصيات:

الوسةةةةةةائل المختلفة مثل وسةةةةةةائل ا ع م واقامة ندوات وور  أنه ضةةةةةةرورة تو ية ا سةةةةةةر عبر   .1
 العمل ومحاضرات توعوية دالل المجتم  الذا لعي ون ييه.

التأكيد على تحسين أساليي المعاملة والع ل المقدمة للطفال من ل ل ربطها م  ا ساليي  .2
 ا لجابية لهؤلاء ا طفال.
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حول ا حسان لفئة طوا الاحتياجات الخاصة  ا كثار من المحاضرات العامة أو في المساجد  .3
  نهم ليسوا مثلنا بل التارهم   ليلونوا مختلفين.

 المرابع:
(: احتياجات أسةةةةةةر ا طفال المصةةةةةةابين بالتوحد 2021شةةةةةةليحي رابم  شةةةةةةويعل سةةةةةةامية ) 

ودرجة شةيوعها من وجهة نظر ا ولياء ا مور )دراسةة ميدانية( في بعا مناطب ال ةرق  
 (. 2021(  مارس )1(  العدد )11مجلة المرشد  المجلد )الجزائرا  

(: احتياجات أولياء أمور التوحديين وع قتها ببعا المتغيرات  2006ال ةةةمرا  طارق ) 
 (.  8المجلة العربية للتربية الخاصة )

(: فاعلية التدلل المبلر في تحسةةةةةةين جودة حياة أسةةةةةةر 2013عبدالقادر  أشةةةةةةر  أحمد ) 
اسةةةةةةةةةةةةةةتثمار   –(  الجمعيةة الخليجيةة للإعةاقةة )التةدلةل المبلر 13ملتقى )أطفةال ا وتيزم  ال

 للمستقبل(  المنامة  مملكة البحرين. 
(: تنمية الوعي الاجتماعي تجاه اضةةةةةةةةةةةةطراب التوحد كفئة  2020أمينة نجاي ثابت أمين ) 

من فئةةات طو  الاحتيةةاجةةات الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة في المجتم  وطلةة  في ضةةةةةةةةةةةةةةوء مبةةاد  التنميةةة  
 (  يوليو.  55ا نسانيات  العدد )المستدامة  مجلة 

(: معجم مصةةةةةةةةةةةةةةطلحةات العلوم الاجتمةا يةة والخةدمةة  2000السةةةةةةةةةةةةةةلرا  أحمةد شةةةةةةةةةةةةةةفيب ) 
 الاجتما ية  دار المعرفة الجامعية  جمهورية مصر العربية. 

(: فةةاعليةةة برنةةامي إرشةةةةةةةةةةةةةةةادا لتو يةةة آبةةاء 2020تيراب  أحمةةد لعقوب النور  وآلرون ) 
( بمحافظة جازان بالحميات الغذائية الفاعلة في تحسةةةةةةةةةةةين  وأمهات أطفال التوحد )ا وتيزم

 حالة أبنائهم  كلية التربية جامعة جازان  المملكة العربية السعودلة.
(: تقييم أداء ا سةةةةةةةرة في ا ن ةةةةةةةطة الترفيهية للطفال المصةةةةةةةابين  2014ارثا غونزاليس ) 

 بالتوحد  رسالة دكتوراه  في علم النفس المهني  جامعة شيلاغو. 
(: تقبل وتسةامم الوالدين وتنمية مهارات رعالة الذات  2016نصةور  سةهى بدوا محمد )م 

جامعة   –لد  الطفل طو  اضطراب التوحد )دراسة تحليلية ميدانية(  كلية التربية بالجبيل  
 (  دلسمبر.  1(  مجلد )48الدمام  مجلة ا رشاد النفسي  العدد )

سةةةةةةرا وأثره في عملية تعديل السةةةةةةلوا لد  (: ا رشةةةةةةاد ا 2019أبومنجل  ماجدة علي ) 
 (  سبتمبر. 15جامعة طرايلس  العدد ) –ا طفال التوحديين  مجلة كليات التربية 
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 بعض البرامج التأهيلية والتدريبية لذوي اضطراب طيف التوحد 
 الاسم / سومية السنوسي عبدالرزاق 

 المؤه  العلمي / مابستير علم نفس تربو  
 الهيئة العامة لصندوق التضامن الابتماعي / فرع فزانبهة العم  / 

 ملخص
أصةةةةةةةبحت م ةةةةةةةللة ا عاقة ت ةةةةةةةغل اهتمام كافة الدول والهيئات والمنظمات الدولية والمحلية       

ويعد التوحد في مقدمة تل  الفئات الخاصةةةةةةةةةةة التي تحتال إلى رعالة وتدريي     صةةةةةةةةةةحيم أنه لم  
هذا لم لمن  العلماء والباحثين من إلجاد مختلف السةةةبل   لل ةةةف سةةةببه ولا ع جه حتى اخن ولكن

والع جات التي تساعد هذا الطفل على تحسين تواصله واندماجه م  المجتم  والراجه من عزلته  
وتحقيب درجة معينة من التوازن الجسةةةةةةةمي والتحلم الحركي   وتعد رعالة مثل هذه الفئة ضةةةةةةةرورة  

 لتارت الباحثة تسليط الضوء عليه ليلون محور بحثها.إنسانية اجتما ية  و همية الموضول ا
وعليه فإن هذا البحث يهد  لمعرفة البرامي التأهيلية والتدريبية للطفال طوا اضةةةةطراب طيف     

التوحد  كما يهد  إلى إلقاء الضةةةةةوء على فئة لاصةةةةةة من المجتم  وهم أطفال اضةةةةةطراب طيف  
لرغم من ارتفال نسبة ا صابة بهذا الاضطراب كما  التوحد والتي لجهل وجودها غالبية المجتم  با

ت ةةير ا حصةةائيات   وسةةينتهي البحث المنهي الوصةةفي التحليلي   كما سةةيختم البحث بجملة من  
 النتائي والتوصيات  . 

The problem of disability has become the concern of all countries and 
international and local organizations, and autism is at the forefront of 
those special groups that need care and training. It is true that its cause 
and treatment have not been discovered, but this has not prevented 
scientists and researchers from finding various ways and treatments that 
help this child improve his communication and integration. With the 
communityGetting him out of his isolation and achieving a certain degree 
of physical balance and motor control. Caring for such a group is a social 
human image, and due to the importance of the topic, the researcher 

chose to shed light on it to be the focus of her research . 
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Accordingly, this research aims to find out rehabilitation and training 
programs for children with autism spectrum disorder. It also aims to shed 
light on a special group of society despite the high incidence of this 
disorder, as statistics indicate. The research will adopt the descriptive and 
analytical approach, and the research will conclude with a set of results 

and recommendations. 
 مقدمة 

فئةات طوا الاحتيةاجةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةةة والةذين هم بحةاجةة إلى الاهتمةام    لعةد أطفةال التوحةد إحةد    
والرعالة   حيث أن التوحد لعد من أهم الاضةةةةطرابات الارتقائية المنت ةةةةرة نظرا لتأثيراته البالغة في  

 ( .435  2011مجالات النمو ومظاهره المختلفة ) القريطي   
ن حيث التحديد الدقيب للعوامل كما لعتبر التوحد من أكثر ا عاقات صةةةةةةةةةةةةةةعوبة وغموضةةةةةةةةةةةةةةا م   

المسةةةةةةةةةةببة له  وأسةةةةةةةةةةاليي التدلل الع جي والتأهيلي   وكذل  من حيث الت ةةةةةةةةةةخيص الدقيب وطل  
(  ( Kanner  1943بسةةةةةةةةةةةةةةبي ندرة الدراسةةةةةةةةةةةةةةات العربية التي أجريت حولها   ومند أن لفت كانر  

ض ب ةلل مسةتقل ) فرال   ا نظار إلى ا نمال السةلوكية المميزة للتوحديين بدأ بدراسةة هذه ا عرا
1994   64 . ) 

ل ل السةةةةةةنوات الماضةةةةةةية ظهرت العديد من المحاولات والتدال ت الع جية المقدمة للطفال     
المصةةةابين باضةةةطراب طيف التوحد   والتي انبثقت من فلسةةةفات مختلفة   وت ةةةمل هذه المحاولات  

لتدل ت السةةةةةةةلوكية المعريية   ورغم أن  العديد من التدل ت السةةةةةةةلوكية   والتدل ت النمائية   وا
كل برنامي لقوم على فلسةةةفة مختلفة ويسةةةتخدم اسةةةتراتيجيات فريدة من نوعها غير أن هناا تدالل  

 كبير في ملونات هذه البرامي .
ولقد حاولت دراسةةةةةةةةةات كثيرة تطوير المهارات الاجتما ية والتكيفية عند أطفال اضةةةةةةةةةطراب التوحد 

طرق كالبرامي ا رشةةةةادلة للطفل وأسةةةةرته   والبرامي السةةةةلوكية واللعي  للتخفيف من أعراضةةةةه بعدة
 ( .   2010والتمثيل. ) عبدالقادر   محمد   الغنيمي   

ويجدر ا شةةةةةةارة إلى حجم الصةةةةةةعوبات التي تواجه إملانية تعليم طوا اضةةةةةةطراب طيف التوحد    
كعةةدم التكيف م  الروتين   وعزلتهم وحركةةات ا ثةةارة الةةذاتيةةة لةةديهم والانتقةةائيةةة الزائةةدة ل نتبةةاه او  
ي  الانتباه الانتقائي   حيث يؤدا كل طل  لصةةةةةةةةةةةةعوبة التعليم وصةةةةةةةةةةةةعوبة تطبيب ما يتعلم الطفل ف 

 مجالات ومواقف مختلفة في سائر حياته . 



الهيئة الليبية للبحث العلمي  مركز البحوث النفسية والتربوية درنة   

 

 

 المؤتمر العلمي الدولي حول اضطراب طيف التوحد 
 الجزء الثالث 

 تحت شعار دعم الحقوق ومواكبة التطورات   49
 طرابلس  2024/ 12/ 8-9

 

ورغم هذه الصةةعوبات فإن البرامي التربوية والع جية للطفال المصةةابين باضةةطراب طيف التوحد 
 (  NealeK    Davison   2001قد حققت نتائجا إلجابية ) 

 م)كلة البحث 
من عمره وله عدة  التوحد كما هو معرو  اضةطراب نمائي لصةيي الطفل في السةنوات ا ولى    

لصةةةةةةةةةائص   وهذه الخصةةةةةةةةةائص تجعلنا ندرا أهمية أن لحدر تدلل مبلر في الخمس سةةةةةةةةةنوات 
ا ولى من عمر الطفل   حيث أن الطفل التوحدا لفتقر لمهارات أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية لا غنى عنها لجعل 
الحياة سةةةةهلة ومريحة   كما إن عدم الاهتمام بهذه الخصةةةةائص التي يتميز بها الطفل التوحدا قد 

ؤدا إلى تضةةةةةةاعف الم ةةةةةةللة م  تقدم العمر   مما لجعل التعليم والتدريي لاحقا عملية صةةةةةةعبة  ت
وشةةةاقة لكل من المعلم وا سةةةرة   لذا فإن التدلل المبلر عنصةةةرا هاما في ع ل م ةةةل ت التوحد 

 لاصاّ إط ما تم استخدام المنهي المناسي الذا يتماشى م  قدرات واملانيات الطفل .
  -ا سبب تتلخص م للة البحث في التساؤل الرئيس التالي :بناء على م   

ما هي  أبرز المناهي التدريبية المسةةةةةةتخدمة  في تحسةةةةةةين قدرات ا طفال المصةةةةةةابين باضةةةةةةطراب  
 طيف التوحد؟ 
 أهمية البحث 

تنب  أهميةة هةذا البحةث من ل ل مةا لقةدمةه من معلومةات نظريةة كمحةاولةة  لزيةادة الوعي حول     
الاحتيةاجةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة تكةاد تكون مهملةة في مجتمعنةا العربي عةامةة على الرغم من  فئةة من طو  

 تناولها باهتمام في الدول المتقدمة   ولم لظهر الاهتمام بها إلا في اخونة ا ليرة .
كمةا لعةد هةذا البحةث دلي  إرشةةةةةةةةةةةةةةادلةا  هميةة البرامي التةأهيليةة والتةدريبيةة المسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةة لةذوا     

 .   اضطراب طيف التوحد 
 أهداف البحث 

يهد  هذا البحث إلى تسةةةةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةةةةوء على عملية مهمة جدا وهي معرفة البرامي التدريبية      
والتأهيلية للطفال طوا اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد   باعتبارها  تعالي مجموعة من الصةةةةةةةةةةةةةةعوبات  

على    الاجتما ية واللغوية والسةةةةةةةةةلوكية المرتبطة باضةةةةةةةةةطراب طيف التوحد   وتركز بعا البرامي
الحد من السةةةةةةةةلوكيات المثيرة للم ةةةةةةةةاكل وتعليم مهارات جديدة   وتركز البرامي ا لر  على تعليم  

 ا طفال كيفية التصر  في المواقف الاجتما ية أو التواصل ب لل أفضل م  ا لرين  .
  تساؤلات البحث  

 هل البرامي التدريبة والتأهيلية لها دور في التخفيف من شدة ا عاقة لد  طفل التوحد ؟  – 2
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 منهج البحث 
ينتهي هذا البحث المنهي الوصةةةةفي التحليلي من ل ل عرض ا فكار وتحليلها والوصةةةةول إلى    

 النتائي .
 مصطلحات البحث 

 البرامج التأهيلية والتدريبية 
 ئياّ بأنه برامي مصممة لتدريي ا طفال على مهارات محددةتعرفها الباحثة إجرا

 اضطراب طيف التوحد 
(على أنه للل وظيفي في المخ   ويظهر ل ل السةةةةةةةنوات   201    2008لعر  )عصةةةةةةةام النمر 

ا ولى من عمره   ويمتاز بقصةةةور وتألر في النمو الاجتماعي والادراكي والتواصةةةل م  الالرين  
 (  29   2014تحديد أسبابه بدقة )  مصطفى   ال ربيني     و لم لصل العلم بعد ل

 مفهوم اضطراب طيف التوحد
 تعددت التعريفات الخاصة بالتوحد  وتعددت ا سماء الخاصة به .    

أول من وصةةةةةةف التوحد  حيث جذب   1943  عام  leokannerوكان الطبيي ا مريلي ليوكانر  
اهتمامه أنمال سةةةةةلوكية غير عادلة  حد ع ةةةةةر طف   كانوا مصةةةةةنفين على انهم متخلفون عقليا    
فقد لاحظ اسةةةةتغراق هؤلاء ا طفال المسةةةةتمر في الانغ ق الكامل على الذات  والبعد عن الواقعية  

 ( 15  2013)القربطي   
بالخصةةائص السةةلوكية والنفسةةية التي من شةةأنها أن تسةةهل عملية    وقد قدم هذا المختص قائمة    

معرفةةة ا فراد الةةذين لعةةانون من التوحةةد   ومن أهم مةةا جةةاء فيهةةا عةةدم القةةدرة على التواصةةةةةةةةةةةةةةةةل 
الاجتماعي  والتألر اللغوا  واسةةةةةةةةةةتعمال ا لماءات بطريقة غير تواصةةةةةةةةةةلية واللعي بطريقة غريبة  

 (.  9  2005نمطية تكرارية وغيرها )الحديدا   
أول من وضةةةةةة  تعريفا  للتوحد  فعرفه بأنه  بارة عن اضةةةةةةطراب بن ةةةةةةاء مند الولادة  كانرويعد     

ويؤثر على التواصةةةةةةةةةةةةةةةل م  اخلرين  وعلى اسةةةةةةةةةةةةةةتعمةةال اللغةةة  ويتميز بةةالروتين ومقةةاومةةة التغير  
الخارجية  والقدرات ا دراكية العالية والمظاهر الجسةةةةةةةةةةمية الطبيعية   والحسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةة تجاه المثيرات  

 ( .  11  1999)الراوا   
 أسباب التوحد   

تبغي ا شةةارة إلى أنه حتى يومنا هذا لا يوجد سةةبي مؤكد لقال عنه إنه المسةةئول عن هذا        
 الاضطراب حيث إن ما توصل له العلم من أسباب يدلل في مجال الاحتمالات . 
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ام على العوامل المسةةةببة لاضةةةطراب  أنه حتى اخن لم لحدر اتفاق ع  2000ويذكر سةةةليمان       
طيف التوحةةةد هةةةل هو وراثي جيني أو بيئي اجتمةةةاعي  أو بيوكيميةةةائي  أو نتيجةةةة عةةةدة عوامةةةل  

 (.  23   2000مجتمعة  أو نتيجة لعوامل ألر  لا تزال مجهولة )سليمان   
ثناء مراحل  التلور البيئي في أ  –ا سةةةةةباب البيو كيماوية   –هناا ألضةةةةةا  ا سةةةةةباب البيولوجية      

 الفيروسات وا مراض المعدلة والكحول . –النمو الحرجة بالمواد الكيماوية 
 خصائص اضطراب التوحد 

لختص المضةةةةةطربون بالتوحد بمجموعة من الخصةةةةةائص  حيث لسةةةةةتدل من هذه الخصةةةةةائص      
على ت ةةةةةةةخيص التوحد  وقد تظهر جميعها  ولبس من الضةةةةةةةرورا أن لختص بجميعها ليصةةةةةةةنف  

هذه الخصةةةةةةةةةةةائص وهي    2010( .وطكر المعيدا  14     2021وحدا ) السةةةةةةةةةةةحيمي   على أنه ت
  -كالتالي :

السةةةلوكية : بسةةةيط  محدود  ضةةةيب النطاق  ل ةةةي  ييه النوبات الانفعالية الحادة   الخصةةةائص   -1
 إلى جاني الوحدة ال ديدة  وعدم الاستجابة لمحيطة الاجتماعي  الاحتفاظ بروتين معين . 

نمو حركي متةةةألر عن الطفةةةل العةةةادا  ويعةةةد فرل الحركةةةة من  -الخصةةةةةةةةةةةةةةةةائص الحركيةةةة :  -2
 تو حديين .الم ل ت الحركية ال ائعة عن ال

الخصةةةائص البدنية : المظهر العام مقبول وان لم للن جذابا  وقامتهم أقصةةةر قلي   من أقرانهم    -3
 العاديين ولا يثبتون على استعمال يد معينه . 

انتقائي الانتباه  لسةةةةةةةتجيي لخبراته الحسةةةةةةةية بطريقة شةةةةةةةادة   -الخصةةةةةةةائص العقلية والمعريية :  -4
 ي تفسيره .غريبة م  وجود قصور معرفي لصع

نقص المخةاو  من ا لطةار الحقيقيةة  عةدم توافر القةدرة على   -الخصةةةةةةةةةةةةةةائص الاجتمةا يةة :  -5
 (. 18   2010فهم م اعر اخلرين  متقلي المزال  غير مستقل انفعاليا  ) المعيدا   

ومما سبب تر  الباحثة أنه ليس شرطا  أن تكون كل هذه الخصائص وا عراض مجتمعه لد      
 طوا اضطراب طيف التوحد  قد لظهر بعضا  منها لد  الطفل .  طفل من

 الاستراتيجيات التعليمية للأطفال التوحديين 
  -لملن ا شارة إلى أهم الاستراتيجيات التعليمية على النحو التالي :   
يوجد شة  مهم لجي إدراكه وهو أن الاطفال  التوحديين ليسةو على مسةتو  واحد في قدراتهم   -  1
 لمية والسلوكية الضاّ   إط نجد منهم الذين يواكبون التعليم العام. التع
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هناا عدد من الاسةةةةةتراتيجيات التي برهنت على أنها مهمة باتسةةةةةاق ومفيدة لمعلمي ا طفال   –  2
 التوحديين في مرحلة الطفولة وهي على النحو التالي : 

ن بخصائص الطفل التوحدا العمل مباشرة م  والدا الطفل التوحدا : يتم التبار الوالدي -
  وعن الاضةةةةةةةطراب الذا لعاني منه وقائمة التفضةةةةةةةي ت المهمه   ومن المهم للمعلم أن  

 لفهم مخاو  الطفل وما يرربه . 
إلجاد تنظيم أفضةةةل وتنبؤا للفصةةةل : من المحتمل أن للون أكثر الاسةةةتراتيجيات المهمة  -

سةةةةةةي وينبغي ان للون الجدول الفريدة   حيث لجي ان تنظم ا ماكن دالل الفصةةةةةةل الدرا
 اليومي منسقاّ   ويتم الانتقال من ن ال  لر وأن يتسم بالوضوي والدقة . 

 محاولة لفا مستو  الضوضاء في الفصل إلى أقصى حد مملن .  -
عندما تلمس الطفل لجي أن للون هذا اللمس ضاغطا وقوياّ : عندما للون اللمس سري    -

 الزوال او الخفيف لضايب الطفل . 
كن منسةةةةةةةةةقا ييما يتعلب بعوائب السةةةةةةةةةلوا غير المقبول : فعندما لعا الطفل زم ءه فإن   -

على كل اعضاء فريب العمل الاستجابة لهذا السلوا بنفس الطريقة   مثل استبعاد الطفل 
عن دائرة اللعي وتحديد السةةةةةةةةةةةةلوا المضةةةةةةةةةةةةطرب والتغير في البيئة التي تخفا احتمالية  

 تكرار هذا السلوا . 
م أنظمة التواصةةةةةةل البصةةةةةةرا : لسةةةةةةتجيي العديد من ا طفال التوحديين للمثيرات  اسةةةةةةتخدا -

 البصرية مثل الصور أو الكلمات المطبوعة مقارنة بالك م . 
تحدر بصةةوت هاد  : بعا الطفال التوحديين حسةةاسةةين لنو يات معينة من ا صةةوات   -

 أو الك م المرتف  جدا . 
 الحصول على مساندات متخصصة من ا لصائيين . -
 الجلوس في مواجهة الطفل أثناء التعلم .  -
 استخدام وسائل ومعينات متنوعة مثل ا لغاز بأشلالها المختلفة .  -
 محاولة جذب انتباه الطفل التوحدا .  -
 استبعاد الم تتات السمعية والبصرية عن الطفل التوحدا .  -
 وحدا بعا الوقت . قد تستغرق ردود الطفل الت -
 اتبال استراتيجيات التدريي الموزل ) اا التعلم يتخلله فترات راحة (  -
 استخدام التعزيز بأشلاله المختلفة .  -
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 استخدام كل الحواس ) السمعية   البصرية   الحسية ( بقدر الاملان أثناء التعلم .  -
ليم اللغوا والاجتماعي  الفرصةةةةةةةةةة للتفاعل م  أطفال غير معوقين ليلونوا النموطل في التع -

 والمهارات السلوكية . 
 تعديل المنهي التعليمي ليناسي الطفل نفسه   معتمدا على نقال الضعف والقوة لذله .  -
أن للون هناا تواصةةةةةةل متكرر وبقدر كا  بين المدرس وا هل والطبيي ) مصةةةةةةطفى    -

 ( 240 – 237   2014ال ربيني   
  

 بعض البرامج الأكثر انت)ارا أو فاعلية 
  Walden Toddlerبرنامج والدن  -أولا :
أحد البرامي ال ةاملة المقدمة للطفال الصةغار اللذين لعانون    Walden Toddlerلعد برنامي     

( حيث    Mcgee Morrie   2001من اضةطراب طيف التوحد   قام بإصةداره ا ول ك  من  ) 
من البرامي ال حقة له   ويحر  على تقدلم منهي شةةةةةةةةةةامل لتأهيل جمي     أصةةةةةةةةةةبم نمودجا للكثير

المجةةةالات التنمويةةةة لةةةد  الطفةةةل   وكةةةذلةةة  يتميز بتوفير معةةةالجين لتةةةدريةةةي الطفةةةل دالةةةل المنزل 
    Kevina .  Pelphrey    2014سةةاعات في الاسةةبول )    4وتثقيف الوالدين لمدة تصةةل إلى 

160  ) 
طفال الصةةةةغار المصةةةةابين باضةةةةطراب طيف التوحد   ويسةةةةتند  صةةةةمم هذا البرنامي لصةةةةيصةةةةا لل

البرنةامي على تقةدلم طراز الرعةالةة اليوميةة النموطجيةة للطفةل   م  التركيز على اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام فر  
التعلم في إطارها الطبيعي والاندمال الاجتماعي حيث ل ةةةترا في طل  م  برنامي تحليل السةةةلوا 

السةةةةةلوكية ضةةةةةمن سةةةةةياقات التعلم الطبيعية   ويهد   ( الذا لسةةةةةتخدم المباد  ABAالتطبيقي ) 
لتحقيب مفردات أكثر لد  الطفل   وتواصةةةةةةةةةةل اجتماعي وانضةةةةةةةةةةبال انفعالي   ونمذجة للتعام ت  
اليوميةةة وتطوير للع قةات الاجتمةةا يةةة   وتعلم الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابةات الصةةةةةةةةةةةةةةحيحةةة للمواقف المختلفةةة   

عد جذابة للطفال الصةةةةةةةةةغار   والتهيئة  وتتضةةةةةةةةةمن بيئة تطبيب البرامي ا لعاب وا ن ةةةةةةةةةطة التي ت
سةةةاعة    30حوالي والدن  للطفل لتعلم الطلي   والتفاعل م  الكبار   ويقضةةةي ا طفال في برنامي  

 ساعات في التدريس بالمنزل م  والدله .  10اسبو ياّ   وما لقارب 
ا مسةةةةبقا   ويتميز البرنامي بأنه منظم جداّ ويركز على ا هدا  الفردلة ضةةةةمن أن ةةةةطة مخطط له

( شةةةهراّ    ورغم عدم وجود دراسةةةات تجريبية    36  –  15وصةةةمم البرنامي ليناسةةةي ا عمار بين ) 
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% من ا طفال الذين تعرضةوا   82لتقييم هذا البرنامي غير أن هناا بيانات ت ةير إلى أن حوالي 
 (  Klin Fredr . Volkmar   2010   191للبرنامي استطاعوا استخدام طات معنى ) 

 Teacchياّ : برنامج تيتش  تان
من ل ل إسةةةةةةمها الع ل والتربية الخاصةةةةةةة في آن وأحد للطفل المصةةةةةةاب تيتش  لمثل برنامي     

باضةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد   وهو تدريي للوالدين للتعامل م  الطفل من أجل تطويل مهاراته على  
البرنامي على فهم   المسةةةةةتو  الاجتماعي   وبالتالي حته على الم ةةةةةاركة الاجتما ية   حيث يركز

 ( . 201   2016بيئة الطفل )غوردن   
هي التصةةةةةةةةةةةةةةار للكلمةات التي تعني بع ل وتعليم ا طفةال المصةةةةةةةةةةةةةةابين بةالتوحةد  تيتش  وكلمةة     

 ( .  Treatment  2011   195واعاقات التواصل المرتبطة به ) 
برنامي الذا وضةةةةةةةةةةةةةةعه  وهذا البرنامي له شةةةةةةةةةةةةةةهرة عالميةة   وهنةاا عدة أبحةار أتثبةت فاعليةة هذا ال

 ( .  184   2004) مدحت ابو النصر     Eric shoplarايريك شولبر الدكتور 
والمواد التعليمية لت ئم طبيعة الطفل التوحدا او    على أسةةةةةةةةةةةةاس تكييف البيئةتيتش  ويقوم برنامي  

والاسةةةةةةتق لية   تلبي احتياجاته وتنظيم عناصةةةةةةرها بما لحقب له أقصةةةةةةى درجات ا من والطمأنينة  
بالتأهيل المتكامل وال ةةةةةةةامل للطفل المصةةةةةةةاب باضةةةةةةةطراب  تيتش  ويعني المنهي التعليمي ببرنامي  

 التوحد من ل ل العمل على تنمية كل من 
 مهارات التواصل الاستق لية والتعبيرية .  •
 المهارات الاجتما ية .  •
 مهارات اللعي .   •
 المهارات المعريية والاكادلمية .  •
 المهارات الحركية الدقيقة والتأزر بين العين واليد.  •
 ( 268   2012مهارات رعالة الذات . ) القريطي    •

ألضةةةةةةةةاّ التعليم المنظم ويحتال الطالي إلى اسةةةةةةةةتخدام ا شةةةةةةةةارات    TEACCHويطلب على طريقة  
مي  البصةةةةةرية لمعرفة أا ن ةةةةةال سةةةةةيقام في ا جزاء المختلفة من الفصةةةةةول الدراسةةةةةية وي ةةةةةمل البرنا 

  -عناصر مثل :
 تنظيم البيئة الصفية .  -1
 تسلسل وتقسيم ا ن طة .  -2
 الجداول البصرية .  -3
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 الروتين م   المرونة . -4
 ( .  Meshak leibrink     2016   115ان طة منظمة بصرية . )  -5

بأنها طريقة تعليمية شةةةةةةةاملة لا تتعامل م  جاني وأحد كاللغة أو السةةةةةةةلوا   تيتش  وتمتاز طريقة  
تأهيّ  متكامّ  للطفل   كما أنها تمتاز بأن طريقة الع ل مصةةةةةةةةةةممة ب ةةةةةةةةةةلل فردا على    بل تقدم

أطفال مقابل    7-  5حسي احتياجات كل طفل   حيث لا يتجاوز عدد ا طفال في الفصل الواحد 
معلم ومسةةةةاعد معلم   ويتم تصةةةةميم برنامي تعليمي منفصةةةةل لكل طفل بحيث يلبي احتياجات هذا 

 ( .   95   2011ياصرة   الطفل ) وليد الع
تطبيقاّ لنظريات المدرسةة السةلوكية الضةاّ   وهو من أكثر البرامي اسةتخداماّ  تيتش  ويعد برنامي     

في العديد من الدول ويهد  لع ل الطفل باضةةةةةةةطراب طيف التوحد باسةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةاليي التعزيز  
تحسةةين تواصةةلهم م  ا لرين   ا لجابي والسةةلبي   ويسةةاعد هذا البرنامي ألضةةاّ هؤلاء ا طفال في

 ( .  50   2014  واكتساب المهارات اللغوية والمفاهيم غير اللفظية ) عبدالرحمن الزعبي   
  PECSنظام التواص  تبادل الصور بيكس  -ثالثاّ .
لعد برنامي التواصةةةةةةةةةل بتبادل الصةةةةةةةةةور ) بيلس ( من أفضةةةةةةةةةل البرامي التي أعدت للتعامل م      

( وهو أحد أشةةةةلال   241    2012المصةةةةابين باضةةةةطراب طيف التوحد ) عبد الفتاي ال ةةةةريف   
التواصةةل البديلة   وصةةمم لصةةيصةةاّ للطفال الذين لعانون من اضةةطراب طيف التوحد ويسةةتخدم  

تةدريبةةا ملثفةةا في جمي   بيكس  لات طات القةةدرات المحةةدودة   ويتطلةةي نظةةام  حةاليةةاّ م  بعا الحةةا
مراحله السةةةةةةةةت   والهد  ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةي لهذا النظام أن يتعلم الطفل الطلي من ل ل رمز ومن ثم  
تقدمه في باقي المراحل ليتم تهيئته لاسةةتخدام الطلي من ل ل سةةلسةةلة من الرموز ليتم بناء جملة  

ة الخامسةةة والسةةادسةةة للبرنامي لسةةتجيي الطفل لسةةؤاله عما يريد أو يراه أو  للطلي   وبنهالة المرحل
لمسةله .....الخ   من ل ل وضة  جملة على ال ةريط المخصةص لذل  تتكون من بطاقة الطلي 

 ( .  Riper    2016   138) أريد ( وبطاقة تذل على ال يء الذا لحتاجه ) المعزز( ) 
 احل يتعلم الطفل في المرحلة ا ولى تبادل البطاقة .فهناا ست مر بيكس ووفقا لدليل    

وفي المرحلة التانية يتعلم الطفل تبادل البطاقة عبر مجموعة متنوعة من المدربين ومسةةةةافات أبعد 
 بين المدرب والطفل .

 وبالمرحلة الثالثة يتعلم الطفل التمييز بين البطاقات . 
 ام الجملة .وبالمرحلة الرابعة يتعلم الطفل الطلي باستخد  
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وبالمرحلة الخامسةةة يتعلم الطفل الرد على مجموعة متنوعة من ا سةةئلة بما في طل  ماطا تفعل ؟   
 ماطا تريد ؟ 

   Rejani KEllen  وأليرا بالمرحلة السةةةةةةةادسةةةةةةةة يتعلم الطفل التوسةةةةةةة  في المبارات السةةةةةةةابقة  )
2012   456  ) 

على  بيكس  لتي حققت جراء تطبيب برنامي  وأشةةةةةارت العديد من الدراسةةةةةات التي تناول الملاسةةةةةي ا
أشةةةةةةةةةةةهر من التدريي  6سةةةةةةةةةةةنوات   أنه بعد  6  – 4ا طفال وبخاصةةةةةةةةةةةة ممن تتراوي أعمارهم بين  

لم يتملن هؤلاء الط ب من اسةةتخدام مئات الصةةور وحسةةي  بيكس  باسةةتخدام نظام تبادل الصةةور  
كلمة   وهذا ل ةير إلى   68كلمات لتصةل متوسةط   10بل زادت اللغة المنطوقة لديهم من متوسةط  

تحسةن اللغة التعبيرية بجاني اسةتخدام الرموز والعبارات اللفظية وتحسةن في المهارات الاجتما ية  
 . 

  ABAرابعاّ : تحلي  السلوك التطبيقي 
يركز تحليل السلوا التطبيقي على المباد  التي ت ري كيف لحدر التعلم  ويعد التعزيز ا لجابي  
أحد هذه المباد  وطل  عندما يتب  السةةةةةةةةةةلوا نوعان من الملافأة   بحيث يتكرر حدور السةةةةةةةةةةلوا 

ن تل   المسةتهد    ولقد وضة  تحليل السةلوا العديد من الفنيات لزيادة السةلوكيات المفيدة والحد م
التى قد تسبي الضرر أو تؤثر على التعلم   ما لعني استخدام هذه الفنيات  حدار تغيير حقيقي  

 و إلجابي في سلوا الطفل . 
غلى أن الفةائةدة العةائةدة من التةدلةل  2007ولقةد للص تقرير الاكةادلميةة لطةي الطفةال عةام       

ا طفال الذين يتلقون التدلل  في اضطراب طيف التوحد   حيث تبث أن  ABAباستخدام فنيات 
في وقت مبلر شةةةةةللت لديهم سةةةةةلوكيات إلجابية ودائمة وتحققت ملاسةةةةةي في معدل الذكاء واللغة 

 Myersوا داء ا كادلمي والسةةةةةةلوا التكيفي فضةةةةةةّ  عن بعا التدابير للسةةةةةةلوا الاجتماعي  )  
etal   2007     10-29   ) 
او تجزئة المهارة ب ةةةةلل منظم يتعلمها في لطوات   ويتضةةةةمن تحليل السةةةةلوا التطبيقي تحليل    

صةةةةةةغيرة وبسةةةةةةيطة وتعزيز الطفل على كل لطوة عندما يؤديها على شةةةةةةلل صةةةةةةحيم   ويتم تعليم  
ا شةةةةةةةةياء البسةةةةةةةةيطة في البدالة ثم الانتقال إلى السةةةةةةةةلوكيات ا كثر اتسةةةةةةةةاعاّ و ا كثر تعقيداّ  بما  

 (  208   2005يتناسي م  العمر ) عبدالرحمن وآلرون   
والمدلل السةةةةةةلوكي القائم على تحليل السةةةةةةلوا التطبيقي الخا  بأطفال اضةةةةةةطراب طيف التوحد 

 يتضمن بروتوكولّا لحوا العناصر التالية : 
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ويتضةةةةةةةةمن تحديد السةةةةةةةةلوا المراد وتعريفه ومن ثم بناء نظام موضةةةةةةةةوعي    التحليل والقياس : –  1
 لقياس تكرار او مدة الحدور . 

تقييم حالة الطفل : ويتضةةةةةةةةمن التقييم الوظيفي بعنالة والذا ل ةةةةةةةةير بدوره إلى عملية التأكد    -  2
 التجريبي للمتغيرات الضابطة التي تدعم أو تعوق التعبير عن السلوا .

هي الفردا : ويتضةةةةةةةمن تسةةةةةةةلسةةةةةةةل ا هدا  طويلة المد  وقصةةةةةةةيرة المد  نتيجة  تطوير المن –  3
للتقييم   والذا لعلس ا ولويات الجما ية لكل ا فراد الم ةةةةتركين في التدلل الع جي ) الوالدين 

   الطفل   مقدم الع ل ( وتطبيقه على مستو  النمو الحالي للطفل . 
ضةمن تنفيد تقييم مسةتمر لتحديد المعززات الوظيفية التي  انتقاء المعززات واسةتخدامها : و تت –  4

 تزيد من الدافعية للتعلم . 
دعم التعميم : ويتضةمن وضة  لطة تفصةيلية محددة حتى يتم التعبير عن المهارات الجديدة  –  5

 الملتسبة في ظل ظرو  معينة واماكن مختلفة وفي رياب الع ل .
نتقاء الاسةةةةةةةلوب والمدلل الع جي الخا  بالمهارات  انتقاء أسةةةةةةةاليي التدلل : ويتضةةةةةةةمن ا  -  6

 ( 122   2011المحددة والسلوكيات الخاصة بلل فرد على حد  ) ابو الفتوي   
  Son  Riseلامساّ : برنامي صن رايز 

لعتمد هذا البرنامي اعتماداّ كبيرا على م ةةةاركة اولياء الامور . لذل  لعد تدريي الاباء عنصةةةراّ     
  يركز البرنامي على اللعي وبناء الع قات الاجتما ية   حيث يتم   صاااان رايزرامي  رئيسةةةةةةياّ في ب

   Kim Rosenbergتحديد المحفزات للطفل ومن ثم اسةةةةةةةةتخدامها لت ةةةةةةةةجي  م ةةةةةةةةاركة الطفل ) 
2015   22 ) 

زيادة الم ةةةةاركة   ظهرت لذيهم صاان رايزحيث وجدت الدراسةةةةة ان ا طفال الدين تعرضةةةةو لبرنامي  
والتفاعل الاجتماعي . واسندت الالت   في نتائي التعرض للبرنامي لمد  فاعلية تدلل الوالدين 

 بصفتهم عنصر أساسي في نجاحه. 
  (Houghtonetal    2013   506 – 495  . ) 

   LEAPسادساّ : برنامي 
ابين باضةةطراب طيف التوحد أحد أفضةةل برامي التدلل المبلر للطفال المصةةليب لعد برنامي     

اعوام في    5 –  3في بنسةةةةةةلفانيا حيث لقدم للطفال في عمر    1981ويرج  ظهور البرنامي للعام  
صةةةورة برنامي شةةةامل لسةةةتهد  مرحلة ما قبل المدرسةةةة وكذال  المهارات السةةةلوكية للوالدين ويظم  

 ( . 309   2004كذال  عدة ان طة مجتمعية )الزيقات   
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أنةه من البرامي التي تجم  ا طفةال طوا اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد م   لياب  مي   يتميز برنةا     
أقرانهم العاديين ويمتاز ألضا المنهال في البرنامي باستخدامه للرفاق في تدريي اكتساب المهارات 
الاجتما ية كذل  ت ةةةةةةةةةةةةةةمل الاهدا  على مجالات النمو اللغوية والاجتما ية والانفعالية والتكيفية  

 (  Nationa Researcn   2001   1لالر  نحو الجواني النمائية المعريية ) والمجالات ا
لقوم البرنامي على تقدلم لدمات التدلل المبلر ب ةةلل نوعي للمدارس والمؤسةةسةةات المختلفة      

من ل ل زيارات ميدانية وور  عمل وتقدلم اسةةةةةةت ةةةةةةارات حسةةةةةةي كل حالة على حد    و كذل  
المناسةبة   ويظم التدريي المقدم كيفية القيام بضةبط وتنظيم البيئة الصةفية  تقدلم الوسةائل التعليمية  

  وكيفيةة زيةادة فر  التعلم للطفةل ل ل يومةه كةذلة  تةدريةي رفةاقةه على مهةارات اجتمةا يةة مختلفة  
 وتكوين فريب إشرا  على الطفل . 

فل ت ةةةةةةةةب   وكذل  م ةةةةةةةةاركة فعالية الاسةةةةةةةةر    م  التركيز على تحقيب أهدا  لاصةةةةةةةةة بلل ط   
احتياجاته الخاصةةةة   م  التركيز على التعميم كونه أحد لصةةةائص المصةةةابين باضةةةطراب طيف  

 ( Strain and Marilyn   2000  20التوحد )
 الدراسات السابقة 

 من ل  البحث والدراسة لم تتوصل الباحثة إلى دراسات م ابهة في هذا المجال    
 النتائج 

توصةةةةةةةةةةةةةةلةت البةاحثةة إلى ان هنةاا العةديةد من البرامي التةأهيليةة والتةدريبيةة  طفةال التوحةد وكةل     
برنامي له مزالاه وطرقه الخاصةةةةةة وهذه البرامي لها تأثير فعال في تحسةةةةةين قدرات الطفل التوحدا 

  –  Teacchتيتش    -  waldenومن بين هذه البرامي ا كثر فاعلية أو انت ةةةةةةةاراّ ) برنامي والدن  
 ( Lipليي  – Sun riseصن رايز – APAتحليل السلوا التطبيقي  -  pecsبيلس 

 التوصيات :
  -من ل ل النتائي التي توصلت إليها الباحثة لملن اقتراي التوصيات التالية :     
_ الاهتمام بحم ت التو ية  لزيادة الوعي باضةةةةةةطراب طيف التوحد  ب ةةةةةةتى الطرق الغع مية    1

   في الصحف والمج ت أو القنوات ا ع مية أو الندوات والمحاضرات التثقيفية .  سواء كان طال
إقامة بحور ودراسةةةةةةات ألر   ثراء البحث العلمي في مجال  طرق تدريي وتأهيل الاطفال   –  2

 طوا اضطراب طيف التوحد . 
 المرابع 
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(   م ةةةةةةةةةةةةةةل ت الك م التلقةةائي ومهةةارات اللغةةة   2011ابو الفتوي ( محمةةد كمةةال   )    )   -  1
 والمحادثة لد  أطفال الاوتزم   عمان   دار زهران للن ر والتوزي  .   

( مةدلةل إلى التربيةة الخةاصةةةةةةةةةةةةةةةة    دار حنين  2005)الحةديةدا  الخطيةي (  جمةال  منى )  –  2
 للن ر والتوزي    ا ردن .

( التوحد ا عاقة الغامضةةةةةةةة   مؤسةةةةةةةسةةةةةةةة حسةةةةةةةن بن على    1999وآلرون(  توفيب ))الراوا  -  3
 للن ر   الرياض . 

( التوحد الخصةةةةةةةةةائص والع ل   عمان   دار وائل للطباعة    2004) الزيقات ( إبراهيم   )   -  4
 والن ر .

)السةةةةةعد( سةةةةةميرة عبد اللطيف ) د ت ( "قضةةةةةالا وم ةةةةةل ت التعريف والت ةةةةةخيص والتدلل  -  5
 المبلر م  أطفال التوحد   البحرين   جامعة الخليي العربي . 

(   سةةةةيلولوجية طوا الاحتياجات الخاصةةةةة وتربيتهم   2012. ) القريطي ( عبد المطلي )  -  6
 ملتبة ا نجلو المصرية . 

طكائه وتعليمةه   عمةان / الاردن    –(    الطفةل نموه 2011وليةد رفيب  )  ) العيةاصةةةةةةةةةةةةةةرة (   - 7
 عماد الدين للن ر والتوزي  . 

( إرشةةةةاد طوا الاحتياجات  الخاصةةةةة وأسةةةةرهم   عالم  2013)القريطي( عبد المطلي آمين ) -  8
 الكتي   القاهرة .

التوحد عند ا طفال      ( محاولة لفهم الذاتوية إعاقة2000)سةةةةةةةةةةةليمان( عبدالرحمن سةةةةةةةةةةةيد )  -  9
 ملتبة زهراء ال رق   القاهرة . 

دليةل  -(   رعةالةة ا طفةال التوحةديين   2005) عبةدالرحمن وآلرون ( محمةد السةةةةةةةةةةةةةةيةد   )  -  10
 الوالدين والمعلمين   القاهرة   دارالسحاب للن ر والتوزي  . 

كي   بيروت / (   التوحةد تخلف عقلي ام للةل نمةائي سةةةةةةةةةةةةةةلو   2016)غوردن ( جين  )     - 11
 لبنان   دار القلم للطباعة وان ر والتوزي  . 

  –الاسةةةةباب    –( التوحد   2014) مصةةةةطفى   ال ةةةةربيني ( أسةةةةامة فاروق   السةةةةيد كامل ) -  12
   دار المسيرة للن ر والتوزي  . 2الع ل   ل  –الت خيص 

 المجلات والدوريات العلمية 
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  . الضةةةغول النفسةةةية لد  أولياء أمور أطفال    2021)السةةةحيمي ( هنالف تركي ماثل     –  1  
التوحد وع قتها بحاجاتهم للإرشةةاد النفسةةي في مراكز الرعالة النهارية في المدينة المنورة   المجلة 

 .  18. العدد  5العربية للإعاقة والموهبة   مجلد 
(   2010) عبةدالقةادر  محمةد   الغنيمي ( أشةةةةةةةةةةةةةةر    صةةةةةةةةةةةةةة ي الةدين   محمةد أإبراهيم )    - 2

العبةارات الاجتمةا يةة لةد  أطفةال الاوتيزم طو  ا داء المرتف  والمنخفا   المؤتمر العلمي لكليةة  
 التربية بجامعة بنهاء .

( إعاقة التوحد أو الاحترار   الن ةةةةةةةةةةةةرة الدولية لاتجاه هيئات    1994) فرل ( عثمان لبيي )   -  3
 .  7 -2يونيو  12رعالة الفئات الخاصة والمعوقين   السنة 

 المرابع الأبنبية 
1-Manina vrgolo Huckvale Irenevan (Riper 2016: p138 ) 

2-National Researcn Couneil(2007)Educating Children with Autism 
Committeeon Educational Intervent ions For Children with Autism 

Catherine lord and Jamesp                                      
3- Strain and Marilyn 2000 :p 20 The Need For longitudinal lntensi Ve 

Social Skill intervention :                                               
LEAP Follow –UP Outcmes for Children With Autism Topicsin Eariy 
.                                                                                                  
4-Treatment and Education of Autistic and related Commanication 

Children Handicapped (195 ,2011,  
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امجة لأطفال اضطراب طيف التوحد "المقاربة التونسية التربية الد
 إنموذجا" 

 اعداد الباحثة :صابرين بلعيد 
 مربية مختصة اولي بتونس

 استاذم بامعية بالمعهد العالي للدراسات التطبيقية في الانسانيات بالكاف
 مدربة معتمدم باتحاد المدربين العرب 

 المقدمة
تعتبر الطفولة من أهم المراحل التي لمر بها ا نسةةةةةةان في حياته  ففيها ت ةةةةةةتد قابلية الطفل للتأثر  
بةةالعوامةةل التي تحيط بةةه  وهةةذه المرحلةةة أكثر من أا مرحلةةة عمريةةة ألر  يتعرض فيهةةا الطفةةل 
لكثير من المثيرات التي تؤثر على جواني شةةةةةخصةةةةةيته  حيث تظهر ل لها أشةةةةةلال من السةةةةةلوا 

و السةةلوا الدال على نقص التوافب و التي قد يبقى أثرها طيلة حياته و ثبت أن الفترة من  السةةوا 
ثمانية شةةةةهور إلى ث ثة سةةةةنوت مرحلة هامة في النمو المعرفي  الانفعالي و ا جتماعي للطفال  

    .  1العاديين والغير العاديين
القةدم بملةانةة هةامةة في المجتم   إطا ينظر إليةه قةدمةاء اليونةان و    وهو مةا جعةل الطفةل لمتةاز  منةذ 

الرومان على أنه مواطن المسةةةةةةةةةتقبل  و عضةةةةةةةةةو هام في ا سةةةةةةةةةرة  فكان و لا يزال لحظي برعالة  
وعنالة كبيرة و طل  لضةةمان نموه ب ةةلل سةةليم  و يتجسةةد طل  من ل ل ا هتمام العالمي بحقوقه  

 .و حرياته
ميةة تسةةةةةةةةةةةةةةليط ا نتبةاه على ا طفةال في وضةةةةةةةةةةةةةةعيةة إعةاقةة . طلة  أن الفرد على غرار طلة  تبرز أه

المعوق لمثل جزءا لا يتجزأ من المنظومة ا جتما ية   فلم تخلو الحضةةةةةارات التاريخية من وجود 
  2أشخا  معوقين حيث أن ا عاقة ظاهرة عرفتها المجتمعات ا نسانية منذ أقدم العصور.

مة من قضةةالا ا نسةةان و ا نسةةانية حيث إلتلفت نظرة المجتمعات  و هذا ما لعني أنها قضةةية قدل
ا ولى حول هذه الظاهرة.لكن أغلبها تميزت با قصةةةةةةةةةةةاء و التهميش وصةةةةةةةةةةةولا إلى حد التعذيي و  
التخلص من طوا ا حتياجات الخصةةةةةةةةوصةةةةةةةةية .وقد بدأت هذه النظرة تألذ منحى تطوريا بصةةةةةةةةفة  

 
1

 (.1997بدر. ) 1 

 

 
 (. 2005آخرون.)خطيب، و 2
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ى ا عترا  بهم كأناس عاديين متسةةةةةةةةةةةاويين م  غيرهم  تدريجية  من الرفا و المعاملة الدونية إل
من ا شةةةةخا  ا سةةةةوياء لاصةةةةة م  ظهور فكر التنوير في الب الثامن ع ةةةةر  فمنذ طل  الحين  
تظافرت جهود كل من له ع قة من بعيد أو من قريي للإرتقاء بال ةةةةةةةخص المعوق من وضةةةةةةةعية  

 .المتكفل به إلى مرتبة ا نسان الفاعل في المجتم 
أصةةةةةةةبم ا عترا  بأن المعوق شةةةةةةةخص له جملة من الحقوق الطبيعية و المدنية التي تعمل  و قد  

على صةةيانة كرامته و الحفاظ على حريته .من هذا المنطلب أصةةبحت العنالة التي يلقاها ا طفال  
في وضةةةعية اعاقة و توفير فر  النمو ال ةةةامل لهم تعد إحد  مؤشةةةرات حضةةةارة ا مم و تقدمها  

ا لمان بالطفل أو ال خص المعوق  فقد تم سن مجموعة من القوانين و الت ريعات   وانط قا من  
لحمةايتهم و ضةةةةةةةةةةةةةةمةان حقوقهم . و من بين أهم هةذه الحقوق حقهم في التربيةة فللمعوق الحب في  

 .3التمت  بالتربية و التعليم و إعادة التربية و التكوين المهني الم ئم
مجتمعات ا نسةةةانية في نهالة القرن الماضةةةي بقضةةةية تربية و  فضةةة  عن طل   فقد تزايد إهتمام ال

تعليم و تأهيل ا فراد طوا ا حتياجات الخاصةةةةة  كما تزايد ا هتمام  بتوفير فر  النمو و التعلم  
لهم حيةث أولةت معظم المجتمعةات الحةديثةة  إهتمةامةا كبيرا بهةذه القضةةةةةةةةةةةةةةيةة من ل ل تبنيهةا لمبةدأ 

حقهم في ا نةةدمةةال في ن ةةةةةةةةةةةةةةةاطةةات المجتم  المةةدني في شةةةةةةةةةةةةةةتى    تكةةافؤ الفر  لجمي  ا فراد و
 4المجالات 

وفي هذا الاطار لعتبر طفل اضةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد احد فئات الاطفال في وضةةةةةةةةةةةةةعيات اعاقة  
لعانون من اضةةةةةةطراب نمائي لظهر في السةةةةةةلوكات النمطية التكرارية و صةةةةةةعوبات علي مسةةةةةةتوا  

ل الاجتماعي  ودمجهم في النظام التعليمي و  التواصةةةةةةل اللفظي و الغير لفظي فضةةةةةة  عن التفاع
الاجتماعي لعتبر من المواضةةةةةي  الاسةةةةةاسةةةةةية في العصةةةةةر الحالي و لعل الدولة التونسةةةةةية من بين  
العديد من الدول التي تسةةةةةةةةةةعي لتعزيز دمجهم دالل المؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةات التعليمية منها المحاضةةةةةةةةةةن و  

ا الراهن لتطبيقهةةةةةا و حةةةةةث  الوقةةةةةت  تسةةةةةةةةةةةةةةعي في  طرا  مختلفةةةةةة منهم  المةةةةةدارس و هي تجربةةةةةة 
الاولياء مربين  معلمين  مختصةين لانجاحها فهذا السةعي قد لعزز فر  التعلم و قبول الالت    
بين الاطفال  لذل  من المهم تقدلم دعم ملثف و تعدي ت مناسةةةبة تت ئم و احتياجاتهم و فروقهم 

 الفردلة.

 
 1981ماي  29المؤرخ في  1981سنة   46من الباب الثاني من القانون عدد  4)الفصل  3
4

 (. 2008شاهين. ) 4 
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 ؟الي اا مدا نجحت الدولة التونسية في تحقيب طل 
 

 البحث:اشكالية 
لعتبر دمي أطفال طيف التوحد في المؤسةةةةسةةةةات التربوية و المجتم  بصةةةةفة عامة موضةةةةوعا يثير  
الكثير من الجدل لاصةة وان هذا الاضةطراب لمس بالتحديد التواصةل و التفاعل الاجتماعي لدا 
هذه الفئة مما لسةةةتدعي تحدلات كبيرة امام عملية الدمي  لكن تبقي الحاجة لدمجهم ضةةةرورة ملحة  
وتوفير بيئة تعليمية تراعي الفروق الفردلة و تضةةةمن حقهم في التعليم كسةةةائر الاطفال لاصةةةة كل 

 ماكان التدلل م  هذه الفئة مبلرا لسهل عملية الدمي .
لا لملن التغافل علي ان النظام التعليمي بالمدارس التونسةةية تحديدا عر  تحدلات و نقصةةا كبيرا  

سةنا جزئيا تمثل في البحور الميدانية و القواننين و النصةو   قبل التسةعينات ثم شةهد بعد طل  تح
الت ةةةريعية و كلها تؤكد اهتمام تونس بمجال الاعاقة و سةةةعيا منها ل رتقاء به نحو دمي فعال من  
شةانه تعزيز قدراتهم الاجتما ية و الاكادلمية  و تكثيف الحلقات التكوينية و التدريبية في صةفو   

 لاولياء علي رأسهم.المعلمين و المربين و ا
 فماهي التحدلات التي تواجه عملية دمي أطفال اضطراب طيف التوحد؟

 وكيف لملن تجاوزها؟
ماهي الاسةةةةتراتيجيات التعليمية و الاجتما ية التي من المملن تفعيلها لاثراء و تعزيز دمي الطفل  

 طو اضطراب طيف التوحد؟ 
 المدارس؟كيف لملننا تفعيل هذه التجربة دالل المحاضن و 

 ؟و الي اا مدا نجحت الدولة التونسية في ارساء هذه التجربة
 فرضيات البحث:

ت ةةةةةخيص اضةةةةةطراب طيف التوحد في مرحلة مبلرة و التدلل المبلر قد يؤدا بدوره الي  ✓
 نجاي عملية دمي الاطفال

تجربة تونس في دمي الاطفال في المحاضةةةةةةةةةن و المدارس قد لطور بدوره اسةةةةةةةةةتراتيجيات   ✓
 التدلل

سةةاهم التدلل المتعدد م  الاطفال "مختصةةين أولياء  مربين..."في تعزيز التربية الدامجة ل ✓
 و بذل  فر  نجاحهم في المجتم 
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لملن أن للون للور  التطبيقيةة و الحصةةةةةةةةةةةةةةص التةدريبيةة الموجهةة للمعلمين و المهنيين   ✓
 طات فعالية في تعزيز الوعي حول ما يتطلبه التدلل م  هذه الفئة

 تم تحليل الفرضيات التالي تحلي  الفرضيات: 
يؤثر دمي أطفال التوحد في المؤسةسةات التربوية العادلة و التدلل المبلر و عمل   فرضاية عامة :

 الفريب متعدد الالتصاصات في تحسين تطورهم الال و الاكادلمي
 : تحليل الفرضيات 1جدول عدد  

 المتغيرات التابعة المتغيرات المستقلة 
طفال التوحد في المؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةات التربوية دمي أ
 العادلة 

 التدلل المبلر
 عمل الفريب متعدد الالتصاصات 

 التطور الال للطفل التوحدا
 التطور الاكادلمي 

يؤثر دمي أطفال التوحد في المؤسةةةسةةةات التربوية العادلة علي تحسةةةين اداءهم  : 1فرضااية فرعية  
 الال

يؤثر دمي أطفال التوحد في المؤسةةةسةةةات التربوية العادلة علي تحسةةةين اداءهم   :2فرضااية فرعية  
 الاكادلمي

 يؤدا التدلل المبلر الي تحسين الاداء الال :3فرضية فرعية 
 يؤدا التدلل المبلر الي تحسين الاداء الاكادلمي :4فرضية فرعية 
 لمجال الال يؤدا تدلل الفريب متعدد الالتصاصات الي تعزيز ا :5فرضية فرعية 
 يؤدا تدلل الفريب متعدد الالتصاصات الي تعزيز المجال الاكادلمي :6فرضية فرعية 
 أهداف البحث:

 يهد  هذا البحث الي:
التي تواجه طفل اضةةةطراب طيف التوحد و المعلم و الت ميذ اثر    اسةةةتعراض العراقيل و التحدلات 

 عملية الدمي
 تعزيز وعي المجتم  علي أهمية دمي طفل اضطراب طيف التوحد 

 تقدلم مقترحات من شأنها التقدم بسياسة الدمي علي المستوا الدولي انط قا من التجربة التونسية
 تفاعل الاجتماعي و الاكادلمي لديهم تحديد كيفية تأثير دمي الاطفال علي مستوا ال

 تحديد الفوائد التربوية"الاكادلمية"و الاجتما ية اثر دمي الاطفال 
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 أهمية التدلل المبلر في انجاي عملية الدمي الفعال
ان منهي البحث طريقة يتم اسةةةةةةةتعمالها لمعالجة م ةةةةةةةلل البحث بأسةةةةةةةلوب علمي  منهجية البحث: 

 صفي التحليلي في بحثنا الحالي منطقي و قد تم توظيف المنهي الو 
 : هي الوسيلة المستخدمة للقيام بالدراسة و جم  البيانات البحث أدوات

 مجتمع البحث و عينة البحث:
 

تم اعتمةةةاد أداة تحليةةةل المحتوا في بحثنةةةا الحةةةالي " دليةةةل المربي نحو دمي اطفةةةال التوحةةةد في  
 مؤسسات الطفولة المبلرة"و     " القوانين الت ريعية بتونس حول دمي أفال التوحد"

 
I. المفهوم النظر  لاضطراب طيف التوحد 

ال ةةةةةةةةةةةةةخص وحده  العيش وحيدا وحده التوحد هو انفراد وبقاء  التعريف المعجمي للتوحد:   .1
أا وجةد لةذة في التوحةد والمتوحةد هو المنعزل أا منفرد بنفسةةةةةةةةةةةةةةه ويعيش وحيةدا في معزل 

 5عن اخلرين
لعتبر كةانر اول من عر  التوحةد وأعطي التسةةةةةةةةةةةةةةميةة وعرفةه على أنةه"  ": Kannerتعريف "كاانر  

أشةةةةةةار في دراسةةةةةةته الي حيث    اضةةةةةةطراب لظهر ل ل الث ثين ال ةةةةةةهر ا ولى من عمر الطفل."
 الخصائص المميزة لهذا الاضطراب و ت مل:

 عدم اكتساب اللغة او تالر في اكتسابها ▪
 حركات جسدلة نمطية متكررة ▪
 عجز في تكوين ع قات او الحفاظ عليها  ▪
 تكرار ن اظات في الالعاب... ▪

اضةةةةةةةطراب طيف التوحد على أنه اضةةةةةةةطراب   1998منظمة الصااااحة العالمية ساااانة  و اعتبرت 
لظهر في أول ث ر سةةةةةةةةةةنوات على شةةةةةةةةةةلل عجز في التحصةةةةةةةةةةيل اللغوا والتواصةةةةةةةةةةل الاجتماعي  

  :وصرحت 
 6" اضطراب طيف التوحد هو  بارة عن مجموعة من الاضطرابات المعقدة في نمو الدمام

 
 12(. ص2000حصلي.) 5
 (. 2013منظمة الصحة العالمية.) 6
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  DSM5دلي  الت)ااااخيص الاحصااااائي  و الت)ااااخيصااااي الخامس للامراض النفسااااية  و حسةةةةةةي  
:التوحد هو اضةةطراب نمائي  عصةةبي لظهر في مرحلة مبلرة من الطفولة اطا لمتاز بالخصةةائص  

 الث ر التالية:
 التواصل اللفظي والغير لفظي ▪
 التفاعل الاجتماعي ▪
 7سلوكات نمطية تكرارية ▪
 خصائص  اطفال اضطراب طيف التوحد:  .2
اجراء تفةاعةل ال منةاسةةةةةةةةةةةةةةةي و الافتقةار التةام للقةدرات    عةدم القةدرة عليفي المجةال الال:   ▪

 8الاجتما ية بينهم
لسةةةةتخدم حامل لهذا الاضةةةةطراب كلمات معينة و لاصةةةةة لي ةةةةير  في المجال التواصةةةةلي:  ▪

لدلالات معينة كما لعاني من صةةةةةةةعوبة في الفهم اللغوا تتجاوز صةةةةةةةعوبة التعبير اللغوا 
 9ظيفها للتواصل م  الالرينلدله لظهر في عدم القدرة علي استخدامها و تو 

تكرار السةةةةةلوا  السةةةةةلوا الاندفاعي ايذاء الذات  سةةةةةلوكات نمطية   في المجال السةةةةةلوكي:  ▪
 غريبة و متكررة  للرهون التغيير   تكرار الالعاب 

الاسةةةتجابة للمثيرات الخارجية و تصةةةل    الحواس لدله غير قادرة عليفي المجال الحسةةةي:  ▪
 10احيانا الي العجزعن تلقي ما يثيرها مما يؤدا الي عدم الاستجابة

الةمةعةرفةي:   ▪ "كةةةةةةةالادراا   الةمةجةةةةةةةال  الةمةعةريةيةةةةةةةة  الةخصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائةص  فةي  تةظةهةر  صةةةةةةةةةةةةةةعةوبةةةةةةةات 
 11الانتباه التذكر التفكير  كعدم ادراا الالم عدم التعر  علي من حوله

 ت)خيص اضطراب طيف التوحد: .3
تواجه عملية الت خيص في صفو  المختصين عدة صعوبات نظرا لت ابه الاضطراب م  بعا  
الاضةةةطرابات الالرا كالتخلف الذهني ال ةةةديذ و الاضةةةطرابات النفسةةةية...ولعل الاهتمام الحديث 

 بهذا الاضطراب لجعل الت خيص في ضبابية 
 ادوات ت)خيص اضطراب طيف التوحد

 
7 M.Shore, G .Rastelli.(2015)..P14 
8,Bernadette .(2003) .p.23 
 نفس المرجع  9
 الشربيني.)2010).  10
 نفس المرجع  11
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▪ La Cars  :Echelle d évaluation de l autisme infantilille 
 تستخدم لم حظة الاطفال م  مقابلة م  الاسرة 

▪ DSM5  : التفاعل الاجتماعي  السةةةلوكات النمطية   "   تقييم الطفل في الث ر مسةةةتويات
 التواصل اللفظي و الغير لفظي" 

 البرامج العالمية في التدخ : .4
 TEACCH Program برنامي تيتش : TEACH برنامج  ▪
 Teacch Services For Preschoolأسةةةةةةةةةةةةةةس هةةةذا البرنةةةامي لورد وسةةةةةةةةةةةةةةلوب ر(   ▪

Children ) 
صةةةةةةةةمم هذا البرنامي التدريبي لخدمة ا طفال الذين لعانون من التوحد طوا السةةةةةةةةنيتن من   ▪

 (146-10اعمارهم  ونسبة طكائهم بين)
الى اعطةةاء  يهةةد  البرنةةامي الى تعليم الاطفةةال وتنميةةة مهةةاراتهم وقةةدراتهم   كمةةا يهةةد    ▪

 تدريبات ل هالى فى كيفية التعامل م  اطفالهم
 المجالات اتلي يتضمنها البرنامي: ▪
 ا ق ل من الم اكل السلوكية. ▪
 تنمية السلوا الاجتماعي والاتصالي المناسي  ▪

  ا البصةةةةةةةةةرا امثل حبه للروتين وقوة الادر  لسةةةةةةةةةتغل البرنامي النقال التى يتميز بها الطفل التوحد 
 ت الدله ويقوم بتصميم برنامي لا  له حسي قدر 

 :بيئة الطفل تنظم ب لل معين ▪
 صورة ملتي ..... تعنى وقت مخصص للعمل على الملتي م  المعلمة ▪
 صورة العاب تعني وقت مخصص للعي  ▪
 صورة حمام تعني وقت مخصص للتدريي على الحمام ▪
 الطعام صورة طبب تعنى تناول ▪
الصاااااااااااااور:   PECSنااااظاااااام   ▪ تااااباااااادل  طاااارياااا   عاااان  الااااتااااواصااااااااااااا    باااارناااااامااااج 

Picture Exchange Communication System  :  يرمزPECS   إلى نظةةام
اتصةةالات تبادل الصةةور  وهو تدلل اتصةةالي لسةةتخدم في مجال تحليل السةةلوا التطبيقي  

(ABA).   تم تصةةةةةةميمPECS   ا لدعم ا فراد الذين لعانون من صةةةةةةعوبات في لصةةةةةةيصةةةةةة 
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أو   (ASDالتواصةةةةةةةةةةةةةةل  ولةاصةةةةةةةةةةةةةةة أولئة  الةذين لعةانون من اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد )
 اضطرابات النمو ا لر .

هو تعزيز مهارات الاتصةةةةةةةال لد  ا فراد الذين قد يواجهون   PECSالهد  ا سةةةةةةةاسةةةةةةةي لبرنامي  
منظم ا لمسةةةةةةةةةاعدة ا فراد على بدء التواصةةةةةةةةةل تحدلات في التواصةةةةةةةةةل اللفظي. وهو يوفر أسةةةةةةةةةلوب ا 

 والم اركة ييه باستخدام التبادل المنهجي للصور أو الرموز. 
 عناصره:

سةلسةلة من الصةور أو الرموز التي تمثل كائنات أو أن ةطة   PECSلسةتخدم  الصاور أو الرموز:  
 أو طلبات.

 يتم وض  هذه الصور عادة  على بطاقات الاتصال.  
يتم تعليم الفرد تبادل بطاقة صةةةةةةةةةةورة محددة م  شةةةةةةةةةةري  التواصةةةةةةةةةةل )مثل المعلم أو مقدم  التبادل: 

 الرعالة( من أجل توصيل رربة أو طلي أو حاجة
 مراحله: 

 كيفية التواصل (1
 المسافة وا صرار  (2
  التمييز في الصورة (3
 تركيي الجملة (4
 الرد على "ماطا تريد؟” (5
 التعليب (6
 :  ABAبرامج  ▪
برنةةامي لوفةةاس برنةةامي مطول للتةةدريةةي على المهةةا ا رت المختلفةةة مبني ب ةةةةةةةةةةةةةةلةةل منظم   ▪

ومنطقي وملثف  ومعتمد ب ةةةةلل كبير على التحليل السةةةةلوكي لعادات الطفل واسةةةةتجاباته  
بعةد التعر  على  للمثيرات  يبةدأ البرنةامي بتحةديةد المثيرات السةةةةةةةةةةةةةةةابقةة والمثيرات ال حقةة  

اسةةةةةةةةتجابة الطفل  ثم نقوم بتحديد سةةةةةةةةلوكيات الطفل القوية والضةةةةةةةةعيفة  ثم نقوم بت ةةةةةةةةليل  
المهةارات الجةديةدة من ل ل تنظيم المثيرات وتقةدلم التعزيز الفورا وهو مةا لعر  بنموطل  

A-B-C    :وهو كما يليA   لصةةةف ا حدار السةةةابقةB    السةةةلواC  النواتي  فكل محاولة
ف من مثير تميزا لفظي لاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةة الطفةل  ومن المعزز وقةد للون إلجةابيةا  تةدريبيةة تتةأل

 مثل الطعام أو العاب 
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يبقي مدا نجاي هذه البرامي مرتبطا بالت ةةةةةحيص المبلر ل ضةةةةةطراب و من ثم التدلل المبلر و  
 الملثف لضمان نجاعته

 12فاين تبرز أهمية التدلل المبلر؟ و ييم تتمثل أهدافه؟
II.   المبكر :مفهومه, دوره, ,أهدافهالتدخ 

 ان التدلل المبلر لحدد الي درجة كبيرة التطور لاحقامفهوم التدخ  المبكر:  (1
 هو نهي يتضمن تقدلم الدعم والخدمات التعليمية والتدريي في وقت مبلر أو منذ بدالة الت خيص 

الاهمية  تؤكد أغلي الدراسةةةةةات و الابحار أن مراحل النمو الاولي للطفل بالغة  دوره:   (2
و لهةا تةاثير علي نموه في مراحةل متقةدمةة و ممةا لا شةةةةةةةةةةةةةة  ييةه أن التةدلةل المبلر لةه 
 دور مهم في تطوير مهارات الطفل علي مختلف المستويات "ال  سلوكي حركي...

التدخ  المبكر يزيد من فرصاااااة تعلم و تاهي  الطف  لدخول المراح  الاسااااااساااااية الاخيرم و      
 13نة ما, مقارنة مع الاطفال الذين لم تتح لهم فرصة التدخ  المبكراحيانا يؤهله لايجاد مه

يهد  التدلل المبلر لطفال اضةةةةةةةةطراب طيف التوحد الي :تسةةةةةةةةهيل عملية دمجهم لاحب   تفعيل  
 الاولياء لمعرفة الاضطراب و كيفية مساعدة الطفل  دور الولي في العملية الع جية تاهيل

اضةةةةةةطراب طيف التوحد هو اضةةةةةةطراب نمائي لظهر ل ل السةةةةةةنوات الث ر الاولي يؤثر         
ب ةةلل واضةةم علي تواصةةل الاطفال اللفظي و الغير لفظي و تفاعلهم دالل المجموعة كما لظهر  

من شةةةأن الت ةةةخيص و التدلل المبلر  اثر  سةةةلوكات نمطية ملررة ا) الرفرفة باليدين...(و يبقي  
تاثير واضةحا من شةأنه أن لقلص من حدة الاضةطراب و لسةاعد الطفل       ظهور هذه الع مات 

علي تنميةةة العةةديةةد من المهةةارات كةةالاسةةةةةةةةةةةةةةتق ليةةة الةةذاتيةةة و اللغةةة و المهةةارات الال و المعرييةةة  
ن فر  دمجهم م  أقرانهم وهو ما  ...فالتدلل المبلر يهد  بالاسةاس لتحسةين مهاراتهم و يزيد م

 حول دمي اطفال اضطراب طيف التوحد .  سنعرضه من ل ل تجربة "تونس"
III. التربية الدامجة 

لعل المقاربة الاجتما ية التي اعادت صةةةةةةةةةياغة مفهوم الاعاقة او ال ةةةةةةةةةخص في وضةةةةةةةةةعية اعاته  
البيئة المحيطة به  بتاكيدها علي ان الاعاقة لا ترتبط بال ةةةخص بصةةةفة مباشةةةرة و انما بمحيطه و  

و جملة الحواجز و العراقيل التي لجدها ال ةةةةخص او الطفل في وضةةةةعية اعاقة دالل مؤسةةةةسةةةةات 

 
12 G.Roy ,Beth.Sulzer Azaroff,Wallace.(2019). 
 محمد علي.) 2005(.,ص66  13
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الطفولة المبلرة و المدرسية و الجامعية و المهنية و غيرها من الاماكن كعدم توفير اليات لاصة  
 لدمجهم من أدوات لاصة لدمات  مختصين اا كل ما ييسر وجودهم دالل المجموعة

 مفهوم الدمج (1
" عمليةة تعليم المعةاقين وتةدريبهم و ت ةةةةةةةةةةةةةةغيلهم م  أقرانهم  Treeتعةددت التعريفةات بةالةدمي فعرفهةا  

 14العاديين"
ل ةةةةةير مفهوم الدمي الي وجود تكامل ال تربوا مؤقت ل طفال في وضةةةةةعيات اعاقة المؤهلين م   

وانه يبني علي أسةةةاس قياس الاحتياجات التعليمية  كما يتطلي توضةةةيم المهام  الاطفال العاديين  
 15ال زمة للتخطيط المنسب بين المختصين و المربين 

لملن ان نخلص بهذا علي ان الدمي هو احد انمال التعليم الذا يتيم للت ميذ في وضةةةعيات      
 اعاقة تلقي تعليمهم دالل الفصل م  اترابهم العاديين

ل ما توفرت الاليات و الاملانيات المناسةةةةةةبة ل طفال و الاشةةةةةةخا  في وضةةةةةةعية اعاقة دالل وك
مؤسةةةةةةةسةةةةةةةاتهم تسةةةةةةةهل عملية دمجهم وهو ما حرصةةةةةةةت علي تفعيله الب د التونسةةةةةةةبة  ففي سةةةةةةةياق  

دلسةةةةةةةمبر من كل سةةةةةةةنة باليوم الوطني    3الت ةةةةةةةريعات القانونية لمفهوم الدمي    تحتفي تونس كل 
 للإعاقة 

 )ريعي لدمج الاطفال في وضعية اعاقة بتونسالاطار الت (2
وبما أن دسةةةةتور الب د التونسةةةةية لمثل النص القانوني ا على وفي سةةةةياق بحثنا ورد في الدسةةةةتور 

أن "تحمي الدولة ا شةةةةخا  في وضةةةةعية إعاقة من  48الفصةةةةل   2014جانفي    27الصةةةةادر في 
إعةاقتةه بلةل التةدابير التي  كةل تمييز  لكةل مواطن طا إعةاقةة الحب في الانتفةال حسةةةةةةةةةةةةةةةي طبيعةة  

 16تضمن له الادمال الكامل في المجتم   وعلى الدولة اتخاط جمي  ا جراءات لتحقيب طل 
فالدولة التونسةةةةةةةةةةةةةية تولي الاهتمام لهذه الفئة محيث تحميهم من كل اشةةةةةةةةةةةةةلال التمييز والعنف كما  

ي التفاعل والتواصةةةةةةةةةةل تضةةةةةةةةةةمن لهم التمت  بحقوقهم كما الحب في الاندمال دالل المجتم  وبالتال
 مثلهم مثل غيرهم من المواطنين العاديين.

  2016والمنقم سةةةنة    2005أوت    5المؤرخ في 2005لسةةةنة    83كما يوجد القانون التوجيهي عدد 
حيةث جةاء في البةاب السةةةةةةةةةةةةةةادس منةه "تضةةةةةةةةةةةةةةمن الةدولةة للطفةال المعوقين التربيةة والتعليم والتةأهيل  

 
14 DEREK Row .(1981) .p164 
15 Ariel .(2002) .p81 
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حيةةث 17والتكوين بةةالمنظومةةة العةةادلةةة في المجةةال وتوفر لهم فر  متكةةافئةةة للتمت  بهةةذا الحب. "  
( التأكيد على ضةةةةةةةةةرورة توفير  25   24   23 22   21   20   19أكدت في كل من الفصةةةةةةةةةول )

فر  متكةةافئةةة للطفةةال الةةذين هم في وضةةةةةةةةةةةةةةعيةةة إعةةاقةةة للتمت  بحقوقهم في التعليم في مةةدارس 
من الباب السةةةادس ؤؤتؤمن المدرسةةةة للت ميذ المعوقين    21ما طكر في الفصةةةل المنظومة العادلة ك

 18"تكوينا متوازنا ومتعدد ا بعاد حسي ما تسمم به قدرتهم الذهنية والبدنية والحسية 
وبما ان اغلي المدارس العمومية التونسةةية أصةةبحت دامجة ل طفال في وضةةعيات اعاقة و        

وحد بصةةةفة لاصةةةة لظهر طل  من ل ل اصةةةدار دليل المربي نحو  الطفل طو اضةةةطراب طيف الت
 دمي الطفل اضطراب طيف التوحد دالل مؤسسات الطفولة المبلرة.

و لعل دمي الاطفال في وضةةةةةةةةةةعيات اعاقة هو رهان و تحدا للمجتمعات لمقاومة التمييز و تقبل  
ا ا كبر للقرن الحادا : "مقاومة كل أشةةةلال التمييز هو التحد  Benoitالالت   و هو ما أكده  

و الع ةةةةةةةةةةةرين و ان علي النظم التربوية رف  طل  التحدلاطا هناا لق  الرهان الاهم علي مسةةةةةةةةةةةتقبل  
المسةةةةاواة في الحظوظ ل شةةةةخا  المعوقين وان للون النظام التربوا مدمدا لجي ان لا لخلو من  

 هذه الصفات :
 أن لا للون منفتحا علي الجمي  فقط بل ان لقبل الجمي  •
 لالذ بعين الاعتبار الحاجات التربوية و الال للجمي  و التكيف معهاا •
 19تقدلم المساعدة و النصم لتجاوز عدم التكافؤ... •

وهنةا دور المعلم او المربي للون واضةةةةةةةةةةةةةةحةا في مراعةاة الفروق الفردلةة بةاعتمةاد طرق و مقةاربةات  
بيداغوجية الم ئمة. ييما يلي جدول توضةةةةةةةةةيحي مألوط من مجلة علمية اصةةةةةةةةةدرها المعهد العالي  

 20للتربية المختصة بتونس
 : الفرق بين الدمي و الادرال2جدول 
الاااااااااماااااااااقاااااااااارباااااااااات   النمط

 البيدانوبية
 تمث  صورم اعاقة دور المدرس

 
االباب السادس.  .19.الفصل83(. عدد2005القانون التوجيهي. ) 17
18   

 ترجمة يوسفي,نورة.)  2017(.ص 2012
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و   ادراجي  موحةةةةةةدة  مقةةةةةةاربةةةةةةات 
 تجاهل الالت  

 مساعدة 
 تلميذ   /مدرس

 الالت   سمة سلبية
أن  عةةلةةيةةةةةةةه  الةةتةةلةةمةةيةةةةةةةذ 

 يتفاعل م  البقية
الةةةمةةةقةةةةةةةاربةةةةةةةات   ادماجي تةةةنةةةويةةة  

 لمراعاة الالت  
سةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةة   دعم كامل المدرسة الالةةةتةةة   

متغير   و  م ةةةةةةةةةةةةةةتركةةةةةة 
 مستمر

 الالرينتلميذ ضمن 
       
لصةةور الجدول ث ر سةةمات لعملية الادمال المدرسةةي فالاولي توظيف المقاربات البيداغوجية      

القائمة علي التنوي  دالل الفصةةةةةةةةةل و الثانية تبادل الادوار في العملية الادماجية اما الاليرة فهي  
ت علي دور المدرس دالل قبول الالت   في نظر المربي  فهناا العديد من الدراسةات التي أكد 

القسةةةةةةةةةةةةةةم و مةدا تةاثيرهةا علي تعلم الطفةل فبيةده انجةاي عمليةة الةدمي في صةةةةةةةةةةةةةةفو  الاطفةال في  
و منها تحقيب تربية دامجة    21وضةةةةةعيات اعاقة ونجاعته تمثل" العامل المحدد للتطوير الدراسةةةةةي"

 ناجعة .
تتطور مهارات الطفل الال و العاطفية والمعريية و السةةةةةةةةةلوكية دالل المجموعة كما طكر الدكتور  
ابراهيم ناصةر في كتابه أسةس التربية" ان الانسةان ينمو و يتطور لكن نموه للون في المجتم   أو  

 ضمن جماعة. و هذه الجماعة للوليد هي بيته و للصبي مدرسته و للناضي ملان عمله"
 22بية عملية تكيف م  الجماعة المحيطة بالبيئة المحليةان التر 

و التربية الدامجة حسةةةةةةةةةي منظمة اليونسةةةةةةةةةلو " تربية مبنية علي حب الجمي  في تربية طات جودة 
تسةةتجيي لحاجات التعلم الاسةةاسةةية" وحسةةي ما طكر لم يتم اقصةةاء اا طفل في وضةةعية اعاقة و  

 23التربية.هو ما يؤكد أهمية تظافر الجهود لتحقيب هذه 
كمةا تعرفهةا منظمةة الاعةاقةة الةدوليةة أنهةا" تعني نظةام تربوا لةالةذ بعين الاعتبةار في مجةال التعليم  

 و التعلم الاحتياجات الخاصة لكل الاطفال في وضعية تهميش "
 تقوم التربية الدامجة حسي دليل المربي نحو دمي طفل اضطراب طيف التوحد علي  :

 
 نفس المرجع ص16 21
 ناصر.)  2001.(. ص 22201
 اليونسكو.)  2006(.23
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 ت الطفل و احتياجاته و مصلحتهالالذ بعين الاعتبار ميولا •
 اشراا العائلة في عملية البناء و التعهد  •
 القيام بان طة تعليمية م ئمة و في كل المجالات  •
 24ضمان استمرارية تدل ت الفريب متعدد الالتصا   •

يتحقب هذا لاصةةةة بالعمل عن طريب انجاز م ةةةرول تربوا افرادا لا  بلل طفل لخصةةةوصةةةية  
 ل ر  عليه فريب متعدد الالتصاصات احتياجات كل طفل 

 كيف تتم عملية الدمج في تونس (3
تتم عملية الدمي عن طريب ملف طبي للطفل لعده فريب متعدد الالتصةةةةةةةاصةةةةةةةات "طبيي نفسةةةةةةةي  

ع ل وظيفي و كل مختص    ل طفال و المراهقين   مربي مختص  الصائي تقويم نطب الصائي
 لقوم بالتدلل م  الطفل

 و حسي هذا الملف يتم الادمال حسي نو ية الاعاقة  و درجتها 
 هل لحتال الطفل لمرافب تربوا او لا

 هل يبقي الطفل طوال الحصة ام حضور جزئي
كيفية اجراء الامتحانات ) اسةةةئلة معينة  اجابات علي شةةةلل وضةةة  الع مات او ربط بسةةةهم  وقت 

 اطوال  في قاعة منفردة(
 تلقي المعلم تكوين في التعامل م  الاطفال.

في هذا الاطار نتطرق الي تحليل أهم صةةعوبات الدمي لاطفال اضةةطراب طيف التوحد و الحلول 
 المقدمة من طر  الدولة التونسية و مدا تطبيقها في المؤسسات العمومية

I.  العلمية حول دمج أطفال في وضااعيات  القوانين الت)ااريعية للبلاد التونسااية و المجلات
 اعاقة و حمايتهم و ضمان تعليمهم

 :النهوض بالاشخا  المعوقين و حمايتهم 83_2005قانون 
 2005_08_15 تاريخ الاصدار: 

 : الدستور التونسي الاصدار
 هدفه :

 
 . 21(.ص2023وزارة الأسرة والمرأة والطفولة وكبار السن.) 24
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تكريس الادمال كخيار ثابت لا محيد عنه لمزيد تحسةةةةين اوضةةةةال  هذه الفئة  والارتقاء   " ✓
 25بها من طور المساعدة الي طور الادمال"

 تهيئة المحيط و تيسير التنقل و الاتصال ✓
 مجلة اعاقة و وقالة

 وزارة ال ؤون الال و التضامن و التونسيين بالخارل   معهد النهوض بالمعوقين : الاصدار
 2007_12_03: الاصدار تاريخ
 : نخبة من دكاترة و أساتذة في مجال الاعاقة و التاهيل بالمعهد العالي للتربية المختصة تأليف
 أهدافها:
 دعم أعمال الك ف المبلر ✓
 دعم التجهيزات الطبية و العلمية في مجال الك ف المبلر  ✓
 تعزيز لدمات الطي المدرسي في فترة ما قبل المدرسة ✓
 تعزيز الدمي المدرسي و التربوا دالل مؤسسات التربية الغادلة ✓

  :القانون التوجيهي للتعليم
  : الدستور التونسي الاصدار
 2002_07_23:  الاصدار تاريخ
  :أهدافه
 اسة بالمدارس العادلة ل طفال المعوقينحب الدر  ✓
 ترسيم حاملي الاعاقات الخفيفة بالمؤسسات التربوية العمومية ✓

 2020المن ور الوزارا ل 
 : وزارة التربية و التعليمالاصدار
 2020_11_11: الاصدار تاريخ

 : الاهداف
 التعهد بالت ميذ طوا الاحتياجات الخاصة ✓
 تقييم ملتسباتهم بالمؤسسات التربوية العامة و الخاصة ✓
 ضمان مبدا تكافؤ الفر  لجمي  المتعلمي ✓
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 تسعي الدولة بذل :        
                               

                                                                                                                                                 
  2005قسةةم تحضةةيرا  الي غالة سةةنة   40مدرسةةة دامجة و    182لظهر طل  من ل ل احدار  

 26تلميذ حامل لبطاقة الاعاقة لفيفة و متوسطة  845يؤمنها قرابة 
 تكييف الامتحانات م  زيادة الوقت 

 مرافب بيداغوجي م  التلميذ 
 استعمال التكنولوجيا لذوا اضطرابات الكتابة و الرسم و الحساب 

 27النفساني تحت الاشرا  المباشر للمتفقد البيداغوجيو هذا وفب تقرير لعده الالصائي 
كانت هذه بعا النصةةةةةو  القانونية التي تؤكد علي أهمية دمي الاطفال في وضةةةةةعيات اعاقة و  
قرار الب د التونسةةةةةةةةية في هذه التجربة  ليس بالقرار الحديث بل هو نتال تاريخ طويل من القوانين  

ي و تتجلي من ل ل توفير المن ةةةةات الخاصةةةةة بيهم و  و الت ةةةةريعات التي من شةةةةأنها تعزيز الدم
مجانية التمت  بالخدمات العمومية  كالصةةةةحة  النقل وصةةةةولا الي التعليم بالمؤسةةةةسةةةةات العمومية و  
طل  بتخصةيص اجراءات تت ئم و لصةوصةياتهم دالل الفصةل و في الامتحانات لتسةاوا الفر  

من ألر الت ريعات التي  طراب طيف التوحد دلي  المربي نحو دمج أطفال اضم  اترابهم  و لعل 
التوحد في مرحلة مبلرة   فالتدلل    صةةةةدرت و التي بدورها لصةةةةصةةةةت حيزا من الاهتمام ل طفال

في هذه المرحلة طو أهمية كبيرة اطا لسةةةةةةةةةةاهم في تحقيب فوائد علي المدا البعيد للطفل فهي تعزز  
تطوير مهاراتهم الال و المعريية و العاطفية و السةةةةةةةةةلوكية ...وهذا يؤهلهم في وقت لاحب للنجاي  

تعد من أكثر الصةةعوبات التي تواجههم و   ا كادلمي و العملي و لعزز التفاعل الال لديهم و هي
 بذل  فالتدلل في سن مبلر   لقلص من اشلالية التكيف الال لديهم.

II. دلي  المربي نحو دمج اطفال ذو  اضطراب طيف التوحد في مؤسسات الطفولة 
 _ 02  2023_04تاريخ الاصدار:
كة م  الجمعية التونسةةةةةية  وزارة الاسةةةةةرة و المراة و الطفولة و كبار السةةةةةن بتونس ب ةةةةةراالاصااادار : 

 للطي النفسي ل طفال و المراهقين
 : المربين و العملمين و المن طين موبه لي

 
26WWW.Iph.nat.tn  
 وزارة التربية و التعليم.) 2020(.27

ضمان الحب  
في التربية و  

اعادة التربية    
دالل  

المؤسسات  
التربوية  
 العادلة 

توفير الظرو   
الم ئمة  

لممارسة حقهم  
 في التعليم  

اعداد الطفل و  
تأهيله من ل ل  
تمتعه بخدمات  
 التربية المبلرة

http://www.iph.nat.tn/
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تم اعتماده من التصةةةةةةميم الجراييلي الذا وضةةةةةةعته الامم المتحدة بمناسةةةةةةبة اليوم    صااااورم الغلاف:
 2023العالمي للتو ية بمرض التوحد لسنة 

 النفسي بتونسنخبة من أطباء الطي المؤلفين: 
 : أهدافه
 التعر  علي هذا الاضطراب من مفاهيم و لصائص و أعراض  ✓
 تعزيز عمل فريب التخل الطبي و ال به طبي م  التربوا  ✓
 تبيان حب الطفل المتوحد في التعليم دالل المؤسسات التربوية العادلة  ✓
 التقصي المبلر ل ضطراب  ✓
 كيفية التعامل م  هذه الفئة من قبل المربين و المعلمين و المن طين ✓

 دينار تونسية شهريا ل طفال تقسم كالاتي: 200هذا وقد تم تخصيص مبلغ مالي بقيمة 
 دينار تونسية لفائدة مؤسسات الطفولة المبلرة  100 •
 دينار تونسية لحصص التدريي و التأهيل " تقويم نطب  ع ل وظيفي" 100 •

بلغ    2024طفل و في سةةةةةنة  295بلغ    2023بال الاطفال طوا اضةةةةةطراب طيف التوحد  سةةةةةنة  اق
و هو ما يؤكد جدلة هذا البرنامي و جدلة الب د في 28طفل بمؤسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةات الطفولة المبلرة    600

تفعيله و اجبارية هذه المؤسةةسةةات علي قبول الاطفال والعمل المتواصةةل و الدائم م  الفريب ال ةةبه  
 من ل ل توقي  اتفاقيات عمل م  مندوبية الاسرة و المراة بتونس. طبي و التربوا 

 و كان الاقبال كالاتي:

: 
 : النسبة المائوية حول اقبال أطفال اضطراب طيف التوحد 1رسم بياني 

 
 مندوبية الاسرة والمراة والطفولة.) 2024(.سليانة 28

ذكور

اناث
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بةالمةائةة   30بةالمةائةة في حين الانةار لم يتجةاوز    70بلغ اقبةال الاطفةال من جنس الةذكور بنسةةةةةةةةةةةةةةبةة 
به المندوبية الجهوية ل سةةةرة و الطفولة بولالة سةةةليانة و قد توزعت  حسةةةي ما ادلت    2024لسةةةنة 

 علي كامل الجمهورية بنسي متفاوتة حسي الجهات 
طفل اضةطراب طيف    77حظيت ولالة القيروان في وسةط الب د التونسةية علي اكبر عدد  •

 التوحد 
 طفل 45ولالة القصرين بال مال الغربي  •
 طفل 30ولالة سيدا بوزيد بالوسط  •
 طفل 29لالة زغوان بال مال و  •
 طفل 28ولالة بن عروس  بال مال  •
 طفل  27ولالة قبلي بالجنوب  •
 29طفل 26ولالة بنزرت اقص ال مال  •

و الاسةةةرة والطفولة و كبار السةةةن من ل ل هذا الدليل علي التو ية و ن ةةةر   حرصةةةت وزارة المراة 
الةةدليةةل رقميةةا لمزيةةد التعر  علي الاضةةةةةةةةةةةةةةطراب و تو يةةة المجتم  حول كيفيةةة النعةةامةةل معهم و  

 التقصي المبلر   هذا وفض  عن شروحات مفصلة و مسجلة .
 هم تو ية مؤسسات الطفولة المبلرة في كيفية استقبالهم و مرافقت •
 تكثيف الدورات التكوينية لفائدة المربين و مديرا الروضات  •
من قبل مربي مختص للعمل به وهو  بارة عن شةةةةةةبلة   الم)ااااروع التربو  الافراد تقدلم   •

 تقييم مفصلة تحمل مختلف المهارات التي يتعلمها
الطفل في مرحلة الطفولة المبلرة : الاسةةةةةةةةتق لية الذاتية  الحركية  المجال الال   التقليد... من ثم  

طة و الوسةةةةةةةائل  التقييم التاليفي الاولي للطفل م  وضةةةةةةة  أهدا  افرادلة للتدلل و مجموعة الان ةةةةةةة
المعتمدة و النقائص لنصةةةةةل في النهالة الي التقييم النهائي و التوصةةةةةيات و هذا الم ةةةةةرول لا   

 بلل طفل علي حدا اا يتم تعميره ب لل فردا من قبل المربي الم ر  علي الطفل.
فرض مادة التربية المختصةةة بالمعاهد العليا لطلبة التربية و التعليم )المربين و المعلمين(   •

تضةةةةةةةةمن هذه المادة كيفية دمي الاطفال في وضةةةةةةةةعيات اعاقة دالل الفصةةةةةةةةول من بينها  ت
 مؤسسات الطفولة المبلرة
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 ومن انط قا من هذه القوانين و الت ريعات نجيي علي فرضيات البحث        
دمج أطفال اضااااااطراب طيف التوحد في المؤسااااااسااااااات العمومية يحساااااان الاداء الابتماعي و  

"دمي" تعني بالاسةةاس تقدلم فرصةةة للطفل طو اضةةطراب طيف التوحد للتعلم و  : كلمة  اللاكاديمي  
التواصةةةةةةةةةةةةةل م  الاطفال العاديين دالل المؤسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةات العمومية و تهد  كذل  لتطوير مهاراته  
الاكةةادلميةةة في نفس البيئةةة التي يتواجةةد فيهةةا الطفةةل العةةادا مهمةةا كةةان الالت   و هو مةةا ايةةدتةه  

Jacueline Woodson,2018  لتنول يهمنا و يهم كيف نسةعي الي وسةيلة للسةير معا في هذا "ا
العالم" . ان التدريس و التعليم و التربية  لهؤلاء الاطفال م  المجموعة  دالل نفس الفصةةةل مثير  
ل هتمام من حيث يزيد من قدرة الطفل علي التواصةةةل و التفاعل و تعزيز شةةةعور الطفل بالانتماء  

لة لاصةةةةةةةةةةةة وان هذا الالير الذا يتراس لصةةةةةةةةةةةائص الطفل التوحدا و التقليل من الوحدة و العز 
.باعتماد مناهي تربوية و تدريبية للون  هدفها فسةةةةةةةةم المجال للطفل في الدمي الالجابي و تعزيز  
ثقته في نفسةةةةةةةةةةةه و تقدير الذات كما لسةةةةةةةةةةةمم للطفل العادا من تقبل الت   هذا الطفل و تعزيز  

باته و مسةاعدته علي التاقلم دالل الفصةل و ت ةجيعه علي  ثقافة الالت    و فهم و ادراا صةعو 
الم ةاركة فالتعلم التعاوني  و الت ةاركي بين الاطفال لسةاهم ب ةدة في تحسةين الاداء الاجتماعي و  
الاكادلمي للطفل فالاطفال يتعلمون الكتابة و الفراءة و الرسةةةم و الحسةةةاب في المجموعات بمردود 

التدلل معه في سةةةةةةةةةةةةن مبلرة يثرا هذا التعاون فالطفل العادا   جيد  و كل ما كان دمي الطفل و
يتعود علي وجود الالت   م  اطفال الرين منذ الطفولة علي انه امر عادا فيتقبله و يترسةةةةةةةةةةخ  
في طهنةةه ان الالت   موجود لا محةةالةةة و ليس بةةال ةةةةةةةةةةةةةةي الغريةةي و ينمو في طهن الطفةةل طو  

مجموعة و في المؤسةةةةسةةةةات العمومية دون طلاا اضةةةةطراب طيف التوحد حقه في التواجد دالل ال
 الاقصاء في المراكز المختصة لسنوات طويلة .

مما لا شةةةةةة  ييه ان التدلل TSA التدخ  المبكر يحساااان الاداء الابتماعي و الاكاديمي للطف  
المبلر م  الاطفال في وضةةةعيات اعاقة بصةةةفة عامة لسةةةاعد في تطوير مهارات الطفل في شةةةتي  

واصةل  الحركة الاسةتق لية ..." في وقت مبلر و هو ما حثت عليه الب د التونسةية  المجالات " الت
من تكثيف الةدورات التكوينيةة لفةائةدة مربي الطفولةة المبلرة و اصةةةةةةةةةةةةةةةدار دليةل المربي لةدمي طفةل  
التوحد و التدلل المبلر لا لقتصةةةةر فقط علي مؤسةةةةسةةةةات الطفولة المبلرة و انما علي الحصةةةةص 

ا في وقت مبلر انج  و ينجم برنامي الدمي فهو لعتبر الفاصةةةةةةةةةل الحاسةةةةةةةةةم في  الع جية و تكثيفه
 تحسين الاداء الال و الاكادلمي 
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تظهر أهيةة التخةل المبلر في تحسةةةةةةةةةةةةةةين الاداء الاجتمةاعي من ل ل تعويةد الطفةل علي التفةاعةل  
  الال في سةةةةةةةةن مبلر  فهم و اسةةةةةةةةتيعاب الاشةةةةةةةةارات الاجتما ية في سةةةةةةةةن مبلرة  بناء ع قات ال
الجابية منذ الطفولة  لقلص من السةلوكات النمطية التكرارية و هنا من ل ل تعزيز السةلوا الحبذ 
و تةدريبةه .هةذا وان التةدلةل في هةذا العمر لحةدد قرات الطفةل الاكةادلميةة في وقةت لاحب و مزيةد  
العمل علي تحسةةةةةةةةةينها من ل ل برامي تعليمية لاصةةةةةةةةةة و لعل الم ةةةةةةةةةرول التربوا الافرادا الذا 

ضةةةعته وزارة الاسةةةرة و المراة و الطفولة و كبار السةةةن لسةةةاهم الي حد كبير في م حظة تطورات  و 
الطفل الالجابية او السةةةةةةةةةلبية و منه تحديد البرامي التدريبية و التربوية ال زمة .هذا الي جاني أن  

لتوجيهات  التدلل المبلر لا لسةةةةةاعد فقط الاطفل و انما العائلة فتقدلم النصةةةةةائي و الارشةةةةةادات و ا
في سةةةةةةةن مبلرة لعزز وعي الولي بصةةةةةةةعوبات الطفل و نقال القوة لدله فدور العائلة في للب بيئة  
مطمئنة ومحفزة للطفل لسةةةةةةةةةهم ب ةةةةةةةةةلل كبير في تحسةةةةةةةةةين اداءه الال و الاكادلمي و من هنا فان  
تدلل الفريب متعدد الالتصةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةات و العمل الت ةةةةةةةةةةةةاركي باهدا  موحدة بين فريب التدل من  

 و مربين و اولياء وأطباء. مختصين
 TSAعم  الفري  متعدد الاختصاصات يحسن الاداء الاكاديمي و الابتماعي لطف  

 يتكون فريب متعدد الالتصاصات من 
 الفريب الطبي " طبيي نفسي طبيي أعصاب" •
 الفريب ال به طبي"تقويم نطب  ع ل وظيفي  ع ل نفسي حركي " •
 مختصين"الفريب التربوا " مربين  •
 مربين و معلمين •
 ألصائي نفسي •
 الاولياء •

هةذا الفريب لعمةل معةا من أجةل تقةدلم الةدعم الكةامةل للطفةل طو اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد فمن دوره  
تقدلم تقرير شةةةةةةامل لحالة الطفل حسةةةةةةي كل التصةةةةةةا  " في اللغة و السةةةةةةلوا و الاسةةةةةةتق لية و  

ل واضةةةةةةةةةةةةم و شةةةةةةةةةةةةامل لجم  بين  المهارات الال و السةةةةةةةةةةةةلوكية..." و من ثم وضةةةةةةةةةةةة  برنامي تدل
الالتصةاصةات في جمي  الجواني و بالتالي نضةمن ان الع ل لسةير بنسةب منتظم و اكثر فاعلية  
و متابعة الولي للتطورات و تطبيب الارشةةةةةةةةةةةةةادات لحدد كذل  مدا تحسةةةةةةةةةةةةةن الطفل فضةةةةةةةةةةةةة  عن  

تكوينية  التواصةةةل الحصةةةص التدريبية م  المربين دالل المؤسةةةسةةةات العمومية و تكثيف الدورات ال
 لهم لمزيذ الوعي في كيفية التخل م  الفئة 
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 التوصيات
 و طبقا لما توصلنا اليه في بحثنا الحالي فاننا نوصي بما يلي:

بما أن الدمي برنامي يتطلي تضةةةةةةةةةةةةةلفر الجهود بين الاولياء و المختصةةةةةةةةةةةةةين و الاطباء و الوربين  
 بمؤسسات الطفولة المبلرة و غيرها فان:

و الاط ل علي كل المعلومات التي لها ع قة و حضةةةةةور الورشةةةةةات و    الوعي بهذا الاضةةةةةطراب 
 الدورات التكوينية 

 التعاون م  اهل الالتصا   للحصول علي التوجيهات و الارشادات ال زمة
 ت جي  الطفل علي التعبير عن احتياجاته 

 تهيئة البيئة المحيطة به تحديدا المنزل بيئة هادئة و لالية مما لعيب صفو تعلمه 
 استخدام الالعاب للتعلم و التفاعل الال و الاكادلمي

 تقدلم الدعم العاطفي للطفل مهم جدا
 تبادل الخبرات م  أهالي الرين لديهم طفل اضطراب طيف التوحد 

 سات العموميةتكثيف الدورات التكوينية للمربين بالمؤس
 التواصل الدائم م  الاسر 

 العمل بالم رول التربوا الافرادا 
 

 خاتمة :
في المجتم  و التعليم لاصةةةةةةةة من ضةةةةةةةمن   TSAاعتبرت تجربة الب د التونسةةةةةةةية في دمي أطفال 

التجةةارب الرائةةدة في العةةالم العربي و لعةةل طلةة  لعود لتكةةاثف الجهود بين الحلومةةة و الممجتم   
المةدني و المنظمةات العةاملةة في هةذا القطةال  هةذه التجربةة بةدات علي للفيةة ازدلةاد الوعي بهةذه  

خص التمت  به لضةةةمان العدالة الفئة و ضةةةرورة دمجهم في المجتم  كحب أسةةةاسةةةي و علي كل شةةة
 الاجتما ية و التعليمية و التربوية و المهنية لاحقا.

علي المسةةةةةةةتوا التعليمي تبنت الب د التونسةةةةةةةية برنامي الدمي من ل ل تخصةةةةةةةيص برامي تربوية  
تعليمية لاصةةةةةة بهم تت ئم و احتياجاتهم دالل المؤسةةةةةسةةةةةات العمومية فهي بالاسةةةةةاس تسةةةةةتند الي 

الابحةار العلميةة التي سةةةةةةةةةةةةةةهرت عةديةد الاطرا  في وضةةةةةةةةةةةةةةعهةا بحةذر من أطبةاء  مجهود كبير من 
 مختصةةةةةةةين باحثين و وزارات ولعل تدريي المربين علي كيفية التعامل م  هذه الفئة له دور كبير  
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في تعزيز فر  التعلم ل طفال و تسهيل دمجهم و تنمية مهاراتهم في مرحلة مبلرة و الاستق لية  
 في وقت لاحب .

لمسةةةةةةتوا المجتمعي لا نلغي دور الجمعيات الغير الحلومية في تو ية المجتم  و الاسةةةةةةر  وعلي ا
 حول موضول الدمي و تدريبهم و دعهمهم نفسانيا مما لعزز التربية الدامجة.

و رغم كةل هةذه الجهود تبقي الب د التونسةةةةةةةةةةةةةةيةة تواجةه تحةدلةات عةديةدة فةالتو يةة المجتمعيةة لا تزال  
سةةةةةةةةةةةةةة  و الاسةةةةةةةةةةةةةةتثمةار في التعليم يبقي مطلبةا لتطوير و تنميةة التربيةة  بحةاجةة للعمةل علي نطةاق أو 

 الدامجة و مجتم  منصفا لعتر  بحب الطفل في المساواة في التعليم .
 المرابع

  A.P.Aوقد اتبعنا في تنظيم المراج  علي طريقة 
 مرابع عربية:
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 الملاح 
 دورات تكوينية حول دمي اضطراب طيف التوحد بمؤسسات الطفولة المبلرة: 1ملح  عدد 

                                      

 
 أطفال اضطراب طيف التوحد دليل المربي نحو دمي : 2ملح  عدد 
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 مستوي الاحتياجات التدريبية لمعلمي تلاميذ ذوي اضطراب التوحد
 دراسة ميدانية 
 د. زينب محمد الكويز

 الجامعة الاسمرية الاسلامية  –كلية الآداب  -التربية وعلم النفس استاذ مساعد ،قسم
 ملخص البحث:

هد  البحث الي التعر  عن مسةةةةةةةةةةتوا الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال اضةةةةةةةةةةطراب   
التوحةةد بمراكز زليتن  كةةذلةة  معرفةةة الفروق في مسةةةةةةةةةةةةةةتوا الاحتيةةاجةةات التةةدريبيةةة لمعلمي أطفةةال  

غير )المؤهل العلمي  سةنوات الخبرة(  وتم لتحقيب طل  اسةتخدام  اضةطراب التوحد بزليتن حسةي مت
(  50المنهي الوصةةةةةفي   واسةةةةةتخدام الاسةةةةةتبانة كأداة لجم  المعلومات  وتكون مجتم  البحث من )

معلمة ومعلم  طفال التوحد  والتيرت العينة بطريقة قصةةةةةةدلة شةةةةةةملت المجتم  بالكامل  لصةةةةةةغر  
كان مسةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال التوحد حجمه  وتوصةةةةةةل البحث لنتائي أهمها : 

جدا  وانه لا توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةائية في مسةةةةةةةةةتوا عاليا الاحتياجات التدريبية حسةةةةةةةةةي 
متغير )المؤهل العلمي  سةنوات الخبرة(  وفى ضةوء النتائي السةابقة توصةى الباحثة بضةرورة القيام  

التركيز على التقييم الذاتي للمعلم لتحسةةةةةةةةةةين البرامي    بالدورات التدريبية ب ةةةةةةةةةةلل مسةةةةةةةةةةتمر  وكذل 
 المتبعة على حسي متطلبات الحالة .

 الكلمات المفتاحية: الاحتيابات التدريبية، المعلم، اضطراب التوحد.
Abstract 

The research aimed to identify the level of training needs of teachers of 
children with autism disorder in Zliten centers, as well as to know the 
differences in the level of training needs of teachers of children with 
autism disorder in Zliten according to the variable (academic qualification, 
years of experience). To achieve this, the descriptive approach was used, 
and the questionnaire was used as a tool for collecting information. The 
research community consisted of (50) male and female teachers of 
autistic children, and the sample was chosen intentionally and included 
the entire community, due to its small size. The research reached results, 
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the most important of which were: The level of training needs for teachers 
of autistic children was very high. And there are no statistically significant 

differences  
At a high level, training needs are determined according to the variable 
(scientific qualification, years of experience), and in light of the previous 
results, the researcher recommends the necessity of conducting training 
courses on an ongoing basis, as well as focusing on the teacher’s self-
evaluation to improve the programs followed according to the 

requirements of the situation. 
Keywords: training needs, teacher, autism disorder. 

 المقدماااااااااااااااااااااااااااااااااة:
 

حيث يتصةةةةةةةف طفل التوحدا بظواهر سةةةةةةةلوكية غير م ئمة تؤثر تأثيرا شةةةةةةةام  على كافة جواني 
النمو المختلفةةةة لةةةذلةةة  لحتةةةال تقةةةدلم لةةةدمةةةات متنوعةةةة من ل ل البرامي التي تقةةةدم لةةةه من ل ل 
المعلمات ال تي لهن دور كبير في التدريي والتأهيل والتعليم فهذا يتطلي مهارات عالية يتصةةةةةةف  

 ي طفل التوحد.    بها معلم
كما لعد أعداد معلمي طفل اضةطراب التوحد وتدريبه من أسةاسةيات نجاي الخطة التعليمية للتأهيل  
والع ل  فكلمةا كةان المعلمين مؤهلين تةأهي  علميةا وأكةادلميةا ومواكبين التطورات التعليميةة الحةديثةة  

  65ا ية واسةةةةةرية. )بطاينة   كان هناا تحقيب اعلى درجات التقدم والتحسةةةةةن وتحقيب أهدا  اجتم
 2007) 

تعةةددت البرامي التربويةةة والع جيةةة المقةةدمةةة  طفةةال اضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحةةد وكةةل منهةةا لهةةا طريقتهةةا  
وفلسفتها الخاصة بها مما يتطلي مجموعة من العاملين المختصين طوا إملانيات تأهليه وتدريبية  

:  2013  )مصةةةةةةطفى وآلرون   (  كما رأ2020  1لاجتياز الصةةةةةةعوبات التي تواجههم. )فايد  
( من أسةةةةةةةةةةةةةةبةاب نجةاي البرامي التعليميةة  طفةال التوحةد التةدريةي والتةأهيةل لمعلميهم وأن للون  123

 مستمرا لزيادة التطور المهني وتنمية الكفالات الفعالة.
فنجاي البرامي التدريبية التي تقدم لمعلمي هذه الفئة لابد ان تكون لها محددات واسةس تبنى عليها  

ى تعطى نتةائي جيةدة وطلة  من ل ل تحةديةد المسةةةةةةةةةةةةةةتو  المطلوب من التةدريةي ونوعةه ومحتواه  حت
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وكذل  أن للون بصةةةةةةةةةةفة مسةةةةةةةةةةتمرة لا تنتهي عند حد معين وانما تكون قبل الخدمة وأثناء الخدمة 
 حتى تواكي التطورات والتغيرات المستمرة. 

 م)كلة البحث:
اصة او العامة إلى الاعداد والتأهيل ونو ية البرامي  تفتقر المراكز الموجودة في مجتمعنا سواء الخ

التةةدريبيةةة الم ئمةةة لكةةل فئةةة من فئةةات الاحتيةةاجةةات الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة والتعةةامةةل معهم للةةاد للون بنفس  
الطريقةة وبنفس البرامي المقةدمةة لهم في حين أن كةل فئةة تتطلةي اعةداد وتةدريةي يت ءم م  كةل فئةة  

الي لتحةديةد الاحتيةاجةات التةدريبيةة ونوعهةا ومحتواهةا  على حةدا فمن هةذا المنطلب جةاء البحةث الحة
 لمعلمي أطفال التوحد ومن هنا تتحدد م للة البحث في التساؤلات الاتية 

ما مسةةةةةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال التوحد دالل المراكز لع ل وتأهيل أطفال   -  1
 التوحد.

اجات التدريبية لمعلمي أطفال التوحد هل توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةائية بمسةةةةةةةةةتو  الاحتي  -2
الةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةي(؟  )الةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةؤهةةةةةةةةةةةةةةةةةل  لةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةغةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةر   تةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

هل توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةائية في مسةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال التوحد -3
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة(؟  )سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوات  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

 أهداف البحث:
 التعر  على مستو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال التوحد .  -1
لى الفروق طات الدلالة ا حصةةةةةةةةةائية على مسةةةةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي  الك ةةةةةةةةةف ع -2

 أطفال التوحد بمراكز  بزلتين تعز  لمتغير ) المؤهل العلمي (.
الك ةةةةةةةةةف على الفروق طات الدلالة ا حصةةةةةةةةةائية على مسةةةةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي   -3

 ( أطفال التوحد بمراكز زليتن تعز  لمتغير)سنوات الخبرة
 أهمية البحث :

 
 أولا: ا همية النظرية :

تناول البحث موضةةةةوعا لحتال مزيدا من الاهتمام والبحث من قبل المهتمين في    -1
 اضطراب التوحد .

لعتبر البحث مهم لهذه ال ةةةةةةةةةةةةريحة ولاصةةةةةةةةةةةةة تركيزه على المعلم الذ  لعد ا داة   -2
 الرئيسية لخرول التوحدا من دائرته الى التفاعل م  المحيط والبيئة .
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يوضةةةةم هذا البحث مد  أهمية التدريي لمعلمي أطفال التوحد سةةةةواء قبل الخدمة  -3
 او اثنائها للحصول على مخرجات جيدة .

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات في هةذا المجةال تعتبر محةدودة على حةد علم البةاحثةة ولةاصةةةةةةةةةةةةةةة  ان  -4
 الدراسات المحلية.

 تانيا: ا همية التطبيقية:     
لعتبر أضةافة علمية جديدة في مجال التربية بصةفة عامة واضةطراب التوحد  -1

 بصفة لاصة.
لفتم أفاق للتدريي والتطوير ب ةةةةةةةةةةةةلل مسةةةةةةةةةةةةتمر لمواكبة التطورات والبرامي    -2

 ة باضطراب التوحد.الخاص
لملن ان للون هذا البحث نواة لدراسةات علمية ألر  تسةاعد في حل بعا  -3

 الم اكل التي تواجه هذه ال ريحة.
 حدود البحث:

الحدود الب ةةةةةةةةةةةةرية: تم تطبيب هذا البحث على جمي  معلمات مراكز اضةةةةةةةةةةةةطراب   -1
 التوحد بزلتين.

 (.2024-2023ي )الحدود الزمنية: تم أجراء هذا البحث ل ل العام الجامع -2
 الحدود الملانية: تم أجراء هذا البحث بمراكز طو  الاعاقة في مدينة زليتن . -3

 مصطلحات البحث:
 
 الاحتيابات التدريبية : -
)هي مجموعةةةة من المتغيرات المطلوب أحةةةداثهةةةا في كفةةةالةةةات المعلمين من عمليةةةات  وبرامي     

ابعين للمؤسةةةةةسةةةةةات بهد  تحقيب التطور  وان ةةةةةطة محددة ومقدمة من قبل لبراء تدريي دالليين ت
 (76  2016الوظيفي  وتحسين الكفاءة والفاعلية  دائهم. ) القاضي: 

 التعريف الابرائي -   
 هي الدرجة التي يتحصل عليها المفحو   في أداة البحث.

 معلمي اضطراب التوحد  : 
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أطفال التوحد ينتمون    هم فئة من المعلمين المؤهلين في مجال اضطراب طيف التوحد للتعامل م 
لوزارة التعليم   لعملون في تدريس هذه الفئة والتعامل معهم وتعديل سةةةةةةةةةةةةلوكهم  وتنمية مهاراتهم .  

 ( 53: 2021) الدلبحي  
 اضطراب طيف التوحد:

لعر  وفقا للجمعية الامريلية على أنه أعاقة نمائية )تطورية( تظهر في الث ر السةةةةةةةنوات ا ولى  
ل ضةةةةةطرابات العصةةةةةبية التي تؤثر على تطور المخ ويتدالل م  النمو الطبيعي  من العمر نتيجة  

فيؤثر على ا ن ةةةةةةةةةةةةةةطةة العقليةة في منةاطب التفكير والتفةاعةل الاجتمةاعي والتواصةةةةةةةةةةةةةةل . )الج مةد  
 (.12: 2013حسن 

 مراكز التوحد بمدينة زليتن: 
هي مراكز تضةةةم الفئات الخاصةةةة منها حالات من أطفال اضةةةطراب التوحد   لعانون من م ةةةاكل  
نفسةةةةةةةةةةةةةةيةة واجتمةا يةة وسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة تجعلهم غير قةادرين على التفةاعةل م  طويهم وأقرانهم   فتقةدم لهم  

 لدمات وبرامي فردلة بهد  تعديل سلوكهم وتنمية المهارات ال خصية .
 مدينة زليتن : 

كم تقريبا شةرق العاصةمة    150تي تق  على السةاحل الغربي لليبيا على مسةافة هي إحد  المدن ال
طرابلس تحدها من الغرب مدينة الخمس ومن ال ةةةرق مدينة مصةةةراته ومن الجنوب بنى وليد ومن  

 ال مال البحر ا بيا المتوسط. 
 الدراسات السابقة:

 (2018ة دراسة )حمدان  يوسف : 1
لمعلمي أطفال طوا اضطراب طيف التوحد في برامي أثناء الخدمة   بعنوان الاحتياجات التدريبية  

 وع قتها ببعا المتغيرات .
هدفت الدراسةةةةة الحالية الى تحديد الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال طوا اضةةةةطراب التوحد في  
برامي اثناء الخدمة وع قتها ببعا المتغيرات  وقد اسةةةةةةةتخدم المنهي الوصةةةةةةةفي التحليلي وتكونت  

( معلما ومعلمة لذوا اضةةةةةةطراب طيف التوحد  اسةةةةةةتخدم الاسةةةةةةتبانة لجم   73ينة الدراسةةةةةةة من )ع
البيانات  وتوصةةةلت نتائي الدراسةةةة الى أن تقديرات المعلمين ل حتياجات التدريبية كانت متوسةةةطة  
في كل من الاحتياجات التدريبية النظرية والعملية  كما لا توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةائية في  

يرات المعلمين ل حتيةاجةات التةدريبيةة النظريةة والعمليةة المتعلقةة بةالخبرة التةدريسةةةةةةةةةةةةةةيةة للمعلمين  تقةد 
 والمؤهل العلمي  .
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 (2020المغاربة  الحميدان  ة دراسة ) 2            
هدفت الدراسةةةةةةةةةة الحالية الى تقييم كفالات معلمي أطفال طوا اضةةةةةةةةةطراب التوحد في الممارسةةةةةةةةةات 

الفعالة من وجهة نظرهم في المملكة ا ردنية الهاشةةةةةةةةمية في ضةةةةةةةةوء بعا المتغيرات   التدريسةةةةةةةةية  
(من معلمي طوا اضةةطراب التوحد   اسةةتخدم  )الاسةةتبانة( لجم  البيانات  180حيث بلغت العينة)

وقد اعتمدت الدراسةةةة على المنهي الوصةةةفي المسةةةحي  وأظهرت نتائي  الدراسةةةة أن كفالات معلمي  
في الممارسةةةةةةات التدريسةةةةةةية الفعالة من وجهة نظرهم جاءت بدرجة مرتفعة   طوا اضةةةةةةطراب التوحد 

على فقرات المقيةةاس كلةةل  كمةةا بينةةت وجود فروق طات دلالةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة في كفةةالةةات معلمي  
اضةةةطراب التوحد في الممارسةةةات التدريسةةةية الفعالة من وجهة نظرهم تعز  لمتغير الخبرة لصةةةالم  

ا أشةةارت الى وجود فروق طات دلالة إحصةةائية في كفالات  (سةةنوات كم10الذين لبرتهم أكثر من)
معلمي طوا اضةطراب التوحد في الممارسةات التدريسةية الفعالة تعز  لمتغير الدورات التدريبية في  
مجال الممارسةةةةات التدريسةةةةية الفعالة لصةةةةالم من حضةةةةروا الدورات التدريبية في هذا المجال  كما 

إحصةةةةةةةةةائية في كفالات معلمي طوا اضةةةةةةةةةطراب التوحد  اشةةةةةةةةةارت الى عدم وجود فروق طات دلالة
 لممارسات التدريسية الفعالة تعزا لمتغير الجنس ومتغير المؤهل العلمي .

 (2022ة دراسة )ج ب  فطوم  3
هةدفةت هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الى معرفةة الاحتيةاجةات التةدريبيةة لمعلمي أطفةال طوا التوحةد المةدمجين في  

ة والفروق في هةةذه الاحتيةةاجةةات من حيةةث )الجنس والمؤهةةل المةةدارس العةةادلةةة  العمليةةة والمعرييةة
( معلم ومعلمة بتطبيب الاسةتبانة عليهم  و  15العلمي(  اسةتخدم المنهي الوصةفي على عينة من)  

توصلت الدراسة الى ان  الاحتياجات التدريبية عالية وأنه  توجد فروق طات دلالة إحصائية تعز   
 ر المؤهل العلمي لصةةةةةةةةةةةةالم الثانوا في هذه الاحتياجات. للمتغير الجنس لصةةةةةةةةةةةةالم الذكور  ومتغي

 (2023ة دراسة عداد )4
هدفت الدراسةة التعر  على الاحتياجات التدريبية لمعلمي التربية الخاصةة بأم البواقي وقد اسةتخدم  

( معلم ومعلمة  85الباحث الاسةةةةةتبانة والمقابلة في المراكز الخاصةةةةةة  وعينة الدراسةةةةةة ملونة من )
ائي الدراسةةةةةةةةةة الى الاحتياجات التدريبية عالية  كما لا توجد فروق بين متوسةةةةةةةةةطات  وتوصةةةةةةةةةلت نت

 الاحتياجات التدريبية لمتغير الجنس.
 التعقيب عل  الدراسات السابقة:

 سيتم مناق ة الدراسات السابقة وفقا للبنود الاتية:                        
 (2018/2023وات ): امتدت الدراسات ل ل السنأولا: تاريخ الابراء
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 تانيا: الأهداف 
تعددت الاهدا  بالنسةةةةبة للدراسةةةةات  اشةةةةتركت بعضةةةةها في معرفة الاحتياجات التدريبية لد  افراد 
العينةة  كةذلة  التعر  على الفروق في الاحتيةاجةات التةدريبيةة حسةةةةةةةةةةةةةةي متغير الجنس  وسةةةةةةةةةةةةةةنوات 

لتدريبية لد  افراد العينة  وهذا الخبرة  بينما هدفت دراسة )فطوم( الى معرفة مستوا الاحتياجات ا
مةةا يتفب م  البحةةث الحةةالي في معرفةةة مسةةةةةةةةةةةةةةتوا الاحتيةةاجةةات التةةدريبيةةة لةةد  افراد العينةةة  كةةذلةة  
التعر  على الفروق في مسةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية حسةةةةةةي متغير )المؤهل العلمي  وسةةةةةةنوات 

 الخبرة(.
 ثالثا: العينة 

( بينما افراد عينة البحث الحالي هي  180-  15ة ما بين )يتراوي حجم العينة في الدراسةات السةابق
 ( وطل  لصغر المجتم .50كل افراد المجتم  البالغ عددهم )

 رابعا: الأدام : 
اسةةةةةتخدمت جمي  الدراسةةةةةات السةةةةةابقة الاسةةةةةتبانة أداة لجم  البيانات ولمعلومات كما ان البحث     

 .الحالي ألضا استخدم الاستبانة أداة لجم  البيانات 
 خامسا: النتائج

أظهرت دراسةةةةةةةةةةةةةةة )حمةدان( ان الاحتيةاجةات التةدريبيةة مرتفعةة في الجوانةي العمليةة والنظريةة لجمي   
المتغيرات  بينما وجدت دراسةةةةةةة )المغاربة( ارتبال موجي بين الاحتياجات التدريبية ومتغير الخبرة  

ان افراد العينة بحاجة تدريبية   التدريسةةية والدورة التدريبية لد  افراد العينة  ووجدت دراسةةة )فطوم(
عالية في كل مجالات ا داء  كذل  دراسةةةةةةة )عداد( توصةةةةةةلت الى ان الاحتياجات التدريبية عالية  

 كما لا توجد فروق بين متوسطات الاحتياجات التدريبية لمتغير الجنس.  
 إبراءات البحث :

مته لهذا النول من  اعتمدت الباحثة في دراسةةةةةةتها الحالية على المنهي الوصةةةةةةفي لم ئ  -1
 الدراسات.

شةةةةةةةةةةةةةةمةل مجتم  البحةث على جمي  معلمي مراكز طو  الاعةاقةة بزليتن البةالغ عةددهم   -2
 ( ونظرا لصغر حجم المجتم  رات الباحثة ان تدرسه بالكامل.50)
 ( توزي  مجتم  البحث من معلمي مراكز طو  ا عاقة1جدول رقم )
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 العدد الفئة المركز ر.م

 15 معلمات  التوحد مركز  1
 25 معلمات  اسرار الرحمة 2

 10 معلمة ومعلم التقو  للتأهيل النفسي 3
 

  ثالتا: أدوات البحث
( فقرة  بةدائةل موزعةة على أربعةة  20مقيةاس الاحتيةاجةات التةدريبيةة من اعةداد البةاحثةة يتكون من )

 أبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد: 
التةةةةدريبيةةةةة   وتم توزي   بعةةةةد المعرفةةةةة النظريةةةةة  الخةةةةدمةةةةات والبرامي  القيةةةةاس   والتقويم  والةةةةدورات 

الاسةةةةةةةةةةةةتبانات على عدد من المحلمين المختصةةةةةةةةةةةةين للتأكد من مد  وضةةةةةةةةةةةةوي العبارات   ومد  
 ارتباطها بما وضعت لقياسه   وقد تم تعديل وتغيير بعا العبارات بناء على اتفاق المحلمين.

 صدق وثبات أدام البحث 
لمقياس الاحتياجات التدريبية وابعاده وطل  لغرض   تم حسةةةةةةةةةةةةاب معامل الصةةةةةةةةةةةةدق ومعامل الثبات 

 التأكد من صدق وتبار أداة 
البحث باسةةةةةةتخدام معامل الصةةةةةةدق الذاتي  ومعامل الفاكرونباخ  وطريقة التجزئة النصةةةةةةفية  وطل  

 ( مفردة  وكانت النتائي مبينة في الجدول التالي: 15بتطبيقه على عينة استط  ية بلغ عددها )
 ( يوضم معام ت الصدق والثبات لاداه البحث 2جدول رقم )

 التجزئة النصفية الصدق الذاتي الفاا كروبناخ عدد الفقرات
20 .0.872 .0.934 .0.966 

( أن قيم معةةام ت الصةةةةةةةةةةةةةةةدق  وقيم معةةام ت الثبةةات  لمقيةةاس  1يتضةةةةةةةةةةةةةةم من نتةةائي الجةةدول )
%( كةةأعلى قيمةةة   96قيمةةة  و )%( كةةأدنى  85الاحتيةةاجةةات التةةدريبيةةة ولجمي  الابعةةاد تجةةاوزت )

 وهذا يدل على م ئمة مقياس البحث للتطبيب وص حيته ل ستخدام بدرجة عالية.
 المعالجات الإحصائية  :

تتم معالجة وتفريغ البيانات وتحليل الاسةةةةةةةةةتبانة من ل ل البرنامي الاحصةةةةةةةةةائي                    
(spss)   
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 عرض النتائج
حتياجات التدريبية لمعلمي اضةةةطراب أطفال التوحد في مراكز طوا السةةةؤال ا ول : ما مسةةةتوا الا

 ا عاقة بزليتن؟
وللتعر  على مسةةةةةةةةةةةةةةتو  الاحتيةاجةات التةدريبيةة لمعلمي اضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحةد في مراكز زليتن   تم  
حسةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي والوزن النسةةةةةةةبي لكل من أبعاد مقياس الاحتياجات التدريبية  وعلى  

ريبيةة بصةةةةةةةةةةةةةةفةة عةامةة    كةذلة  اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الالتبةار التةائي لمعرفةة الةدلالةة مقيةاس الاحتيةاجةات التةد 
 ا حصائية لا استجابات عينة البحث   والنتائي مبينة في الجدول التالي:

 ( : نتائي  قياس مستوا الاحتياجات التدريبية3الجدول رقم )
 

اباااااااعااااااااد 
 المقياس

حاجام 
الاعاي
 نة

المتوسااااااط  
 الحسابي

الاناااحاااراف  
 المعيار  

قاااااياااااماااااة  
 الاختبار

مسااااااتو   
 الدلالة

الاااااوز
ن 

الاناس
 بي

المساتو 
  

الاتارت 
 يب

المعاااارف 
 النظرية

50 2.3001
1 

0.1045
45 

31.56
0 

0.000
** 

0.7
7 

فةةةةةةةةةةةةةةةوق 
الةةةةمةةةةةةةت 
 وسط

4 

الخادماات  
 والبرامج

50 2.5501
22 

0.1353
30 

35.97
8 

0.000
** 

92
% 

عةةةةةةةةةةةةةةال  
 جدا

2 

الاقايااااااس 
 والتقييم

50 2.6345 0.1231
21 

32.60
8 

0.000
** 

87
% 

 3 عال

الااااادورات  
 التدريبية

50 2.8333 0.1387
88 

37.97
6 

0.000
** 

0.9
4 

عةةةةةةةةةةةةةةال  
 جدا

1 

ماقايااااااس  
الاحتيااباا 

ت 
 التدريبية

50 2.3858 13241. 3.075
07 

0.000
** 

0.8
0 

 ة عال
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 %1**القيمة دالة احصائيا عند مستوا معنوية 
احصةةةةةةةةائيا عند  ( ان مسةةةةةةةةتوا مقياس الاحتياجات التدريبية وأبعاده دال  3لوحظ من نتائي جدول )

%  وقد تجاوزت درجة ا جابة فوق المتوسةةةةةةةةةط    حيث تبين أن بعد الدورات 1مسةةةةةةةةةتو  معنوية  
%  وهذا ل ةةةةير الى ان  94التدريبية أحتل المرتبة الاولي من بين أبعاد المقياس بوزن نسةةةةبي بلغ  

ليمية   الدورات التدريبية لمعلمي اضةةةطراب أطفال التوحد مهمة ومن اسةةةاسةةةيات نجاي الخطة التع
وان مجتم  البحةةث بحةةاجةةة الى الةةدورات التةةدريبيةةة سةةةةةةةةةةةةةةواء النظريةةة والعمليةةة  في حين لةةأتي بعةةد 
الخدمات والبرامي في المرتبة الثانية من بين أبعاد مقياس الاحتياجات التدريبية    بوزن نسةةةةةةةةةةةةةةبي  

رة والاتقةان  %(   فهةذا ل ةةةةةةةةةةةةةةير الى ان الخةدمةات والبرامي المقةدمةة لهةذه الفئةة تحتةال الى المهةا92)
وهةةذا يتطلةةي التةةدريةةي المسةةةةةةةةةةةةةةتمر لمواكبةةة التطورات الحةةديثةةة   التي تعمةةل على تطوير مهةةاراتهم  
 وتقدلم التعلم الجيد لا أحدار تعديل وتغيير السةةةةةةةةةةةةلوا   بينما كان في المرتبة الثالثة بعد القياس  

لمعرفة مدا التغيير    %( وهذا ل ةةير ألضةةا إلي أهمية القياس والتقييم87والتقييم    بوزن نسةةبي ) 
والتعةديةل في سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات التوحةدا م  البرامي المسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةة   بينمةا في المرتبةة الرابعةة جةاء بعةد 

%(  مما ل ةةةةةةةير الى مدا أهمية التدريي العملي وان التعامل  77المعار  النظرية بوزن نسةةةةةةةبي )
 تنميةةة مهةةاراتهم .م  هؤلاء للون بةةالتةةدريةةي والخبرة وكيفيةةة التعةةامةةل معهم لتعةةديةةل سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةاتهم و 

وبصفة عامة أشارت النتائي إلى أن مستو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال اضطراب التوحد 
%( وطل  من وجهة نظر عينة البحث. وهذه النتيجة متفقة م   80لعتبر عالي  بوزن نسةةبي بلغ )

 ( 2022  فطوم:2018دراسة ك  من )حمدان:
اطفةال التوحةد بحةاجةة الى التةدريةي سةةةةةةةةةةةةةةواء قبةل الخةدمةة أو أثنةاء  وتفسةةةةةةةةةةةةةةر البةاحثةة طلة  أن معلمي  

الخدمة  وطل  لان كل حالة تختلف عن ا لر  في سلوكياتها ولصائصها وأسبابها  وأن العملية  
التعليميةةةة والتةةةدريبيةةةة لهةةةذه الفئةةةة تحتةةةال الي مواكبةةةة التغيرات والتطورات  حتى تكون المخرجةةةات  

المركز  ولططه  واستراتيجيته  كذل  البرامي المستخدمة معهم   بال لل الذا يتناسي م  أهدا   
تحتال الاتقان في ممارسةةةةةتها  مما يزيد من أهمية التدريي المسةةةةةتمر والمتواصةةةةةل   وانه كلما كان  
المعلم طو لبرة ومتةةةدرب كلمةةةا كةةةان قةةةادر على تصةةةةةةةةةةةةةةميم لطط فردلةةةة للع ل و التعةةةديةةةل في  

التوحةدا لحتةال لبرة المعلم واملةانيةاتةه التةدريبيةة   السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات   ولةاصةةةةةةةةةةةةةةة أن التعةامةل م  طفةل
  وقدرته على التواصل والتعاون م  طويهم للوصول إلى المخرجات المطلوبة.

الثاني: هل هناا فروق طات دلالة احصةةةةةةائية في مسةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي  السةةةةةةؤال  
 ي؟ أطفال اضطراب التوحد بمراكز زليتن حسي متغير المؤهل التعليم
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لالتبار ما اطا كانت هناا فروق في مسةةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال التوحد بمراكز  
زليتن حسةةةةةةةةي متغير )المؤهل العلمي( تم اجراء التبار تحليل التباين  والتبار كروسةةةةةةةةلال وأليس 

 : ( يبين النتائي4بعد التأكد من عدم تجانس المجموعات باستخدام التبار ليفين  والجدول)
( نتائي دلالة الفروق في مسةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال اضةةةةطراب التوحد 4جدول )

 بزليتن على حسي متغير )المؤهل العلمي(

( ان مسةةةةةةةتو  الدلالة ا حصةةةةةةةائية لقيمة الالتبار على دلالة الفروق حسةةةةةةةي  4لوحظ من جدول )
%  وهذا ل ةةةةير الى انه ليسةةةةت هناا فروق 5متغير )المؤهل العلمي( أكبر من مسةةةةتو  المعنوية  

طات دلالة إحصةةةةةةائية في مسةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال اضةةةةةةطراب التوحد بمراكز  
غير المؤهةل العلمي  وهةذا يةدل على أن معلم التوحةدا لا لعتمةد على دراسةةةةةةةةةةةةةةته  زليتن حسةةةةةةةةةةةةةةي مت

النظرية في تعليم وتدريي هذه الفئة   وانما للون للتدريي دور كبير وفعال سةةةةةةةواء قبل الخدمة او  
إثنائها    لتحقيب ا هدا  الموضوعة للمركز بصفة عامة ولتنمية المهارات الحياتية والاجتما ية  
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حدا بصةةةةةفة لاصةةةةةة   والوصةةةةةول به ألي التفاعل والتوافب   ويصةةةةةبم المعلم اكتر قدرة لطفل التو 
 على التكيف م  التحدلات المختلفة وتطبيب الحلول المناسبة بسرعة وفعالية .

( نتائي دلالة الفروق في مسةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال اضةةةةطراب التوحد 5جدول )
 الخبرة(: بزليتن على حسي متغير )سنوات 

 
(  ان مسةةةةةةةةتو  الدلالة ا حصةةةةةةةةائية لقيمة الالتبار على دلالة الفروق 5لوحظ من نتائي الجدول )

%  وهذا ل ةةةةةير انه ليسةةةةةت هناا فروق 5حسةةةةةي متغير سةةةةةنوات الخبرة أكبر من مسةةةةةتو  معنوية  
طات دلالة إحصةةةةةةائية في مسةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال اضةةةةةةطراب التوحد بمراكز  
زليتن حسةةةةةي متغير سةةةةةنوات الخبرة  وهذا يدل على أهمية التدريي المسةةةةةتمر لاكتسةةةةةاب المعار  

7

28

15

501.84550.25727
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والمهارات  كذل  الاط ل على احدر ا بحار والتقنيات في مجال التعليم للتطوير المهني   فهم  
لحتةاجون تةدريبةا اكتر تقةدمةا يركز على الاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةات الجةديةدة والتقنيةات الحةديثةة من المعلمين  
.  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 
 عرض النتائج :

 مستو  الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال اضطراب التوحد كان عاليا .  -1
لا توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةائية في مسةةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية تعز  لمتغير   -2

 المؤهل العلمي .
لا توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةائية في مسةةةةةةةتو  الاحتياجات التدريبية تعز  لمتغير   -3

 سنوات الخبرة .
 التوصيات :
الاط ل على البرامي التةةةدريبيةةةة النةةةاجحةةةة في دول الرا واسةةةةةةةةةةةةةةتخ   الةةةدروس   -1

 المستفيدة .
تنظيم ور  عمل تجريبية لمعرفة مد  اسةةةةةةةةةةةتفادة المعلمين منها وتقييمها حتى تكون   -2

 هذه الور  تلبى احتياجاتهم .
ان ةةةةةةةةةةةةةةاء منتةدلةات نقةا  عبر الانترنةت ليتملن المعلمين من تبةادل ا فكةار والخبرات  -3

 حول احتياجاتهم التدريبية .
ال ةةةريحة م  شةةةرائم   التعاون م  المؤسةةةسةةةات المختلفة في المجتم  وطل  لربط هذه  -4

المجتم  ا لر  والاسةةةةةةةةةةةةتفادة منهم في اجراء دراسةةةةةةةةةةةةات م ةةةةةةةةةةةةتركة حول احتياجات  
 المعلمين والاستفادة من الخبرات والموارد.

تنظيم دورات تدريبية ب ةةلل دورا وتكون بأشةةرا  جهات طوا الالتصةةا  وبتعاون   -5
 ي.من مختصين من دالل الب د ولارجها لزيادة معارفهم وتطورهم المهن

 المقترحات: 
اقتراي أليات لتقييم فعالية البرامي التدريبية ب ةةلل مسةةتمر وضةةمان تحديثها بناء على   -1

 التغذلة الراجعة من المعلمين .
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اجراء المزيد من البحور حول دراسةةةةةةةةةةةةةة الاحتياجات التدريبية لمعلمي أطفال التوحد   -2
السةةةةةةةلوا      بحسةةةةةةةي التخصةةةةةةةصةةةةةةةات المختلفة متل اللغة  و المهارات الاجتما ية  

 والتواصل .  
اجراء بحةث عن الاحتيةاجةات التةدريبيةة المتعلقةة بتقةدلم الةدعم النفسةةةةةةةةةةةةةةي والاجتمةاعي   -3

وأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم.   لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ب 
 
 قائمة المرابع:

(  علم النفس النمو غير العةادا  دار المسةةةةةةةةةةةةةةيرة  2007بطةاينةة  أسةةةةةةةةةةةةةةامةة والجراي ) -1
  عمان.

   1لدا التوحديين  ل (  اضةةةطراب التواصةةةل2013ج مد   فوزية عبد  وآلرون ) -2
 .الرياض  دار الزهراء

( الاحتياجات التدريبية  طفال طوا اضةطراب طيف التوحد 2018حمدان  يوسةف  ) -3
  مجلةةة كليةةة التربيةةة  37العةةدد   في برامي اثنةةاء الخةةدمةةة وع قتهةةا ببعا المتغيرات  

 للعلوم التربوية وا نسانية   العراق.
( الاحتياجات التدريبية  طفال طوا اضةطراب طيف التوحد 2018حمدان  يوسةف )  -4

في برامي اثنةةةةاء الخةةةةدمةةةةة وع قتهةةةةا ببعا المتغيرات   مجلةةةةة كليةةةةة التربيةةةةة للعلوم 
   العراق  .37التربوية وا نسانية   العدد 

(   الضةةةةةةةغول النفسةةةةةةةية وع قتها بجودة الحياة لدا 2021ى  لالد بن غازا )الدلبج -5
معلمي ومعلمات ا طفال طوا اضةةةطراب طيف التوحد بمدينة الرياض  مجلة التربية  

 .الخاصة  كلية التربية بالدوادمي  جامعة ال قراء
م ( الحاجات التدريبية الضةةةةرورية لمعلمي التربية الخاصةةةةة في ا2023عداد   وسةةةةام) -6

 البواقي من وجهة نظرهم   الجزائر.
 ( تكنولوجيا التعليم والتعلم الرقمي  جامعة المنصورة  مصر.2020فايد  جمال ) -7
(  الاحتيةةاجةةات التةةدريبيةةة لمعلمي أطفةةال طوا التوحةةد 2022فطوم  ج ب والرون ) -8

  المجلةة 2  ال عةدد 11المةدمجين في المةدارس العةادلةة )دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ميةدانيةة(  المجلةد  
 ئرية.الجزا
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( الاحتياجات التدريبية لمعلمي ا سةةةةةاسةةةةةية من وجهة نظر  2016القاضةةةةةي   نجاي ) -9
 الم رفين التربويين في محافظة المرفب  العراق   مجلة كلية التربية بنات .

(   الاحتياجات التدريبية لمعلمي ا سةةاسةةية من وجهة  2016القاضةةي   نجاي  ) -10
 .مجلة كلية التربية بنات  نظر الم رفين التربويين في محافظة المرفب 

(  التوحد ا سةةةةةةباب الت ةةةةةةخيص  2014مصةةةةةةطفي  فاروق  ال ةةةةةةربيني وألرون ) -11
   دار المسيرة   عمان  ا ردن.2الع ل  ل

(  كفالات معلمي ا طفال طوا اضةةةةةةةةطراب التوحد 2020المغاربة   الحميدان )  -12
رات  العدد في الممارسةةات التدريسةةية الفعالة من وجهة نظرهم في ضةةوء بعا المتغي

   العراق.10  المجلد 35
( الاحتياجات التدريبية لمعلمي الطلبة  2018والرون )  المغاربة  ان راي سالم   -13

   المجلة التربوية.43طوا ا عاقة البصرية في محافظتي عمان والزرقاء العدد 
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تطوير المهارات الحياتية والاجتماعية للأطفال ذوي اضطراب طيف 
 التوحد 

 هندا محمد منصور محمدلمو
 تخصص

 دبلوم عالي بصريات طبية 
 ملخص

يم المهارات الحياتية  طفال التوحد على تحسةةةين الاسةةةتق لية يتعلم ا طفال كيفية القيام  تعتمد تعل
 بمهام اليومية بأنفسهم مما لقلل الاعتماد على اخلرين وزيادة الثقة ويهد 

هةةدا البحةةث التعر  على طريقةةة ممتعةةة يزيةةد من ل لةةه ا طفةةال التوحةةد معرفتهم وتةةدريبهم على   
المهارات الحياتية المهمة له ومن أهميتها تمس الجواني ا سةةةةاسةةةةية لتحقيب الاسةةةةتق لية والاعتماد  

 على الذات. 
لبحث بالنتائي  وبناء الثقة بالنفس ينتي هدا البحث المنهي الوصةةةةةةةةةةةةةةفي التحليلي كم سةةةةةةةةةةةةةةيختم هدا ا

 والتوصيات.
وجةةاءت النتةةائي بةةارتفةةال درجةةة مقيةةاس المهةةارات الاجتمةةا يةةة ا مر الةةذا أكةةد فعةةاليةةة البرنةةامي  
ا رشةةةةةةةةةةادا في تزويد الطفل بالمهارات الاجتما ية التي تسةةةةةةةةةةاعده على التخفيف من حدة الحالة  

 واندماجه وتفاعله. 
درجات القياسةين القبلي البعدا في لبعدا  وأسةفرت أهم النتائي عن وجود فروق بين متوسةطي في

 في المهارات الاجتما ية لحساب القياس البعدا. 
Developing social life skills for propwash autism spectrum disordr 

Summary 
Learning life, a kill for autistic children depends on enjoying independence 
children learn to carry out dilly tasks on their own, which makes dependent 
on others they want to find a way to learn ap0ut fun which increases the 

ability of teenagers with  
autism disorder and trains them in the life skills that are import ant to 
them. the most imp0rant of them is response request essential for 
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independence reliance on independence and self-confidence this 
research produces a descriptive analytical model research will also con  

CloudWatch results and recommendations  
  - مقدمة:

د أحد الاضةةةةةةةةةطرابات النمائية التي تعد من أكثر الم ةةةةةةةةةل ت إزعاجا وارباكا وحيرة ألنه  لعد التوح 
يتضمن اضطراب في الجواني ا داء النفسي ل ل مرحلة الطفولة والذا قد ل مل مراحل عمرية  
ألر  بما في طل  الانتباه وا دراا والتعليم واللغة ومهارات التواصةةةةةةةةةل والمهارات حسةةةةةةةةةية وحركية  

ينعلس سةةةلبيا على كل من يتعامل م  هؤلاء ا طفال من أسةةةر ومعلمين والتصةةةاصةةين    وكل دل 
 (.  2010  15وافران)  

 _م)كلة البحث وفرضيات:
 تتمثل الم للة في التساؤلات الرئيسي التالي:

_ما هي الاسةةةةتراتيجيات التي لملن اسةةةةتخدمها لتطوير قدرات ا طفال طوا اضةةةةطراب طيف  1س
 التوحد؟

_ ما مد  إملانية تنمية بعا المهارات الحياتية وطل  بالتركيز على ث ر مهارات )التفاعل  2س
 الاجتماعي  ا مان والصحة  المهارات المعريية( 

_ ما هي طريقة التعر  على طريقة تعليم يزيد من لالها أطفال طوا اضةةةةةةةةطراب التوحد من  3س
 ؟ ة لهم؟معرفتهم وتدريبهم على المهارات الحياتية المهم

مةةا أهميةةة تطوير المهةةارات الحيةةاتيةةة والاجتمةةا يةةة للطفةةال التوحةةد من وجهةةة نظر معلمي  -  1س
 وأولياء أمور أطفال التوحد؟ 

  _ أهدف البحث:
إن الهد  من المهارات الحياتية هو ان لقوم الطفل بتلبية احتياجاته اليومية في مختلف الجواني  

ما يت ءم م  قدراته واحتياجاته حيت إن الاسةةةةةةةةةةةةتق لية  بأقصةةةةةةةةةةةةى حد مملن من الاسةةةةةةةةةةةةتق لية  وب
 والاعتماد على الذات وهي الهد  النهائي لكل البرامي التدريبية الخاصة بهده الفئة من ا طفال. 

والمهةارات الاجتمةا يةة هي زيةادة قةدرة الطفةل على أداء ا عمةال بةأكبر قةدر مملن من ل ل الحةد  
دعم النمو ويملن للتدلل المبلر ل ل السةةةةةةةةةةنوات ما قبل  من أعراض اضةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد و 

 المدرسة إن لساعد طفل  على تعلم المهارات الاجتما ية والوظيفية والسلوكية ومهارات التواصل. 
 _أهمية البحث: 
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 أولا: الأهمية النظرية:-
يتناول البحث الحالي أحد قضةةةةةةةةةةالا رعالة ا طفال التوحديين وهي ضةةةةةةةةةةعف المهارات الحياتية  -1

 والاجتما ية لديهم. 
قلةة البحور المتعلقةة بجةانةي المهةارات الحيةاتيةة لةد  أطفةال التوحةد ب ةةةةةةةةةةةةةةلةل عةام وفئةة ا طفةال  -2

 التوحيديين على وجه الخصو . 
 :_تأنيا: الأهمية التطبيقية

 م هدا البحث في الاستفادة من النتائي التي تتوصل إليها الدراسة._لملن إن لساه1
_إعداد برامي لتنمية مهارات ألر  لد  نفس الفئة مما قد لسةةةاعد المسةةةئولين في تقدلم لدمات 2 

 أفضل مستقب . 
_الك ةةةةةةةةةةةةةةف عن برامي الرعةالةة المقةدمةة للطفةال التوحةد في تطوير مهةارات حيةاتيةة والاجتمةا يةة  3

 حد. للطفل التو 
  الإطار النظر :-

 : _مصطلحات الدراسة
 _تعريف التوحد:

 وهو  بارة عن اضطراب لظهر مند الوالدة ويعاني ا طفال المصابون بتل  الحالة من 
 نقص القدرة على التوصل بأا شلل من ا شلال م  اخلرين المحيط بهم 

 1_انعدام وجود اللغة لديهم. 
 تميزهم بسلوا النمطي. -2
 _مقاومة التغييرات البيئة من حولهم. 3
 _ضعف القدرة على التخيل وربط ا شياء يبعضها. 4
 _يتمتعون بذاكرة جيدة. 5
 _يتصفون بنمو جسمي طبيعي. 6

  7_   تأمر فري(2015  26لوحظ إن نسبة كبير منهم يتصفون بجمال ال لل )  
  _التوحدتعريف اضطراب طيف  :

( بأنه نمو غير طبيعي او مختل يتضم قبل ث ر سنوات؛ 2000.319تعرفه نادلة أبو السعود )
ويتميز بفسةةةةةةاد التفاعل الاجتماعي والاتصةةةةةةال ال ةةةةةةفوا والن ةةةةةةال التخيلي وا ن ةةةةةةطة الاجتما ية  
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مرتبطا م  أنوال مرضةةةية من السةةةلوا وب ةةةلل لا  في جاني الن ةةةال الزائد والنمطية وا صةةةرار  
 على الروتين والكثير من الحركات اخلية 

 _ة تعريف المهارات الحياتي :
( بأنها القدرة على التحلم الفعال م  ا دوات والمواد 612:2022لعرفها حسةةةةةةةةةةةةان سةةةةةةةةةةةةريسةةةةةةةةةةةة  )

المسةةةةةةتخدمة في أن ةةةةةةطة الحياة والقدرة على توظيف أعضةةةةةةاء الجسةةةةةةم وتحري  ا يدا وا صةةةةةةاب   
هي المهارات الاسةةةةتق لية والاجتما ية التي تملن الطفل من  بطريقة سةةةةلسةةةةة ودقيقة وبتحلم جيد و 
 الم اركة في أن طة الحياة اليومية. 

هي مجموعة السةةلوكيات والمهارات ال ةةخصةةية لحتاجها الطفل طوا اضةةطراب التوحد تعنى ببناء  و 
شةةخصةةيته ليلون قادر على تحمل المسةةؤولية ويعتمد على نفسةةه في أداء حاجاته ا سةةاسةةية سةةواء 

لل المنزل أو لارجه  وت ةةةةةةةةمل مهارات تناول الطعام وال ةةةةةةةةرب  مهارة لل   الم بس وارتدائها دا
 النظافة ال ةةةةةةخصةةةةةةية  نزل الم بس   ويعبر عنها بالدرجة  التي لحصةةةةةةل عليها الطفل في قائمة  

 (. 2018  413المهارات الحياتية والمستخدم في الدارسة .)  
 _تعريف المهارات الابتماعية  :
 SWiEZY&MATSONلبحث الحالي بالدرجة التي تحصل عليها البنت في مقياس لعرفهافي ا 

بةأنهةا القةدرة على التفةاعةل م  اخلرين في البيئةة الاجتمةا يةة بطرق تعةد مقبولةة اجتمةا يةا  وتعتبر  
 طات فائدة للفرد واخلرين.

 وتعرفه الباحثة إبرائيا المهارات الابتماعية: - 
ا بعاد يتضةةمن المهارة في ا رسةةال وتنظيم وضةةبط المعلومات ال ةةخصةةية في  بأنها ملون متعدد  

(بةأنهةا المهةارة  2011( وعرفهةا عزب )2014مواقف الاتصةةةةةةةةةةةةةةةال اللفظي وغير اللفظي فرحةات  )
التي لظهر هةةا الطفةةل في التعبير  عن إيةةذاء إثنةةاء إقةةامةةة عةةالقةةات م  اخلرين  وا قبةةال عليهم  

 معهم وم اركتهم ا ن طة الاجتما ية  والاتصال  بهم  والتواصل  
 المختفية  والان غال بهم  واقامة صداقات معهم؛ واستخدام ا شارات. 

 _تعريف الدراسات السابقة:  
هي البحور والدراسةةةةةةات التي أجريت سةةةةةةابقا عن الموضةةةةةةول التي يتم دراسةةةةةةته حاليا وتهد  هده   

 ة وافرة. الدراسات إلى تقيم وفهم الموضول المعنى وتوفر للفي
 رمزا ربعي ) 2022)
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وهةدا لعتبر التوحةد واحةدا من الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةات التي الزلات ت ةةةةةةةةةةةةةةهةدا اهتمةامةا كبيرا بين البةاحثين   
والمختصةين على حد سةواء لما لعتريه من غموض وتنول في ا سةباب والبرامي التربوية والع جية  

 (. 2015  21وعدم تجانس في الخصائص والسمات بين هده الفئة من ا عاقة. )  
  _ :تعريف المهارم

 (. 2919هي التملن من انجاز مهمة محددة وبدقة متناهي. )
فالمهارات الحياة اليومية من ا مور المهمة التي للتسبها الفرد في مراحل حياتها المبلرة لدا نجد   

 يئة التكيف هو في الوق  محصلة لما مر به الفرد من لبرات وتجارب ومهارات اكتسبها في الب
ا ولى  فاد كانت هده الخبرة والمهارات سةةةةةليمة  سةةةةةاعدته على التكيف السةةةةةليم والعلس صةةةةةحيم   

ودلة  تعةد القةدرة على تعلم المهةارات الحيةاة اليوميةة والتن ةةةةةةةةةةةةةةئةة الاجتمةا يةة من المهةارات المهمةة 
والتكنولوجي    وال زمةة للحيةاة وتزداد أهميةة هةده المهةارات وتتعةاظم بةالزيةادة معةدل التغير الاجتمةاعي

وبما إن معدل التغير الاجتماعي لعتبر من ا مور المؤكدة حيال المسةةةةةةةةةةةةتقبل فان دل  لحتم على  
المسةةةةةةةةةةةةةةئولين والقةائمين على تربيةة ا طفةال توجيةه مزيةد من الاهتمةام لتنميةة مهةارات التكيف لةد   

  (2014ا فراد. )عبد العزيز )
 تعريف التطوير: -
لنمو ال ةةةةخصةةةةي والمهني  وزيادة فر  العمل والتطور في مجالات  المختلفة يهد  إلى تحقيب ا 

 العمل 
لعةةةد التوحةةةد من اكتر الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةةات النمةةةائيةةةة تعقيةةةدا  ويتميز بةةةالتةةةدالةةةل م  عةةةدد  كبير من   

الاضةةطراب وا عاقات ا لر  المختلفة  وقد ظهر التوحد حديثا  في مجال التربية الخاصةةة وأول 
طفال  النفسةةةةةةةةةةةي ا مريلي ليوكانر إط لعتبر الرائد ا ول في  من أطلب هدا المصةةةةةةةةةةةطلم طبيي ا 

دراسةةةةة اضةةةةطراب التوحد  وتصةةةةنيفه ب ةةةةلل متصةةةةل عن الحالات النفسةةةةية المرضةةةةية ا لر  التي  
لعةاني  منهةا ا طفةال  والا تزال التعريفةات لمفهوم التوحةد تسةةةةةةةةةةةةةةتنةد إلى قةامةة كةانر الةذا  كةان أول 

ية وكاضةطراب منفصةل  بذاته  فقد أشةار إلى السةلوكيات من اطر التوحد كمت زمة أعراض سةلوك
التي يتصةةةةةف بها أطفال التوحد وت ةةةةةمل عدم  القدرة على تكوين العالقات م  اخلرين وتألر في  

 اكتساب الك م وعجز في التوصل  المصاداة واللعي النمطي  وضعف التحليل 
ولعةةل المتتب  للتعريفةةات التي تتنةةاول التوحةةد لحظ تنوعةةا في التعريفةةات اعتمةةاد على اهتمةةامةةات   

الباحثين وتخصةةةصةةةاتهم  إلا إن هناا إجمال واضةةةم بين المختصةةةين وتخصةةةصةةةاتهم  بان التوحد 
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اضةةةةةةةةةةطراب نمائي مصةةةةةةةةةةاحي يؤثر على قدرات الفرد التواصةةةةةةةةةةلية وتفاعله الاجتماعي واهتماماته  
 عن المجتم  المحيط به. ويؤدا إلى عزلة

 _ سباب اضطراب طيف التوحد:أ
لم لصةةةل الباحثون والعلماء إلى سةةةبي أكيد ومحدد حتى ألان وراء ا صةةةابة بي اضةةةطراب التوحد 
بل التلفت ا سةةةةباب من شةةةةخص  لر ف  ينطبب سةةةةبي واحد على كل من لصةةةةاب باضةةةةطراب  

السةلوكية مت ةابلة م  كثير من الاضةطراب ومزال هناا  التوحد  والتوحد اضةطراب معقد ومظاهرة  
العديد من الدراسةةةات وا بحار التي تحاول الوصةةةول إلى أسةةةباب التوحد وقد تعددت العوامل التي  
طكرت في العديد من الدارسات كأسباب للتوحد  اعتماد على الت   الالتصاصات والاهتمامات  

  (.2010خرنوا بين الباحثين وتنول للفياتهم النظرية )ال
(ألي إن التوحد ليس مرض محددا طا عرض معين  وليس لها    2007وي ةةةةةير غزال في دراسةةةةةته )

تحةاليةل أو التبةارات تحةدده بةل مجموعةة اعراض والتصةةةةةةةةةةةةةةرفةات تختلف حةدتهةا ونوعيتهةا من طفةل  
 لركما أنها تتفاوت في الطفل نفسةةةةةةةةةةةةه  والطفل نفسةةةةةةةةةةةةه تختلف لدله طيف التوحد مجهولة وير   

ا ان صةةةةةةعوبة تحديد أسةةةةةةباب هده الاعراض بالزيادة والنقصةةةةةةان وم  العديد من الدراسةةةةةةات البع
وا بحار التي أجريت مازلت أسةةةةةةةباب اضةةةةةةةطراب التوحد ترج  الى عدم الاتفاق بين العاملين في  
الميدان على طبيعة أعاقة التوحد الخطأ في الت ةةةةةةةةخيص في بعا الحالات ت ةةةةةةةةخيص على انها  

 أو تخلف غير مجد السبي.اضطرابات في التعلم 
 بعا الحالات تتغير اعرضها بالزيادة ونقصان وا سباب التالية وهي مجرد افتراضيات ومنها. 

 _سباب بيولوبية: أ
 بدا الاهتمام بثجة نحو دور العوامل البيولوجية  
في حدوت اضةةةةطراب التوحد  ولاصةةةةة بعد ما تم ن ةةةةره عن أنها النظريات النفسةةةةية ال لسةةةةتطي    

ير أسةةةةةةةةةةةةةةباب حدوت التوحد  بجاني ظهور العديد من العالقات البيولوجية التي لعاني منها  تفسةةةةةةةةةةةةةة
أطفال التوحد لهدا بدا الاهتمام بالنواحي البيولوجية كسبي في حدوت التوحد وهدا ما أكدته بعا  

 (. 1998  135الدراسات مثال دراسة سميرة السعيد. )  
  _ الجينية: العوام 

إلى إن هناا ارتبال بين اضةةةةطراب التوحد وشةةةةدو الكر وموسةةةةومات    توصةةةةلت بعا الدراسةةةةات  
( التي إشةةارات نتائجها إلى إن هناا ارتبال بين هدا الاضةةطراب  1998دراسةةة زونا للي ودالت )
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وبين كروم وسةةةوم لسةةةمى كروموسةةةومات اكس الهش فهدا الكروم وسةةةوم مسةةةئول عن حدوت للل 
 في الناحية العقلية  والى التخلف العقلي 

من بين ا طفال دوا التوحد لعانون من حالات    15كما أظهرت بعا الدراسةةةةةةةةةات إن نسةةةةةةةةةبة %
 الربت وحالات فرا بي اكس  وهما إعاقتان ثبت إن لهما أصول وراثية 

ويتضم من هدا إن العامل الورثة قد للون سببا ممهدا للإصابة بالتوحد إلا إن دل  الا لمن  من   
  11   (2011وحد )القمش وجود عوامل بيئية مسببة للت

  _ العوام  البيئية
( إن هناا عدة نظريات اقترحت إثر العوامل البيئية قبل الوالدة  على  2012ل ةةةةةةةةةةةةةير صةةةةةةةةةةةةةالم ) 

ا صةةةةةةةةةةةةابة بي اضةةةةةةةةةةةةطراب التوحد بعا هده النظريات يركز على العوامل البيئة بعد الوالدة مثل  
   12والحوادر التي يتعرض لهةا الطفةل وغيرهةا. )   التةأثير بةالزئبقي والتلور البيئي واللقةاحةات  

   ) بطانية أسامة محمد 
 -  أعراض التوحد:

  1_ ضعف التفاع  الابتماعي:
غالبا ما للون ا طفال المتوحدين بمعزل عن اخلرين  وهم متحفظون  لقيمون اتصةةةةةةالات قليلة   

 وعالقات ضعيفة م  كل الراشدين وا طفال. 
وجوههم في إرجةةاء الغرفةةة التي يوجةةدون فيهةةا  وغير مهتمين وال عةةابئين  وغةةالبةةا مةةا ينمون على   

بمةا لفعلةه اخلرين  والا لسةةةةةةةةةةةةةةتحبون للةذا لحةاول إن لقةدم لهم شةةةةةةةةةةةةةةيئةا وال يهتمون لةه  كمةا أنهم  
 لظاهرون نوعا من ا دراا لنلرين الموجودين معهم سواء إن كانوا أشخا  أم أشياء. 

عراض الانسةةةةةةةةةةةةةحاب الاجتماعي الانطواء على النفس وعدم  كما سةةةةةةةةةةةةةتظهر على هؤلاء ا طفال إ  
 القدرة على إقامة العالقات الاجتما ية م  اخلرين 

 إن القصور في السلوا الاجتماعي أطفال التوحد لملن تحديد بثالثة  
 لابتماعية: ا _ التجنبأ
هروب من  يتجنةي أطفةال التوحةد كةل إشةةةةةةةةةةةةةةلةال التفةاعةل الاجتمةاعي حيةت لقوم هؤلاء ا طفةال بةال 

 ا شخا  الدين يودون التفاعل معهم 
  :ب _اللامبالام الابتماعية

تم وصةةةةةةةةةةةةف أطفال التوحد بأنهم غير مبالين  وال يبحثون عن التفاعل الاجتماعي م  اخلرين    
 وال ل عرون بالسعادة حتى عند وجودهم م  ا شخا . 
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  الإرباك الابتماعي:_ج
لعاني أطفال التوحد من صةعوبة في الحصةول على ا صةدقاء  ولعل من أبرز أسةباب الف ةل في   

 اخلرين. جعل ع قاتهم مستمرة م  
  2_القصور اللغو :

 لعتبر من الم مم ال ائعة إعاقة التوحد  وتتفاوت درجات هدا القصور من  
طفل إلى ا لر  وأشةةةةةةار الباحثين إلى يوجد لد  ا طفال التوحد بين نقصةةةةةةا  واضةةةةةةحا في اللغة  

التوحيديين فهناا   والاتصةةةةةةال لفظي  وغير اللفظي  ويتسةةةةةة  مد  م ةةةةةةل ت  اللغة لد  ا طفال  
م ةةةةةل ت ترتبط بفهم تعبيرات الوجه  واسةةةةةتخدمها  وا لماءات التعبيرية  ولغة الجسةةةةةم  وموضةةةةة   
الجسةةةةةةةم  وم ةةةةةةةل ت  ألر  ترتبط بفهم الحالات المختلفة الاسةةةةةةةتخدام اللغة وهدا با ضةةةةةةةافة إلى  

للمعنى كما ان   م ةةةةةةةل ت ترتبط بالمعنى  والجواني الخاصةةةةةةةة بدالات ا لفاظ  والجواني  العملية
م ةةةل ت اللغة لد  حالات التوحد تتمثل في التاجر  في الك م  وفى نقص في نمو اللغوا دون  
إن تكون هناا إشةةةارات تعويضةةةيه   وألضةةةا اسةةةتخدام الكلمات ب ةةةلل مفرل للحسةةةاسةةةة والتردد لما  
  لقوله  اخلرون  والف ةةةةةةةةةل في بدء المحادر و تد يمها ب ةةةةةةةةةلل طبيعي الصةةةةةةةةةعوبات  الخاصةةةةةةةةةة
با لفاظ والتصةةةةةةورات  الاتصةةةةةةال اللفظي غير طبيعي من حيت  ا شةةةةةةارات أو التعبيرات الوجيهة  
 بالضةةةةةةةةةافة إلى إن هناا م ةةةةةةةةةل ت تظهر لد   ا طفال التوحيديين لاصةةةةةةةةةة باللغة وتؤثر على  

 التوصل لديهم  ومن هده الم ل ت.
  
  المصادم:_
دء التحدر م  بعا ا طفال التوحيديين  وهي تعتبر من الم مم الغير سةةوية والواضةةحة وعند ب 

 وتعر  المصاداه بأنها ترديد الطفل ما قد لسمعه توا وفى نفس اللحظة وكأنه صد . 
ويقةال بةا ضةةةةةةةةةةةةةةافةة إلى أنهةا حةالةه كةالميةة تتميز بتردد الخةالةدا لمةا لقةال من كلمةات أو مقةاط  أو   

 أصوات بصورة تبدوا وكأنها صد  لهم وهي تعتبر إحد  لصائص التخلف العقلي ال ديد 
إن ا طفال التوحيديين لعانون من بعا السةةةةةةةةةةةةةلوكيات النمطية مثل ترديد الكلمات ب ةةةةةةةةةةةةةلل م    

اه  ونقص التواصةةةةل اللغوا  وصةةةةعوبة في التواصةةةةل م  اخلرين  كما إن طفل  ضةةةةعف في الانتب
 التوحد للرر الكلمات والجمل وهدا

  هد   2021  9والتكرار من لصةةةةةائص التوحيديين حيت يواجهون صةةةةةعوبة في تعلم اللغة ) .
 الحسن(. 
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 ب_ الاستخدام العكسي للضمائر: 
يين  حيت يتم اسةتخدام الضةمائر بصةورة م ةوشةة وهو من المظاهر ال ةائعة لد  ا طفال التوحيد  

يي ةير الطفل ألتوحدا إلى اخلرين بضةمير إنا والى نفسةه هو أو هي ويسةتعمل إنا عندما يود إن  
لقول أنت إن ا طفال التوحيديين لديهم قصةةةور واضةةةحا في النمو اللغوا  مما لقلل من التواصةةةل 

اعتبةار للمعنى م  الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةة للك م بطريقه   اللغوا م  تكرر المقةاط  أو الجمةل والكلمةات دون 
 طبيعية  وان قدرتهم اللفظية تعد منخفضة جدا. 

  :ج_ السلوك النمطي المتصف بالتكرار
ان تلة  السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات النمطيةة المتكرر تعةد من المميزة التوحةد وتعةد بمثةابةة أحةد أوجةه القصةةةةةةةةةةةةةةور   

هوله  وان تل  السةةةةةةةةةلوكيات وا ن ةةةةةةةةةطة  البارزة لما يتعامل م  هؤلاء ا طفال إن ي حظ هدا بسةةةةةةةةة
والاهتمامات التكرارية النمطية التي يبديها هؤلاء ا طفال غالبا ما تتسةةةةةةةةةةم بأنها مفيدة  ورار مد   

 ضيب وانهم عادة ما لعانون من حركات متكررة للجسم 
ه عةدم القةدرة على اللعةي التخيلي إن لعةي ا طفةال التوحيةديين للون في نطةاق محةدود تمةامةا فهةد 

.  2021  10الفئةة من ا طفةال تميةل إلى تكرر نفس الن ةةةةةةةةةةةةةةال والتطور من اللعةي التظةاهر. )  
 هد  الحسن( 

 _الدراسات السابقة:
 -ص(257،  2006دراسة أسامة احمد 

في تنميةةة التفةةاعةةل الاجتمةةاعي للطفةةال التوحيةةديين إلى تحقيب فةةاعليةةة برنةةامي تنتش في أحةةدات 
ل التوحيديين ودمجهم في المجتم  بصةةةةةةةةةةورة جيدة ومسةةةةةةةةةةاعدة  تحسةةةةةةةةةةن التفاعل الاجتماعي للطفا

 ا سرة في التعامل م  ا طفال ب لل مناسي 
توصةةةةةةةةلت الدارسةةةةةةةةة إلى عديد من نتائي من أهمها وجود فروق طات دالة إحصةةةةةةةةائية بين درجات  

المجموعتين الضةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة وتجريبيةةة في القيةةاس البعةةدا لمهةةارات التفةةاعةةل الاجتمةةاعي لصةةةةةةةةةةةةةةةالم  
 لتجريبي. المجموعة ا

 _ص(: 227، 2002دراسة سحر ربيع  
التي تعد من ا عاقات التي الفتة اهتماما واسةةةةةعا في الواهنة ا ليرة     وهدفت الدراسةةةةةة الداوتين 

لصةةةةةائصةةةةةهم من اجل الوصةةةةةول لت ةةةةةخيص دقيب  لهم  واتاحة أفضةةةةةل أسةةةةةاليي التدلل لمواجهة 
تحديد احتياجات ا طفال الدين  لعانون من هده ا عاقة  وتحديد لصةةائصةةهم من اجل الوصةةول 

ضةةةةةةل أسةةةةةةاليي التدلل لمواجهة احتياجات ا طفال  الدويين  إلى لت ةةةةةةخيص  دقيب لهم  واتاحة أف
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التي تتنول نواحي النمو الاجتماعي  والسةةةةةةةةةةةلوكي وحسةةةةةةةةةةةي إن سةةةةةةةةةةةلوا  ألاء الذات لد  ا طفال  
الضةةةاوا ين من اكبر الم ةةةاكل التي تواجه ا باء  المعلمين وا لصةةةائيين عند التعامل م  هؤلاء  

ة وهةدا البرنةامي ا سةةةةةةةةةةةةةةهةةام في تخفيف حةدة هةده ا طفةةال  لةدلة  كةان من إجراء  هةده الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة
السةةةةةةةةةةةةةةلوكيات  المضةةةةةةةةةةةةةةطربة تكونت من طفل  ملتحقين بجمعيه أوالدنا التابعة لوزرة التضةةةةةةةةةةةةةةامن  

(متمةاثلين في المسةةةةةةةةةةةةةةتو     90_  70الاجتمةاعي بمحةافظةة بني سةةةةةةةةةةةةةةويف  تراوي الزمني لهم بين)  
دواتين  بنات وولد 6التجريبيةالاجتماعي الاقتصةةادا  وتم تقسةةمهم إلى مجموعتين هما المجموعة  

) بنات وولد تعرضةةةةوا لبرنامي تدريبي   5 اطفال داتويين (6تعرضةةةةوا  لبرنامي التدريبي المسةةةةتخدم  
( بنات وولد لم يتعرضةةةةوا لبرنامي المسةةةةتخدم  5اطفال داتويين)  6المسةةةةتحدام المجموعة الضةةةةابطة  

مقيةاس مسةةةةةةةةةةةةةةتو  الاجتمةاعي  أدوات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مقيةاس جودا رد للةذكةاء  مقيةاس الطفةل الةداتوا  3
الاقتصةةادا الثقافي المطور للسةةرة مقياس أبداء الذات لد  الطفل الداتوا وقد اسةةتخدمتم الباحثة  
كأداة رئيسةةةةةةةةةةةةية للقياس القبلي والبعدا  والمقارنة بين  المجموعة التجريبية والضةةةةةةةةةةةةابطة قبل وبعد 

ريبي وهو متغير المستقبل الذا تم  التطبيب البرنامي وكداا بعد مرور  _ شهرين من المتابعة التد 
 احتيار تأثير  ( على المتغير التاب  تنمية بعا المهارات الاجتما ية  سلوا أيدا الذات 

وأشةةةةارت النتائي إلى انخفاض سةةةةلوا أبداء الذات لد  ا طفال كما أكدت النتائي على إن نقص   
أو ضةةةةةةعف اسةةةةةةتخدام ا فراد لها    المعرفة بقيمة المهارات الاجتما ية  قد للون السةةةةةةبي وراء عذام

ألضةةةةةا أشةةةةةارت النتائي اسةةةةةتمرارا ثر فاعلية البرنامي ا رشةةةةةادا المسةةةةةتخدم لد  أعضةةةةةاء الجماعة  
 التجربيةبعد انتهاء فثرة المتابعة والتي قدرت ب هرين 

 _2002، 5دراسة عبد الله، ص
ات الاجتما ية على  هدفت الدراسةةةةةةةةةةة إلى التعر  على فعالية برنامي تدريبي لتنمية بعا المهار  

بين  ( أطفال مصةةةةةةةةةةةةا 10مسةةةةةةةةةةةةتو  التفاع ت الاجتما ية للطفال التوحيديين وتكونت العينة من )
 بالتوحد تراوحت 
( في دول الخليي واسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام البةاحةث برنةامي تةدريبي لتنميةة بعا المهةارات  12.8أعمةارهم من )

القياسةةين القبلي والبعدا  الاجتما ية  وأسةةفرت أهم النتائي عن وجود فروق بين متوسةةطي درجات 
 في المهارات الاجتما ية لحساب القياس البعدا.

  _2004دراسة هالة الطوطي، ،88ص                            
هةدفةت هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة إلى محةاولةة التحقب من كفةاءة وفةاعليةة برنةامي تطوير المهةارات الحيةاتيةة  

كم المهارات أسةةةةاسةةةةية بصةةةةفة عامة لصةةةةغار  والاجتما ية الذا أعدته الباحثة في تحسةةةةين ن ول و 
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الت ميذ في مرحلة ما قبل المدرسةة طويا لعاقة الذهنية  وحاولت هذه لدراسةة التحقب الفرض التالي  
هل: توجد فروق دالة إحصةةةةةةةةةةةةائيا بين أداء أطفال على مقياس الحركات الطفولة الحركات الدقيقة  

فس السةلوا ألتكيفي قبل وب  تطبيقا لبرنامي لصةلم  مقابل الكتابة المعرفة اللغة الاعتماد " على الن
 القياس البعدا 

"انات ده تطوير المهارات الاجتما ية التاب  لجامعة ا زهر ك فت  4طكور و6وقدتما وكان أطفال  
 نتائي الدراسة عما يلي فتفوق الت ميذ في البعدا.

 _ 2004ص، 6دراسة سيد بارحي،
إلى تقيم فاعلية برنامي تدريبي في تنمية لعص المهارات السةةةةةةةلوا ألتكيفي  ولفا السةةةةةةةلوكيات   

سنوات تم تقسيمهم إلى   8_5أطفال توحدين تراوحت أعمارهم بين    10من   المضطربة لدا عينة  
مجموعتين  متسةةةةاويتين تجريبية وضةةةةابطة قد اسةةةةتخدام الباحث ا دوات التالية مقياس  ت ةةةةخيص  

مقياس التدريبي  وقد أشةةةةةةةةةةارت النتائي إلى فاعلية البرنامي  التدريبي المسةةةةةةةةةةتخدم  حيت  التوحد  و 
زادت مهارات السةةةةةةةةلوا التكيف  وانخفا  السةةةةةةةةلوكيات المضةةةةةةةةطربة لدا ا طفال في المجموعة  

ب ةلل دال عن أطفال المجموعة   gالتجريبية ب ةلل دال عن أطفال التوحد في المجموعة التجريبية
 لدراسة.بما لحقب فروض ا

  
 _ 2004، 6دراسة رائد موس ، ص

تصةةةميم برنامي تدريبي لتطوير المهارات التواصةةةلية والاجتما ية والاسةةةتق لية الذاتية لد  أطفال   
أطفال لعانون من اضةةةةةةةةةطراب التوحد تراوحت    4التوحد  وزيادة فاعليته تكونت عينة الدراسةةةةةةةةةة من

الباحث الصةةةةةةةةورة ا ردنية من قائمة السةةةةةةةةلوا ألتوحدا  سةةةةةةةةنوات  7_  4أعمارهم الزمنية مما بين  
والصةةةةةةورة العربية من مقياس التوحد السةةةةةةلوكي  القائمة للطفال اضةةةةةةطراب التوحد ك ةةةةةةفت نتائي  
الدراسةةةةةةةةةةةةة عن تطوير مهارات ا طفال ا ربعة في المهارات التواصةةةةةةةةةةةةلية والاجتما ية  وانخفاض  

 العديد من السلوكيات غير ألتكيفي.
 _ 287،ص2007راسة الجويان،  د 
دراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت إلى بنةةاء برنةةامي تةةدريبي بةةاللعةةي التمثيلي وقيةةاس فةةاعليةةة في تنميةةة المهةةارات   

الاجتما ية والتواصةةةةةةةةةةةةةلية والسةةةةةةةةةةةةةلوكية والحس حركية لد  ا طفال التوحيديين في الردن وتكونت  
 طفال  15العينة الدراسة من 
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سةةةةةنة( واسةةةةةتخدمت الباحثة    13.5تراوحت أعمارهم )  توحيدا سةةةةةبعة عينة تجريبية وثمانية ضةةةةةابطة
اسةةتبيان لتقيم ا طفال تقيس أربعة إبعاد وهي المهارات الاجتما ية والتواصةةلية والسةةلوكية والحس 
حركية وظهرت النتائي وجود فروق طات دالة إحصةةةةةةةةةةةةائية في المتوسةةةةةةةةةةةةطات لصةةةةةةةةةةةةالم المجموعة  

  (298على جمي  أبعاد الاستبيان   ) .التجريبية.
فةت هةده الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلى معرفةة اثر التعلم ل ل اللعةي على تطوير    المهةارات الحيةاتيةة لةد   هةد 

أطفال التوحد من وجهة نظر الم ةةةرفين تكونت  العينة من ع ةةةرين م ةةةر  وم ةةةرفة على تطوير  
المهارات الحياتية لد   أطفال التوحد لعملون في مراكز لاصة من أصحاب الخبرة والالتصا   

ل م  ا طفال التوحيديين في ا ردن قامت الباحثة بتصةةةةةميم مقياس الدراسةةةةةة وتكونت    في التعام
فقرة موزعةة على ثةالثةة محةاور وهي    المهةارات الاجتمةا يةة  والمهةارات الاسةةةةةةةةةةةةةةتق ليةة     24من  

والمهةارات المعرييةة تقيس  اثر التعلم من ل ل اللعةي على تنميةة المهةارات الحيةاتيةة لةد  ا طفةال  
حيديين وأشةةةةةارت النتائي إلى وجود فروق دالة إحصةةةةةائيا بين وجهة نظر  الم ةةةةةرفين في اثر    التو 

 التعلم من ل ل اللعي على تطوير المهارات الحياتية
( سةةنوات تبعا لمتغيرا المؤهل العلمي  وسةةنوات الخبرة وتواصةةت 6 9لد  أطفال التوحيديين من )

اسةةةةةةتخدام ا لعاب الصةةةةةةغيرة والقصةةةةةةص الحركية في  الباحثة بالاهتمام بإدلال التعلم المبني على  
البرامي التعليميةةة لةةد   أطفةةال التوحةةد لمةةا لةةه من اثر في تطوير المهةةارات الحيةةاتيةةة لةةد  طفةةل  

 التوحد.
  

 ، ص2008دراسة هبة عبد العزيز   ،
أهةدا  البحةث تحةديةد على مسةةةةةةةةةةةةةةتو  التوحةد لةد  ا فراد المبةدعين البحةث ومسةةةةةةةةةةةةةةتو  المهةارات   

سةةةةةةنة ولتحقيب من  10_6أطفال التوحيديين وتنمو بين  6لد  ا فراد المبدعين ملونة من    الحياتية
فقرة موزعة  39فرضةةةيات البحث قامت البحث بمقياس متوسةةةط مسةةةتو  المهارات الحياتية للمؤلف 

على أربعةةة قطةةاعةةات هي المجةةال الحركي  ومجةةال  الاجتمةةاعي  ومجةةال الاسةةةةةةةةةةةةةةتقةةالةةة  ومجةةال 
رجت له داله  الصةةةةةةةدق وثبات الواضةةةةةةةم  كما اسةةةةةةةتخدمت الباحث مقياس  ا كادلمي  وبعد إن أح

تقدير التوحد  الطفولة كأرز استعادة  وبعد جمي  البيانات الاستمارات تم معالجة البيانات  أحصا  
لا باسةةةةةةةةةةتخدام نظام المعالجة المركزية ا حصةةةةةةةةةةائية أشةةةةةةةةةةارت النتائي البحث  إلى فعالية البرنامي  

 هارات الحياتية لدا ا طفالالتدريبي في تنمية الم
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التوحيديين  وقد توجد نتائي طات فروق وطات دالة إحصةةةائية في القياسةةةين القبلي والبعدا سةةةبي  
القيةاس أسةةةةةةةةةةةةةةبةابي وبةدرجةات متفةاوتةة فقةد كةانةت أكثرهةا في مجةال المهةارات الاجتمةا يةة وقلهةا في  

  .مجال المهارات ا كادلمية(.
 _:3، ص2008راسة  البيومي ،د 
ت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة للتعر  على فعةاليةة برنةامي تةدريبي لتنميةة بعا المهةارات العنةالةة بةالةذات لةد  هةدفة 

(سةةةنة   12.9(أطفال تراوحت أعمارهم بين  12ا طفال التوحيديين في مصةةةر  عينة الدراسةةةة من) 
واسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةت البةاحثةة قةائمةة لمعرفةة  أصةةةةةةةةةةةةةةعةي مهةارات العنةالةة بةالةذات لةد  ا طفةال التوحيةديين  

واحةدة  لمعرفةة المعززات المحببةة لةد  ا طفةال التوحيةديين  وألر لجم  البيةانةات  واسةةةةةةةةةةةةةةتمةارتين   
ال ةخصةية للطفل ألتوحدا واسةتخدمت مهارات العنالة بالذات لد  ا طفال  التوحيديين   وأشةارت 
النتائي إلى وجود فروق طات دالة إحصةةةةةةةةةةائية بين  المجموعتين التجريبية والضةةةةةةةةةةابطة ولصةةةةةةةةةةالم  

 يبية.المجموعة التجر 
 _2008، 7دراسة محمد الحسيني ص 

فقةد هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة إلى التيةار فعةاليةة برنةامي تةدريبي لتنميةة المهةارات الاجتمةا يةة لةدا عينةة  
سةةةةنوات  تم تقسةةةةيم العينة    10طفال مصةةةةاب بالتواجد تتراوي أعمارهم الزمنية ما بين    20الدراسةةةةة 

ر  ضةابطة  وك ةفت نتائي عن وجود فرق الدراسةية بالتسةاوا إلى مجموعتين أحدهما تجريبية وأح
دالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةة بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي درجةات القيةاس البعةدا لمقيةاس المهةارات الاجتمةا يةة للطفةال  

 التوحيديين
 للمجموعة للقياس البعدا ودل  لصالم القياس التجريبية 

 من هنا نجد إن البحث الحالي قد استفاد من الدراسات السابقة  
ون حظ إن دراسةةةةة الجويان ودراسةةةةة البيومي إن هناا الالت   من ناحية العينات وهناا اتفاق   

من نةةةاحيةةةة النتةةةائي وأوجةةةه الالت   من نةةةاحيةةةة ا عمةةةار وأوجةةةه الاتفةةةاق من نةةةاحيةةةة عةةةدم وجود 
 استبيان 

كونيني ودراسةةةةةةةة على من ناحية العينات ونول. ا عمار أطفال وأوجه  وهناا الت   فد دراسةةةةةةةة 
اتفاق من ناحية عدم وجود اسةةتبيان الاسةةتبيان وهناا الت   في دراسةةة العزالى ودارسةةة البيومي  

 في النول وعينات وهناا اتفاق في ونتائي لصالم مجموعة التجريبية. 
رسةةةة البيومي في النول وعينات وهناا اتفاق في  الاسةةةتبيان وهناا الت   في دراسةةةة العزالى ودا 

 ونتائي لصالم مجموعة التجريبية
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  -6،ص 2010دراسة فاطمة سعيد ،
لتةةةدريةةةي ا طفةةةال التوحيةةةديين على إدارة الةةةذات  ووقو  على مةةةد  فةةةاعليةةةة هةةةدا البرنةةةامي في   

ة والاسةتق لية  مسةاعدة ا طفال على تحقيب مسةتويات اكبر من الاسةتق لية في ا ن ةطة ا كادلمي
والاجتما ية  ودل  في تحسةةين سةةلوكهم ألتكيفي ولفا بعا السةةلوكيات المضةةطربة لد  هؤلاء  
ا طفال  تتكون العبنه الدراسة من ع رة أطفال توحيديين من الذكور  مما تتراوي أعمارهم الزمنية  

نامي التدريبي  سةةةةةةةنة وأسةةةةةةةفرت الدراسةةةةةةةة  عن عدة نتائي تبين من حالها فاعلية البر   12_8ما بين  
 على أداء الوظيفي  .( المرتف  في تحسن السلوا ألتكيفي والحد من م ل تهم السلوكية. 

 _ 2012، 5دراسة نادم قطب، ص
دراسةةةةةةةةةةةةةةة تتنةاول ييةه تنميةة المهةارات الاجتمةا يةة وتعةديةل السةةةةةةةةةةةةةةلوا غير ألتكيفي اهتمةت البةاحثةة   

ال المصةةةةةةةةةةةابين بالاضةةةةةةةةةةةطراب التوحد بتصةةةةةةةةةةةميم برنامي لتنمية بعا المهارات الاجتما ية للطف
ولفا أنمال السةةةةةلوكيات غير الكيفية  حتى لسةةةةةتطي  الطفل ألتوحدا إن يترفب من نفسةةةةةه وم   

 اخلرين ونساعده على 
تحقيب ا هةدا  والحةاجةات والمتطلبةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة بةالمرحلةة العمريةة التي ينتمي إليهةا ودلة  عن   

التي تؤدا إلى تعديل السةةةةةةةةةةةةةلوا هؤلاء ا طفال  طريب ا ن ةةةةةةةةةةةةةطة وفنيات المتنوعة في البرنامي و 
التوحيةديين  ليتملنوا من اكتسةةةةةةةةةةةةةةاب المهةارات الاجتمةا يةة واثب أنهةا في فثرة الطفولةة المبلرة ألنهةا 

 تساعد على
تحقيب الاسةةةةتق ل الذات وتملن من الاعتماد على النفس والثقة بالذات ومن تم تحسةةةةين مسةةةةتو    

 السلوكيات غير ألتكيفه. 
 : 1،ص 2015علي ،دراسة 

فةاعليةة برنةامي قةائم على المةدججةة في تحسةةةةةةةةةةةةةةين بعا المهةارات الاجتمةا يةة لةد  ا طفةال طوا  
اضةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد بمدينة الطائف وهدفت البحث إلى التحقيب من فاعلية برنامي قائم على  
النمةدجةة في تحسةةةةةةةةةةةةةةين بعا المهةارات الاجتمةا يةة لةد  ا طفةال طوا اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد 

 كونت وت
( أطفال من البنات من طوا الاضةةةةةطراب طيف التوحد تراوحت أعمارهم  8مجموعة الدراسةةةةةة من )

سةنة وتم تقسةيم عينة الدراسةة بالتسةاوا إلى أرب  بنات في المجموعة وأرب  بنات    ( 11.8ما بين )
(جلسةةةةة بصةةةةورة    فردلة 26في مجموعة الضةةةةابطة وتم تدريي إفراد المجموعة التجريبية عبر  ) 
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واسةةةةةةتغرق تنفيذ البرنامي التدريبي شةةةةةةهريين تقريبا وتم تطبيب  المهارات الاجتما ية عقي التدريي 
 ضا ل ل القياس بعد مرورثالته أسابي  مباشرة وأل

وتوصةةةةةةةةةةةةةةلةةت النتةةائي إلى تحسةةةةةةةةةةةةةةن بعا المهةةارات الاجتمةةا يةةة المتمثلةةة في التعبير الانفعةةالي    
الحسةةةةةاسةةةةةية الانفعالية  الضةةةةةبط الانفعال  التعبير الاجتماعي  الحسةةةةةاسةةةةةية الاجتما ية  الضةةةةةبط  

 قياس التبعي.الاجتماعي التي التدريي عليها عقي التدريي مباشرة ول ل ال
 _دارسة العتيبي،  172016ص 
ومن الاضةةطرابات الحسةةي وع قتها ببعا المهارات الحياتية لذوا ا طفال اضةةطرابات الحسةةية   

وع قتها ببعا المهارات الحياتية لد  ا طفال مند اضةةةةةةةةةةةةطراب التوحد دولة الكويت وسةةةةةةةةةةةةتملت 
عنصةةةرين أوالي اضةةةطراب التوحد وتأنيا السةةةلوا الدراسةةةة المنهي الوصةةةفي الارتبال الدراسةةةة على 

ألتكيفي للطفال من طوا اضةةةةةطراب التوحد وتحدثت الدراسةةةةةة على: عدة نقال وهي على الترتيي  
مفهوم السةلوا ألتكيفي  مهاراته  جواني القصةور في السةلوا ألتكيفي للطفال من طوا اضةطراب  

  .التوحد العالقة بين اضطراب الحسية والسلوا ألتكيفي
توصةةةةةةلت الدراسةةةةةةة إلى الك ةةةةةةف إلى وجود اضةةةةةةطراب عن اضةةةةةةطراب الحسةةةةةةية وع قتها ببعا   

المهارات الحياتية لد  ا طفال من طوا اضةةةةةطراب التوحد أما بي الانخفاض أو ال ةةةةةدة فلذل  قد 
 يوجهون صعوبة في أداء بعا 

صةةعوبة في ارتداء المهارات الحياة اليومية كتناول الطعام  وصةةعوبة اسةةتخدام الحمام  ويوجهون   
 با ضةةافة إلى التنقل كما توصةةلت النتائي إلى  إن عملية إلى ارتداء لم بس مثال تمثال م ةةللة  
كبير لد  أطفال محل  الدراسةةة ألنها تعتمد على ارتداء الم بس وللعها بالصةةورة  با ضةةافة إلى  

م ةةللة  كبيرة لد  ا طفال    التنقل كما وتوصةةلت النتائي إلى إن عملية ارتداء الم بس مثال تمثل
محل الدراسةةةةةةةة ألنها تعتمد على ارتداء الم بس وللعها بالصةةةةةةةورة الصةةةةةةةحيحة ويجي إن يتم دل  
إمامه بالصةةةورة الصةةةحيحة تم  تقدم له المسةةةاعدة بعد دل  عند الضةةةرورة ولكن نجاي طل  بتطلي  

 عبد   حزام.2016سنوات من الممارسة 
  

  1،ص2018_دراسة العزال 
ليةة التةدريةي على فنيةات تحليةل السةةةةةةةةةةةةةةلوا التطبيقي في تنميةة المهةارات  الحيةاتيةة والثقةة بةالنفس  فعةا

لد  أطفال الروضةةةةةةةة طوا اضةةةةةةةطراب التوحد هدفت  الدراسةةةةةةةة للتعر  على فعالية برنامي تحليل  
السةةةةةةةةةةةةةلوا التطبيقي في تنمية    المهارات الحياتية والتقه بالنفس لدا اضةةةةةةةةةةةةةطراب التوحد تكونت  
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(أطفال من طوا اضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحد الذكور الملتحقين ببرنامي    التوحد 6الدراسةةةةةةةةةةةةةةة من )  العينة
أطفال والثانية    3بالروضةةةةات بمدينة الطائف تم تقسةةةةيمهم إلى مجموعتين ا ولى تجريبية وقومها (

(  سةةةةةةةنة لديهم قصةةةةةةةور في المهارات الحياتية  3-6(أطفال أعمارهم ما بين ) 3ضةةةةةةةابطة وقومها )
 درجة.  69* 55فس درجة طكائهم والثقة بالن

اشةةةةةةةةةةتملت أدوات الدراسةةةةةةةةةةة على قائمة المهارات الحياتية والثقة بالنفس وبرنامي تحليل السةةةةةةةةةةلوا  
 التطبيقي وجميعهم من إعداد الباحث  ومقياس ستانفورد بنيه للذكاء 

وأسةةفرت نتائي الدراسةةة عن تحسةةين مسةةتو  المهارات الحياتية والثقة بالنفس لد  إفراد المجموعة   
لبرامي مقةارنةة بةالمجموعةة الضةةةةةةةةةةةةةةابطةة  واسةةةةةةةةةةةةةةتمر ا ثر ا لجةابي للبرنةامي  التجريبيةة بعةد تطبيب ا

للمجموعة بعد تطبيب البرنامي مقارنة بالمجموعة الضةةةةةةةةةابطة  واسةةةةةةةةةتمر ا ثر ا لجابي( للبرنامي  
 للمجموعة التجريبية 

ا في  فاعلية برنامي مقتري باسةةةةةةةةتخدام النمدجة بالفيديو قائم على نظرية التعلم الاجتماعي لبان دور 
 تنمية بعا المهارات الحياتية لدا ا طفال التوحيديين 

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةة إلى إعداد برنامي باسةةةةةةةةةةةةتخدام النمدجة بالفيديو مسةةةةةةةةةةةةتنا إلي  إلى نظرية التعلم   
الاجتماعي لبان دورا لتنمية بعا المهارات الحياتية لدا أطفال التوحد وتجريبية ودراسةةةةةةةةة نتائجه  

الواحدة الهد  منه هو الك ةةةةةةةةةةةةةف عن فاعلية برنامي باسةةةةةةةةةةةةةتخدام    الباحث منهي دراسةةةةةةةةةةةةةة  الحالة
النمةدجةة بةالفيةديو متغير مسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لتنميةة بعا المهةارات الحيةاتيةة متغير تةاب  لةد  هةده الحةالةة  
واعتمدت الدراسةةةةةةة على القياسةةةةةةين القبلي والبعدا التصةةةةةةوير القبلي وبعدا تم إجراء الدراسةةةةةةة في  

لبحةث طفةل توحةدا في الطفولةة اقتصةةةةةةةةةةةةةةر البحةث على  اشةةةةةةةةةةةةةةهر  وطبب ا6منزل الطفةل في مةدة  
المهارات الحياتية المتعلقة بمهارات النظافة ال ةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية ومهارة ارتداء الم بس  ومهارات تناول  

 الطعام .
 _ 2018، 1دراسة عبد الغني، ص

في   فاعلية برنامي مقتري باسةةةتخدام النمدجة بالفيديو قائم على نظرية التعلم الاجتماعي لبان دورا 
 تنمية بعا المهارات الحياتية لدا ا طفال التوحيديين 

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةة إلى إعداد برنامي باسةةةةةةةةةةةةتخدام النمدجة بالفيديو مسةةةةةةةةةةةةتنا إلي  إلى نظرية التعلم   
الاجتماعي لبان دورا لتنمية بعا المهارات الحياتية لدا أطفال التوحد وتجريبية ودراسةةةةةةةةة نتائجه  

الواحدة الهد  منه هو الك ةةةةةةةةةةةةةف عن فاعلية برنامي باسةةةةةةةةةةةةةتخدام  الباحث منهي دراسةةةةةةةةةةةةةة  الحالة  
النمةدجةة بةالفيةديو متغير مسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لتنميةة بعا المهةارات الحيةاتيةة متغير تةاب  لةد  هةده الحةالةة  
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واعتمدت الدراسةةةةةةة على القياسةةةةةةين القبلي والبعدا التصةةةةةةوير القبلي وبعدا تم إجراء الدراسةةةةةةة في  
بحةث طفةل توحةدا في الطفولةة اقتصةةةةةةةةةةةةةةر البحةث على  اشةةةةةةةةةةةةةةهر  وطبب ال6منزل الطفةل في مةدة  

 المهارات الحياتية المتعلقة بمهارات النظافة ال خصية ومهارة ارتداء 
  

 -دراسة كونينج وآخرون 322021، ص 
 هدفت دراسة كونين وآلرون إلى التحقيب فاعلية 

 التدل ت والمهارات الاجتما ية المستندة إلى العالي السلوكي 
ا طفال التوحيديين في سةةةةةن المدرسةةةةةة في تحسةةةةةن المهارات الاجتما ية لديهم وكانت عينة  لد   

من الا نار طبب عليهم     8من الذكور و 7الدراسةة ملونة من لمسةة ع ةر طفال من التوحيديين  
مقياس المهارات الاجتما ية واستخدام برنامي التدل ت  المعريية وا ن طة الاجتما ية المستندة  

السةةةةةةةةلوكي حيث توصةةةةةةةةلت نتائي الدراسةةةةةةةةة الى فاعلية التدل ت والن ةةةةةةةةطة الاجتما ية في   للعالي
 تحسن المهارات الاجتما ية والتفاعل الاجتماعي لد  ا طفال التوحيديين من العينة.

  
  _ توصيات:

_ضةةةةةرورة الاهتمام با سةةةةةاليي والطرق التي بها تقدلم البرامي التدريبي الخاصةةةةةة بتتمة المهارات 1
حياتية للطفال التوحيديين حتى تسةةةاعد هؤلاء ا طفال على الاعتماد على أنفسةةةهم قدر ا ملان  ال

في التعةةامةل م  متطلبةةات حيةةاتهم اليوميةةة وتحةةدلةاتهةةا ممةةا لحسةةةةةةةةةةةةةةن مسةةةةةةةةةةةةةةتو  توافقهم النفسةةةةةةةةةةةةةةي  
 والاجتماعي. 

قليل الفجوة _بزيادة الدورات التعليمية والتدريبية المقدمة للم ةةةةرفين والم ةةةةرفات لما من دور في ت2
 بينهم بالنسبة لمتغيرا المؤهل العلمي وسنوات الخبرة. 

ضةةةرورا الاهتمام با لعاب الصةةةغيرة والقصةةةص با لعاب الصةةةغيرة الحركية لما دور في تنمية  -3
 المهارات الحياتية والاجتما ية للطفال التوحديين من

ا سةةةةةةةرة في ا ن ةةةةةةةطة الحياة اليومية المتنوعة حتى يتضةةةةةةةمن لهم تقدم في النمو النفسةةةةةةةي  ل ل اشةةةةةةةتراا   
 والمعرفي والاستق لي.

 _بضرورة أشترا ا سرة في برامي تدريبية جما ية وتوجيههم ا فضل السبل و4
لرعالة  مسةاعدتهم على اكتسةاب المهارات الحياتية بالتالي لحفف العيء الملقى على عانب ا هل ومقدمي ا

 وتجعله قادر على التعامل م  متطلبات حياتية اليومية.
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 إجراء دراسات أوس  وعلى عينات أكبر.
 5_الاهتمام بأن طة تعليمية التي تنمي المهارات الحياتية والاجتما ية لذوا اضطراب التوحد  .
مل إعداد وجبات  _ضةةةةةةةةةةرورة التركيز على تدريس المهارات وظيفية مثل مهارات الحياة اليومية التي ت ةةةةةةةةةة6

 بسيطة والم اركة بأعمال المنزل او ارتداء الم بس.
 7_استخدام جدول الن اطات مثل الرعالة الذاتية والحمام والتخلص من الخافا وغسل اليدين. 

 _إقامة دورات إرشادلة أسر ا طفال طوا اضطراب التوحد.8
 _المرابع:

 1_فل ألتوحدا في ا سرة سعيد كمال اضطرابات النطب .( الط2000نادلة أبو السعود )
 دراسة ت خصيه وبرنامجيه. 2002_دراسة عبدا لله _ 2
 ( الوصمة المنسوبة ا لوة ا طفال التوحد 2004دراسة سيد جارحي _)-3
 اطر واحة دكتورة الجامعية ا ردنية. 2007دراسة جويان _ -4
 دكتوراه جامعة قناة سويس.( طر واحة 2008) –دراسة البيومي -5
 ( الوحم ال اد لد  أطفال التوحد.2010_ صباي أشوق قصير )6
 ( برنامي إرشادا تكاملي لتحسين السلوا العدائية.2010دراسة فاطمة سعيد _ )-7
 ( اضطراب التوحد.2010الحز نو  _ )-8
 ( الاضطراب النفسية.2011_لقمش _ )9ا

 برنامي تدريبي للمهات. ( فعالية2012_دراسة غادة قطي _ )10
 ( الت خيص عبد  .2016) –_دراسة العتيبي 11
 ( اضطراب النطب والك م الت خيص.2018_سعيد كمال _ )12
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 13معاناتي. 2018_سميرة سعيد  
 بطانية أسامة الغامدا على مجلة كلية اخداب. 2012_صالم  14

 15_لتوحد.( ملخص اضطراب ا2021هد  الحسن _ )
 _بيان سعيد البواب دراسات العلوم التربوية.16
 ( كتاب التوحد التعريف وا سباب والعالي.2015_تأمر فري سهيل _ )17
 ( القاموس ال امل في العالي الوظيفي.2022_حسان سريس  _ )18
 ( أن طة مقترحة لدمي أطفال التوحد.2021_تفيده السيد عيد الو المعاطي )19
 (فعالية اللعي المنتظم في الحد سلوا العناد لي أطفال التوحد 2008_دراسة محمد حسيني _)20 .
 _رمزا ربعي أسامة احمد الدارسات السابقة.21
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 بعض البرامج التأهيلية والتدريبية لذو  اضطراب طيف التوحد 
 الاسم / سومية السنوسي عبدالرزاق 

 المؤه  العلمي / مابستير علم نفس تربو  
 بهة العم  / الهيئة العامة لصندوق التضامن الابتماعي / فرع فزان

 ملخص
أصةةةةةةبحت م ةةةةةةللة ا عاقة ت ةةةةةةغل اهتمام كافة الدول والهيئات والمنظمات الدولية والمحلية   ويعد التوحد في     

حتى اخن  مقدمة تل  الفئات الخاصةةة التي تحتال إلى رعالة وتدريي     صةةحيم أنه لم لل ةةف سةةببه ولا ع جه  
ولكن هذا لم لمن  العلماء والباحثين من إلجاد مختلف السةةةةةةةبل والع جات التي تسةةةةةةةاعد هذا الطفل على تحسةةةةةةةين  
تواصةةةةةةةةله واندماجه م  المجتم  والراجه من عزلته وتحقيب درجة معينة من التوازن الجسةةةةةةةةمي والتحلم الحركي   

مية الموضةةةةةةول التارت الباحثة تسةةةةةةليط الضةةةةةةوء عليه  وتعد رعالة مثل هذه الفئة ضةةةةةةرورة إنسةةةةةةانية اجتما ية  و ه
 ليلون محور بحثها.

وعليةه فةإن هةذا البحةث يهةد  لمعرفةة البرامي التةأهيليةة والتةدريبيةة للطفةال طوا اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد  كمةا     
يهد  إلى إلقاء الضةةةةةةوء على فئة لاصةةةةةةة من المجتم  وهم أطفال اضةةةةةةطراب طيف التوحد والتي لجهل وجودها 

ية المجتم  بالرغم من ارتفال نسةةةةةبة ا صةةةةةابة بهذا الاضةةةةةطراب كما ت ةةةةةير ا حصةةةةةائيات   وسةةةةةينتهي البحث غالب
 المنهي الوصفي التحليلي   كما سيختم البحث بجملة من النتائي والتوصيات  . 

The problem of disability has become the concern of all countries and international 
and local organizations, and autism is at the forefront of those special groups that 
need care and training. It is true that its cause and treatment have not been 
discovered, but this has not prevented scientists and researchers from finding various 
ways and treatments that help this child improve his communication and integration. 
With the communityGetting him out of his isolation and achieving a certain degree of 
physical balance and motor control. Caring for such a group is a social human image, 
and due to the importance of the topic, the researcher chose to shed light on it to be 

the focus of her research . 
Accordingly, this research aims to find out rehabilitation and training programs for 
children with autism spectrum disorder. It also aims to shed light on a special group 
of society despite the high incidence of this disorder, as statistics indicate. The 
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research will adopt the descriptive and analytical approach, and the research will 
conclude with a set of results and recommendations. 

 مقدمة 
لعد أطفال التوحد إحد  فئات طوا الاحتياجات الخاصةةةةةةةةةةةة والذين هم بحاجة إلى الاهتمام والرعالة   حيث أن     

التوحد لعد من أهم الاضةةةةةةطرابات الارتقائية المنت ةةةةةةرة نظرا لتأثيراته البالغة في مجالات النمو ومظاهره المختلفة ) 
 ( .435  2011القريطي   

ا عاقات صةةعوبة وغموضةةا من حيث التحديد الدقيب للعوامل المسةةببة له  وأسةةاليي    كما لعتبر التوحد من أكثر   
التدلل الع جي والتأهيلي   وكذل  من حيث الت ةةةخيص الدقيب وطل  بسةةةبي ندرة الدراسةةةات العربية التي أجريت 

ين بدأ بدراسةةةةةةةةة  (  ا نظار إلى ا نمال السةةةةةةةةلوكية المميزة للتوحدي( Kanner  1943حولها   ومند أن لفت كانر  
 ( . 64   1994هذه ا عراض ب لل مستقل ) فرال   

ل ل السةةةةةةةةةةةةنوات الماضةةةةةةةةةةةةية ظهرت العديد من المحاولات والتدال ت الع جية المقدمة للطفال المصةةةةةةةةةةةةابين     
باضةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد   والتي انبثقت من فلسةةةةةةةةةةةفات مختلفة   وت ةةةةةةةةةةةمل هذه المحاولات العديد من التدل ت 

والتدل ت النمائية   والتدل ت السةةةةةةلوكية المعريية   ورغم أن كل برنامي لقوم على فلسةةةةةةفة مختلفة   السةةةةةةلوكية  
 ويستخدم استراتيجيات فريدة من نوعها غير أن هناا تدالل كبير في ملونات هذه البرامي .

د للتخفيف من  ولقةد حةاولةت دراسةةةةةةةةةةةةةةات كثيرة تطوير المهةارات الاجتمةا يةة والتكيفيةة عنةد أطفةال اضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحة
أعراضةه بعدة طرق كالبرامي ا رشةادلة للطفل وأسةرته   والبرامي السةلوكية واللعي والتمثيل. ) عبدالقادر   محمد   

 ( .   2010الغنيمي   
ويجدر ا شةةةةارة إلى حجم الصةةةةعوبات التي تواجه إملانية تعليم طوا اضةةةةطراب طيف التوحد كعدم التكيف م      

ركةات ا ثةارة الةذاتيةة لةديهم والانتقةائيةة الزائةدة ل نتبةاه او الانتبةاه الانتقةائي   حيةث يؤدا كةل الروتين   وعزلتهم وح
 طل  لصعوبة التعليم وصعوبة تطبيب ما يتعلم الطفل في مجالات ومواقف مختلفة في سائر حياته . 

ف التوحد قد حققت نتائجا  ورغم هذه الصةةعوبات فإن البرامي التربوية والع جية للطفال المصةةابين باضةةطراب طي
 (  NealeK    Davison   2001إلجابية ) 

 م)كلة البحث 
التوحد كما هو معرو  اضةةةةطراب نمائي لصةةةةيي الطفل في السةةةةنوات ا ولى من عمره وله عدة لصةةةةائص      

وهذه الخصةةةةةةائص تجعلنا ندرا أهمية أن لحدر تدلل مبلر في الخمس سةةةةةةنوات ا ولى من عمر الطفل   حيث  
الطفل التوحدا لفتقر لمهارات أسةةةاسةةةية لا غنى عنها لجعل الحياة سةةةهلة ومريحة   كما إن عدم الاهتمام بهذه   أن

الخصةةةةةائص التي يتميز بها الطفل التوحدا قد تؤدا إلى تضةةةةةاعف الم ةةةةةللة م  تقدم العمر   مما لجعل التعليم  
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إن التدلل المبلر عنصةةةةةةرا هاما في ع ل  والتدريي لاحقا عملية صةةةةةةعبة وشةةةةةةاقة لكل من المعلم وا سةةةةةةرة   لذا ف
 م ل ت التوحد لاصاّ إط ما تم استخدام المنهي المناسي الذا يتماشى م  قدرات واملانيات الطفل .

  -بناء على ما سبب تتلخص م للة البحث في التساؤل الرئيس التالي :   
 المصابين باضطراب طيف التوحد؟  ما هي  أبرز المناهي التدريبية المستخدمة  في تحسين قدرات ا طفال

 أهمية البحث 
تنب  أهميةة هةذا البحةث من ل ل مةا لقةدمةه من معلومةات نظريةة كمحةاولةة  لزيةادة الوعي حول فئةة من طو       

الاحتيةاجةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةةة تكةاد تكون مهملةة في مجتمعنةا العربي عةامةة على الرغم من تنةاولهةا بةاهتمةام في الةدول 
 لاهتمام بها إلا في اخونة ا ليرة .المتقدمة   ولم لظهر ا

كما لعد هذا البحث دلي  إرشةةادلا  همية البرامي التأهيلية والتدريبية المسةةتخدمة لذوا اضةةطراب طيف التوحد     
  . 

 أهداف البحث 
يهد  هذا البحث إلى تسةةةةةليط الضةةةةةوء على عملية مهمة جدا وهي معرفة البرامي التدريبية والتأهيلية للطفال      

طوا اضةةطراب طيف التوحد   باعتبارها  تعالي مجموعة من الصةةعوبات الاجتما ية واللغوية والسةةلوكية المرتبطة  
كيات المثيرة للم اكل وتعليم مهارات جديدة   باضطراب طيف التوحد   وتركز بعا البرامي على الحد من السلو 

وتركز البرامي ا لر  على تعليم ا طفال كيفية التصةةر  في المواقف الاجتما ية أو التواصةةل ب ةةلل أفضةةل م   
 ا لرين  .

  تساؤلات البحث  
 هل البرامي التدريبة والتأهيلية لها دور في التخفيف من شدة ا عاقة لد  طفل التوحد ؟  – 2

 منهج البحث 
 ينتهي هذا البحث المنهي الوصفي التحليلي من ل ل عرض ا فكار وتحليلها والوصول إلى النتائي .   

 مصطلحات البحث 
 البرامج التأهيلية والتدريبية 

 تعرفها الباحثة إجرائياّ بأنه برامي مصممة لتدريي ا طفال على مهارات محددة
 اضطراب طيف التوحد 

(على أنه للل وظيفي في المخ   ويظهر ل ل السةةةةنوات ا ولى من عمره    201    2008مر  لعر  )عصةةةةام الن
  ويمتاز بقصةةةةةةور وتألر في النمو الاجتماعي والادراكي والتواصةةةةةةل م  الالرين   و لم لصةةةةةةل العلم بعد لتحديد  

 (  29   2014أسبابه بدقة )  مصطفى   ال ربيني   
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 مفهوم اضطراب طيف التوحد
 التعريفات الخاصة بالتوحد  وتعددت ا سماء الخاصة به .تعددت      

أول من وصةةةةةةةةةةةف التوحد  حيث جذب اهتمامه أنمال    1943  عام  leokannerوكان الطبيي ا مريلي ليوكانر  
سلوكية غير عادلة  حد ع ر طف   كانوا مصنفين على انهم متخلفون عقليا    فقد لاحظ استغراق هؤلاء ا طفال  

 ( 15  2013المستمر في الانغ ق الكامل على الذات  والبعد عن الواقعية )القربطي   
بالخصةةةةائص السةةةةلوكية والنفسةةةةية التي من شةةةةأنها أن تسةةةةهل عملية معرفة ا فراد   وقد قدم هذا المختص قائمة    

الذين لعانون من التوحد   ومن أهم ما جاء فيها عدم القدرة على التواصةل الاجتماعي  والتألر اللغوا  واسةتعمال 
 (.  9  2005ا لماءات بطريقة غير تواصلية واللعي بطريقة غريبة نمطية تكرارية وغيرها )الحديدا   

أول من وضةةةةةةةةةةةة  تعريفا  للتوحد  فعرفه بأنه  بارة عن اضةةةةةةةةةةةةطراب بن ةةةةةةةةةةةةاء مند الولادة ويؤثر على   كانرويعد     
التواصةةل م  اخلرين  وعلى اسةةتعمال اللغة  ويتميز بالروتين ومقاومة التغير والقدرات ا دراكية العالية والمظاهر 

 ( .  11  1999الخارجية  )الراوا   الجسمية الطبيعية   والحساسة تجاه المثيرات 
 أسباب التوحد   

تبغي ا شةةةةةةارة إلى أنه حتى يومنا هذا لا يوجد سةةةةةةبي مؤكد لقال عنه إنه المسةةةةةةئول عن هذا الاضةةةةةةطراب         
 حيث إن ما توصل له العلم من أسباب يدلل في مجال الاحتمالات . 

أنه حتى اخن لم لحدر اتفاق عام على العوامل المسببة لاضطراب طيف التوحد هل    2000ويذكر سليمان       
راثي جيني أو بيئي اجتماعي  أو بيوكيميائي  أو نتيجة عدة عوامل مجتمعة  أو نتيجة لعوامل ألر  لا تزال  هو و 

 (.  23   2000مجهولة )سليمان   
التلور البيئي في أثناء مراحل النمو الحرجة  –ا سةةةةةةةةباب البيو كيماوية   –هناا ألضةةةةةةةةا  ا سةةةةةةةةباب البيولوجية      

 وسات وا مراض المعدلة والكحول .الفير  –بالمواد الكيماوية 
 خصائص اضطراب التوحد 

لختص المضةةةةةطربون بالتوحد بمجموعة من الخصةةةةةائص  حيث لسةةةةةتدل من هذه الخصةةةةةائص على ت ةةةةةخيص      
التوحد  وقد تظهر جميعها  ولبس من الضةةةةةةةرورا أن لختص بجميعها ليصةةةةةةةنف على أنه توحدا ) السةةةةةةةحيمي   

  -ه الخصائص وهي كالتالي :هذ  2010( .وطكر المعيدا 14   2021
الخصةائص السةلوكية : بسةيط  محدود  ضةيب النطاق  ل ةي  ييه النوبات الانفعالية الحادة إلى جاني الوحدة   -1

 ال ديدة  وعدم الاستجابة لمحيطة الاجتماعي  الاحتفاظ بروتين معين . 
ركة من الم ةةةةةةةةةةةةةل ت الحركية  نمو حركي متألر عن الطفل العادا  ويعد فرل الح-الخصةةةةةةةةةةةةةائص الحركية :  -2

 ال ائعة عن التو حديين .
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الخصةةةةةةةةةةةائص البدنية : المظهر العام مقبول وان لم للن جذابا  وقامتهم أقصةةةةةةةةةةةر قلي   من أقرانهم العاديين ولا    -3
 يثبتون على استعمال يد معينه . 

يقة شةةةةةةادة غريبة م  وجود انتقائي الانتباه  لسةةةةةةتجيي لخبراته الحسةةةةةةية بطر   -الخصةةةةةةائص العقلية والمعريية :  -4
 قصور معرفي لصعي تفسيره .

نقص المخةاو  من ا لطةار الحقيقيةة  عةدم توافر القةدرة على فهم م ةةةةةةةةةةةةةةاعر   -الخصةةةةةةةةةةةةةةائص الاجتمةا يةة :  -5
 (. 18   2010اخلرين  متقلي المزال  غير مستقل انفعاليا  ) المعيدا   

ذه الخصةةائص وا عراض مجتمعه لد  طفل من طوا ومما سةةبب تر  الباحثة أنه ليس شةةرطا  أن تكون كل ه    
 اضطراب طيف التوحد  قد لظهر بعضا  منها لد  الطفل . 

 الاستراتيجيات التعليمية للأطفال التوحديين 
  -لملن ا شارة إلى أهم الاستراتيجيات التعليمية على النحو التالي :   
ن ليسةةةةةةةةةةةو على مسةةةةةةةةةةةتو  واحد في قدراتهم التعلمية  يوجد شةةةةةةةةةةة  مهم لجي إدراكه وهو أن الاطفال  التوحديي -  1

 والسلوكية الضاّ   إط نجد منهم الذين يواكبون التعليم العام. 
هناا عدد من الاسةةةةةةةةةتراتيجيات التي برهنت على أنها مهمة باتسةةةةةةةةةاق ومفيدة لمعلمي ا طفال التوحديين في  –  2

 مرحلة الطفولة وهي على النحو التالي : 
دا الطفةل التوحةدا : يتم التبةار الوالةدين بخصةةةةةةةةةةةةةةةائص الطفةل التوحةدا   وعن  العمةل مبةاشةةةةةةةةةةةةةةرة م  والة -

الاضةةةةطراب الذا لعاني منه وقائمة التفضةةةةي ت المهمه   ومن المهم للمعلم أن لفهم مخاو  الطفل وما 
 يرربه . 

  إلجاد تنظيم أفضةةةةةل وتنبؤا للفصةةةةةل : من المحتمل أن للون أكثر الاسةةةةةتراتيجيات المهمة الفريدة   حيث  -
لجي ان تنظم ا ماكن دالل الفصةل الدراسةي وينبغي ان للون الجدول اليومي منسةقاّ   ويتم الانتقال من  

 ن ال  لر وأن يتسم بالوضوي والدقة . 
 محاولة لفا مستو  الضوضاء في الفصل إلى أقصى حد مملن .  -
سةةةةةةةةةةةةةري  الزوال او   عندما تلمس الطفل لجي أن للون هذا اللمس ضةةةةةةةةةةةةةاغطا وقوياّ : عندما للون اللمس -

 الخفيف لضايب الطفل . 
كن منسةةةةقا ييما يتعلب بعوائب السةةةةلوا غير المقبول : فعندما لعا الطفل زم ءه فإن على كل اعضةةةةاء   -

فريب العمل الاسةةتجابة لهذا السةةلوا بنفس الطريقة   مثل اسةةتبعاد الطفل عن دائرة اللعي وتحديد السةةلوا  
 ا احتمالية تكرار هذا السلوا . المضطرب والتغير في البيئة التي تخف
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اسةةةةةةةتخدام أنظمة التواصةةةةةةةل البصةةةةةةةرا : لسةةةةةةةتجيي العديد من ا طفال التوحديين للمثيرات البصةةةةةةةرية مثل   -
 الصور أو الكلمات المطبوعة مقارنة بالك م . 

تحدر بصوت هاد  : بعا الطفال التوحديين حساسين لنو يات معينة من ا صوات أو الك م المرتف    -
 جدا .  

 الحصول على مساندات متخصصة من ا لصائيين . -
 الجلوس في مواجهة الطفل أثناء التعلم .  -
 استخدام وسائل ومعينات متنوعة مثل ا لغاز بأشلالها المختلفة .  -
 محاولة جذب انتباه الطفل التوحدا .  -
 استبعاد الم تتات السمعية والبصرية عن الطفل التوحدا .  -
 قد تستغرق ردود الطفل التوحدا بعا الوقت .  -
 اتبال استراتيجيات التدريي الموزل ) اا التعلم يتخلله فترات راحة (  -
 استخدام التعزيز بأشلاله المختلفة .  -
   البصرية   الحسية ( بقدر الاملان أثناء التعلم .  استخدام كل الحواس ) السمعية -
الفرصةةةةةةةةةةةةةةةةة للتفةةاعةةل م  أطفةةال غير معوقين ليلونوا النموطل في التعليم اللغوا والاجتمةةاعي والمهةةارات  -

 السلوكية . 
 تعديل المنهي التعليمي ليناسي الطفل نفسه   معتمدا على نقال الضعف والقوة لذله .  -
وبقدر كا  بين المدرس وا هل والطبيي ) مصةةةةةةةةةةةطفى   ال ةةةةةةةةةةةربيني    أن للون هناا تواصةةةةةةةةةةةل متكرر -

2014   237 – 240 ) 
  

 بعض البرامج الأكثر انت)ارا أو فاعلية 
  Walden Toddlerبرنامج والدن  -أولا :
أحد البرامي ال ةةةاملة المقدمة للطفال الصةةةغار اللذين لعانون من اضةةةطراب    Walden Toddlerلعد برنامي     

( حيث أصةةةةةةةةبم نمودجا للكثير من    Mcgee Morrie   2001توحد   قام بإصةةةةةةةةداره ا ول ك  من  )  طيف ال
البرامي ال حقة له   ويحر  على تقدلم منهي شةامل لتأهيل جمي  المجالات التنموية لد  الطفل   وكذل  يتميز  

 Kevinaاعات في الاسةبول ) سة 4بتوفير معالجين لتدريي الطفل دالل المنزل وتثقيف الوالدين لمدة تصةل إلى 
.  Pelphrey    2014   160  ) 
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صةةمم هذا البرنامي لصةةيصةةا للطفال الصةةغار المصةةابين باضةةطراب طيف التوحد   ويسةةتند البرنامي على تقدلم  
طراز الرعةالةة اليوميةة النموطجيةة للطفةل   م  التركيز على اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام فر  التعلم في إطةارهةا الطبيعي والانةدمةال  

( الذا لسةةةتخدم المباد  السةةةلوكية   ABAعي حيث ل ةةةترا في طل  م  برنامي تحليل السةةةلوا التطبيقي ) الاجتما
ضةمن سةياقات التعلم الطبيعية   ويهد  لتحقيب مفردات أكثر لد  الطفل   وتواصةل اجتماعي وانضةبال انفعالي  

ات الصةةةةةةةةحيحة للمواقف المختلفة     ونمذجة للتعام ت اليومية وتطوير للع قات الاجتما ية   وتعلم الاسةةةةةةةةتجاب
وتتضةمن بيئة تطبيب البرامي ا لعاب وا ن ةطة التي تعد جذابة للطفال الصةغار   والتهيئة للطفل لتعلم الطلي   

سةاعات في   10سةاعة اسةبو ياّ   وما لقارب    30حوالي والدن والتفاعل م  الكبار   ويقضةي ا طفال في برنامي  
 ه . التدريس بالمنزل م  والدل

ويتميز البرنامي بأنه منظم جداّ ويركز على ا هدا  الفردلة ضةةةمن أن ةةةطة مخطط لها مسةةةبقا   وصةةةمم البرنامي  
( شةهراّ    ورغم عدم وجود دراسةات تجريبية لتقييم هذا البرنامي غير أن هناا    36  –  15ليناسةي ا عمار بين ) 

 Klinا للبرنامي اسةةتطاعوا اسةةتخدام طات معنى ) % من ا طفال الذين تعرضةةو   82بيانات ت ةةير إلى أن حوالي 
Fredr . Volkmar   2010   191  ) 
 Teacchتانياّ : برنامج تيتش  

من ل ل إسةةةمها الع ل والتربية الخاصةةةة في آن وأحد للطفل المصةةةاب باضةةةطراب طيف  تيتش  لمثل برنامي     
مهةاراتةه على المسةةةةةةةةةةةةةةتو  الاجتمةاعي   وبةالتةالي  التوحةد   وهو تةدريةي للوالةدين للتعةامةل م  الطفةل من أجةل تطويةل 

 ( . 201   2016حته على الم اركة الاجتما ية   حيث يركز البرنامي على فهم بيئة الطفل )غوردن   
هي التصةةةةةةةار للكلمات التي تعني بع ل وتعليم ا طفال المصةةةةةةةابين بالتوحد واعاقات التواصةةةةةةةل تيتش  وكلمة    

 ( .  Treatment  2011   195المرتبطة به ) 
ايريك شاولبر  وهذا البرنامي له شةهرة عالمية   وهناا عدة أبحار أتثبت فاعلية هذا البرنامي الذا وضةعه الدكتور  

Eric shoplar     ( .  184   2004) مدحت ابو النصر 
والمواد التعليمية لت ئم طبيعة الطفل التوحدا او تلبي احتياجاته    على أسةةةةةةةةةةةةةاس تكييف البيئةتيتش  ويقوم برنامي  

وتنظيم عناصةةةةةةرها بما لحقب له أقصةةةةةةى درجات ا من والطمأنينة والاسةةةةةةتق لية   ويعني المنهي التعليمي ببرنامي  
 بالتأهيل المتكامل وال امل للطفل المصاب باضطراب التوحد من ل ل العمل على تنمية كل من تيتش 
 رات التواصل الاستق لية والتعبيرية . مها •
 المهارات الاجتما ية .  •
 مهارات اللعي .   •
 المهارات المعريية والاكادلمية .  •
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 المهارات الحركية الدقيقة والتأزر بين العين واليد.  •
 ( 268   2012مهارات رعالة الذات . ) القريطي    •

ألضةاّ التعليم المنظم ويحتال الطالي إلى اسةتخدام ا شةارات البصةرية لمعرفة أا   TEACCHويطلب على طريقة  
  -ن ال سيقام في ا جزاء المختلفة من الفصول الدراسية وي مل البرنامي عناصر مثل :

 تنظيم البيئة الصفية .  -6
 تسلسل وتقسيم ا ن طة .  -7
 الجداول البصرية .  -8
 الروتين م   المرونة . -9

 ( .  Meshak leibrink     2016   115رية . ) ان طة منظمة بص -10
بأنها طريقة تعليمية شةةةةةةةةةاملة لا تتعامل م  جاني وأحد كاللغة أو السةةةةةةةةةلوا   بل تقدم تأهيّ   تيتش  وتمتاز طريقة  

متكامّ  للطفل   كما أنها تمتاز بأن طريقة الع ل مصةممة ب ةلل فردا على حسةي احتياجات كل طفل   حيث  
أطفال مقابل معلم ومسةةاعد معلم   ويتم تصةةميم برنامي تعليمي    7- 5 طفال في الفصةةل الواحد  لا يتجاوز عدد ا

 ( .   95   2011منفصل لكل طفل بحيث يلبي احتياجات هذا الطفل ) وليد العياصرة   
لعديد من  تطبيقاّ لنظريات المدرسةةةة السةةةلوكية الضةةةاّ   وهو من أكثر البرامي اسةةةتخداماّ في اتيتش  ويعد برنامي     

الدول ويهد  لع ل الطفل باضةةةطراب طيف التوحد باسةةةتخدام أسةةةاليي التعزيز ا لجابي والسةةةلبي   ويسةةةاعد هذا 
البرنامي ألضةةةةةةةةاّ هؤلاء ا طفال في تحسةةةةةةةةين تواصةةةةةةةةلهم م  ا لرين   واكتسةةةةةةةةاب المهارات اللغوية والمفاهيم غير  

 ( .  50   2014اللفظية ) عبدالرحمن الزعبي   
  PECSنظام التواص  تبادل الصور بيكس  -.ثالثاّ 
لعد برنامي التواصل بتبادل الصور ) بيلس ( من أفضل البرامي التي أعدت للتعامل م  المصابين باضطراب     

( وهو أحد أشةةةةةلال التواصةةةةةل البديلة   وصةةةةةمم لصةةةةيصةةةةاّ    241     2012طيف التوحد ) عبد الفتاي ال ةةةةةريف   
ب طيف التوحد ويسةةةةةةةةتخدم حالياّ م  بعا الحالات طات القدرات المحدودة   للطفال الذين لعانون من اضةةةةةةةةطرا

تدريبا ملثفا في جمي  مراحله السةةت   والهد  ا سةةاسةةي لهذا النظام أن يتعلم الطفل الطلي بيكس  ويتطلي نظام  
ز ليتم  من ل ل رمز ومن ثم تقدمه في باقي المراحل ليتم تهيئته لاسةةةةةةتخدام الطلي من ل ل سةةةةةةلسةةةةةةلة من الرمو 

بناء جملة للطلي   وبنهالة المرحلة الخامسةةةةةةة والسةةةةةةادسةةةةةةة للبرنامي لسةةةةةةتجيي الطفل لسةةةةةةؤاله عما يريد أو يراه أو  
لمسةله .....الخ   من ل ل وضة  جملة على ال ةريط المخصةص لذل  تتكون من بطاقة الطلي ) أريد ( وبطاقة  

 ( .  Riper    2016   138تذل على ال يء الذا لحتاجه ) المعزز( ) 
 فهناا ست مراحل يتعلم الطفل في المرحلة ا ولى تبادل البطاقة .بيكس ووفقا لدليل    
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وفي المرحلةة التةانيةة يتعلم الطفةل تبةادل البطةاقةة عبر مجموعةة متنوعةة من المةدربين ومسةةةةةةةةةةةةةةافةات أبعةد بين المةدرب  
 والطفل .

 وبالمرحلة الثالثة يتعلم الطفل التمييز بين البطاقات . 
 لمرحلة الرابعة يتعلم الطفل الطلي باستخدام الجملة .وبا 
 وبالمرحلة الخامسة يتعلم الطفل الرد على مجموعة متنوعة من ا سئلة بما في طل  ماطا تفعل ؟ ماطا تريد ؟  

 (  Rejani KEllen   2012   456  وأليرا بالمرحلة السادسة يتعلم الطفل التوس  في المبارات السابقة  )
على ا طفال وبخاصةة  بيكس  العديد من الدراسةات التي تناول الملاسةي التي حققت جراء تطبيب برنامي  وأشةارت  

لم  بيكس أشةةةهر من التدريي باسةةةتخدام نظام تبادل الصةةةور   6سةةةنوات   أنه بعد   6 –  4ممن تتراوي أعمارهم بين  
كلمات   10يتملن هؤلاء الط ب من اسةةةتخدام مئات الصةةةور وحسةةةي بل زادت اللغة المنطوقة لديهم من متوسةةةط  

كلمة   وهذا ل ةةةةةةةير إلى تحسةةةةةةةن اللغة التعبيرية بجاني اسةةةةةةةتخدام الرموز والعبارات اللفظية    68لتصةةةةةةةل متوسةةةةةةةط 
 وتحسن في المهارات الاجتما ية . 
  ABAرابعاّ : تحلي  السلوك التطبيقي 

يركز تحليةل السةةةةةةةةةةةةةةلوا التطبيقي على المبةاد  التي ت ةةةةةةةةةةةةةةري كيف لحةدر التعلم  ويعةد التعزيز ا لجةابي أحةد هةذه 
المباد  وطل  عندما يتب  السةةةةةةلوا نوعان من الملافأة   بحيث يتكرر حدور السةةةةةةلوا المسةةةةةةتهد    ولقد وضةةةةةة   

ن تل  التى قد تسةةةةةبي الضةةةةةرر أو تؤثر على  تحليل السةةةةةلوا العديد من الفنيات لزيادة السةةةةةلوكيات المفيدة والحد م
 التعلم   ما لعني استخدام هذه الفنيات  حدار تغيير حقيقي و إلجابي في سلوا الطفل . 

غلى أن الفائدة العائدة من التدلل باسةةةةةةةةةةةةتخدام فنيات    2007ولقد للص تقرير الاكادلمية لطي الطفال عام       
ABA  ا طفال الذين يتلقون التدلل في وقت مبلر شةةةةةةةةللت لديهم    في اضةةةةةةةةطراب طيف التوحد   حيث تبث أن

سةةلوكيات إلجابية ودائمة وتحققت ملاسةةي في معدل الذكاء واللغة وا داء ا كادلمي والسةةلوا التكيفي فضةةّ  عن  
 (   Myers etal   2007     10-29بعا التدابير للسلوا الاجتماعي  ) 

او تجزئة المهارة ب ةةةلل منظم يتعلمها في لطوات صةةةغيرة وبسةةةيطة    ويتضةةةمن تحليل السةةةلوا التطبيقي تحليل    
وتعزيز الطفل على كل لطوة عندما يؤديها على شةةةةةةةةلل صةةةةةةةةحيم   ويتم تعليم ا شةةةةةةةةياء البسةةةةةةةةيطة في البدالة ثم  

    2005الانتقال إلى السةةلوكيات ا كثر اتسةةاعاّ و ا كثر تعقيداّ  بما يتناسةةي م  العمر ) عبدالرحمن وآلرون    
208  ) 

والمدلل السةةلوكي القائم على تحليل السةةلوا التطبيقي الخا  بأطفال اضةةطراب طيف التوحد يتضةةمن بروتوكولّا  
 لحوا العناصر التالية : 



الهيئة الليبية للبحث العلمي  مركز البحوث النفسية والتربوية درنة   

 

 المؤتمر العلمي الدولي حول اضطراب طيف التوحد 
 تحت شعار دعم الحقوق ومواكبة التطورات   128 الجزء الثالث 

 طرابلس  2024/ 12/ 8-9
 

ويتضةةمن تحديد السةةلوا المراد وتعريفه ومن ثم بناء نظام موضةةوعي لقياس تكرار او مدة   التحليل والقياس : –  1
 الحدور . 

تقييم حالة الطفل : ويتضمن التقييم الوظيفي بعنالة والذا ل ير بدوره إلى عملية التأكد التجريبي للمتغيرات     -  2
 الضابطة التي تدعم أو تعوق التعبير عن السلوا .

هي الفردا : ويتضةةةةةةةمن تسةةةةةةةلسةةةةةةةل ا هدا  طويلة المد  وقصةةةةةةةيرة المد  نتيجة للتقييم   والذا  تطوير المن –  3
لعلس ا ولويةات الجمةا يةة لكةل ا فراد الم ةةةةةةةةةةةةةةتركين في التةدلةل الع جي ) الوالةدين   الطفةل   مقةدم الع ل ( 

 وتطبيقه على مستو  النمو الحالي للطفل . 
ضةةةةةةةةةةةةمن تنفيد تقييم مسةةةةةةةةةةةةتمر لتحديد المعززات الوظيفية التي تزيد من  انتقاء المعززات واسةةةةةةةةةةةةتخدامها : و تت –  4

 الدافعية للتعلم . 
دعم التعميم : ويتضةةةةمن وضةةةة  لطة تفصةةةةيلية محددة حتى يتم التعبير عن المهارات الجديدة الملتسةةةةبة في  –  5

 ظل ظرو  معينة واماكن مختلفة وفي رياب الع ل .
نتقاء الاسلوب والمدلل الع جي الخا  بالمهارات المحددة والسلوكيات انتقاء أساليي التدلل : ويتضمن ا  -  6

 ( 122   2011الخاصة بلل فرد على حد  ) ابو الفتوي   
  Son  Riseلامساّ : برنامي صن رايز 

رامي  لعتمد هذا البرنامي اعتماداّ كبيرا على م اركة اولياء الامور . لذل  لعد تدريي الاباء عنصراّ رئيسياّ في ب   
  يركز البرنةامي على اللعةي وبنةاء الع قةات الاجتمةا يةة   حيةث يتم تحةديةد المحفزات للطفةل ومن ثم   صااااااااان رايز

 ( Kim Rosenberg   2015   22استخدامها لت جي  م اركة الطفل ) 
زيادة الم ةةةةةةةةةةةاركة والتفاعل   ظهرت لذيهم صااااااان رايزحيث وجدت الدراسةةةةةةةةةةةة ان ا طفال الدين تعرضةةةةةةةةةةةو لبرنامي  

الاجتماعي . واسةندت الالت   في نتائي التعرض للبرنامي لمد  فاعلية تدلل الوالدين بصةفتهم عنصةر أسةاسةي  
 في نجاحه. 

  (Houghtonetal    2013   506 – 495  . ) 
   LEAPسادساّ : برنامي 

ابين باضةةةةةطراب طيف التوحد ويرج  ظهور  أحد أفضةةةةةل برامي التدلل المبلر للطفال المصةةةةةليب لعد برنامي     
اعوام في صةةورة برنامي شةةامل لسةةتهد    5  – 3في بنسةةلفانيا حيث لقدم للطفال في عمر    1981البرنامي للعام  

  2004مرحلة ما قبل المدرسةةةة وكذال  المهارات السةةةلوكية للوالدين ويظم كذال  عدة ان ةةةطة مجتمعية )الزيقات   
  309 . ) 
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أنةه من البرامي التي تجم  ا طفةال طوا اضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد م  أقرانهم العةاديين  لياب  مي   يتميز برنةا     
ويمتاز ألضةةةةةةةةا المنهال في البرنامي باسةةةةةةةةتخدامه للرفاق في تدريي اكتسةةةةةةةةاب المهارات الاجتما ية كذل  ت ةةةةةةةةمل  

لالر  نحو الجوانةي النمةائيةة  الاهةدا  على مجةالات النمو اللغويةة والاجتمةا يةة والانفعةاليةة والتكيفيةة والمجةالات ا
 (  Nationa Researcn   2001   1المعريية ) 

لقوم البرنامي على تقدلم لدمات التدلل المبلر ب ةةةةةةةةةةلل نوعي للمدارس والمؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةات المختلفة   من ل ل    
زيارات ميدانية وور  عمل وتقدلم اسةةةةةةةةت ةةةةةةةةارات حسةةةةةةةةي كل حالة على حد    و كذل  تقدلم الوسةةةةةةةةائل التعليمية  
المناسةةةةةةةةبة   ويظم التدريي المقدم كيفية القيام بضةةةةةةةةبط وتنظيم البيئة الصةةةةةةةةفية   وكيفية زيادة فر  التعلم للطفل 

 ل ل يومه كذل  تدريي رفاقه على مهارات اجتما ية مختلفة وتكوين فريب إشرا  على الطفل . 
فل ت ةةب  احتياجاته الخاصةةة   وكذل  م ةةاركة فعالية الاسةةر    م  التركيز على تحقيب أهدا  لاصةةة بلل ط   

  Strain and Marilynم  التركيز على التعميم كونه أحد لصةةةةةةةةائص المصةةةةةةةةابين باضةةةةةةةةطراب طيف التوحد )
 2000  20 ) 

 الدراسات السابقة 
 من ل  البحث والدراسة لم تتوصل الباحثة إلى دراسات م ابهة في هذا المجال    

 النتائج 
توصةةةةةةةةةةةةةةلةت البةاحثةة إلى ان هنةاا العةديةد من البرامي التةأهيليةة والتةدريبيةة  طفةال التوحةد وكةل برنةامي لةه مزالةاه     

وطرقه الخاصةةةةةةةةةةةةةة وهذه البرامي لها تأثير فعال في تحسةةةةةةةةةةةةةين قدرات الطفل التوحدا ومن بين هذه البرامي ا كثر  
تحليل السةةةةةةةةةةلوا التطبيقي   -  pecsبيلس   –  Teacchتيتش   -  waldenفاعلية أو انت ةةةةةةةةةةاراّ ) برنامي والدن  

APA – صن رايزSun rise –  لييLip ) 
 التوصيات :

  -من ل ل النتائي التي توصلت إليها الباحثة لملن اقتراي التوصيات التالية :     
  _ الاهتمام بحم ت التو ية  لزيادة الوعي باضةةةةطراب طيف التوحد  ب ةةةةتى الطرق الغع مية سةةةةواء كان طال  1

 في الصحف والمج ت أو القنوات ا ع مية أو الندوات والمحاضرات التثقيفية . 
إقامة بحور ودراسةةةةةات ألر   ثراء البحث العلمي في مجال  طرق تدريي وتأهيل الاطفال طوا اضةةةةةطراب  –  2

 طيف التوحد . 
 المرابع 

(   م ةةةةةةةةةل ت الك م التلقائي ومهارات اللغة والمحادثة لد  أطفال    2011ابو الفتوي ( محمد كمال   )  )  -  1
 الاوتزم   عمان   دار زهران للن ر والتوزي  .   
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( مدلل إلى التربية الخاصةةةةةةةةةة    دار حنين للن ةةةةةةةةةر والتوزي    2005)الحديدا  الخطيي (  جمال  منى ) –  2
 ا ردن .

 ( التوحد ا عاقة الغامضة   مؤسسة حسن بن على للن ر   الرياض .  1999وآلرون(  توفيب ))الراوا  - 3
 ( التوحد الخصائص والع ل   عمان   دار وائل للطباعة والن ر . 2004) الزيقات ( إبراهيم   )  - 4
)السةةةعد( سةةةميرة عبد اللطيف ) د ت ( "قضةةةالا وم ةةةل ت التعريف والت ةةةخيص والتدلل المبلر م  أطفال   -  5

 التوحد   البحرين   جامعة الخليي العربي . 
(   سةةةةةةةيلولوجية طوا الاحتياجات الخاصةةةةةةةة وتربيتهم   ملتبة ا نجلو  2012. ) القريطي ( عبد المطلي )  -  6

 المصرية . 
طكائه وتعليمه   عمان / الاردن   عماد الدين للن ةةر   –(    الطفل نموه 2011وليد رفيب  ) ) العياصةةرة (   -  7

 والتوزي  . 
 ( إرشاد طوا الاحتياجات  الخاصة وأسرهم   عالم الكتي   القاهرة .2013)القريطي( عبد المطلي آمين ) -  8
التوحد عند ا طفال    ملتبة زهراء ال ةرق   ( محاولة لفهم الذاتوية إعاقة2000)سةليمان( عبدالرحمن سةيد )  -  9

   القاهرة . 
دليل الوالدين والمعلمين   -(   رعالة ا طفال التوحديين  2005) عبدالرحمن وآلرون ( محمد السةةةةةيد   )  -  10

 القاهرة   دارالسحاب للن ر والتوزي  . 
كي   بيروت / لبنان   دار القلم  (   التوحد تخلف عقلي ام للل نمائي سةةةةةةةةةةةةلو   2016)غوردن ( جين  )    -  11

 للطباعة وان ر والتوزي  . 
  –الت ةةةةةخيص   –الاسةةةةةباب    –( التوحد   2014) مصةةةةةطفى   ال ةةةةةربيني ( أسةةةةةامة فاروق   السةةةةةيد كامل ) -  12

   دار المسيرة للن ر والتوزي  . 2الع ل   ل 
 المجلات والدوريات العلمية 

  . الضةةغول النفسةةية لد  أولياء أمور أطفال التوحد وع قتها    2021)السةةحيمي ( هنالف تركي ماثل     –  1  
بحاجاتهم للإرشةاد النفسةي في مراكز الرعالة النهارية في المدينة المنورة   المجلة العربية للإعاقة والموهبة   مجلد 

 .  18. العدد   5
(   العبارات الاجتما ية  2010) عبدالقادر  محمد   الغنيمي ( أشةةةةةر    صةةةةة ي الدين   محمد أإبراهيم )  -  2

 لد  أطفال الاوتيزم طو  ا داء المرتف  والمنخفا   المؤتمر العلمي لكلية التربية بجامعة بنهاء .
( إعةاقةة التوحةد أو الاحترار   الن ةةةةةةةةةةةةةةرة الةدوليةة لاتجةاه هيئةات رعةالةة الفئةات   1994) فرل ( عثمةان لبيةي )    -  3

 .  7 -2يونيو  12الخاصة والمعوقين   السنة 
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Topic Title: Behavioral Problems of Children 

With Autism Spectrum Disorder. 
Dr. Slema ahmed omar. 
Dr. Aziza mohammed daw Ibrahim. 

 الملخص:
طيف التوحةد هو اضةةةةةةةةةةةةةةطراب دمةاغي معقةدة يرتبط بنمو الةدمةام  وكيفيةة تركيةي العمليةات العقليةة وترتيبهةا دالةل 
الدمام  ومن تم التعبير عنها بالسةةةةةةةةةةلوكيات  فطفل طيف التوحد لحدر عنده م ةةةةةةةةةةللة في التعبير عن هذا الخلل 

الاكتئاب التوتر والقلب   نه لا  الدماغي  فهو عرضةةةةةةةة ل ضةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةية من الفرل السةةةةةةةلوكي والعصةةةةةةةبية و 
لسةةةةتطي  التعبير عما لحدر دالل الدمام  وأن م ةةةةللة السةةةةلوا هي في ا سةةةةاس تتمثل في التعامل والتكيف م   
المحيطين به سةواء الاسةرة او الرفاق  وبمسةاندة ا بوين ومسةاعدتهما لسةتطي  طفل التوحد التحسةن في الم ةل ت 

رية  ونمائية  وبصرية  وحركية  ولفظية  وعقلية  مثل صعوبة تركيي العمليات التي ولد بها  من اضطرابات دما
  فإن وعي الاسةةةةةةرةالعقلية  واسةةةةةةتيعابها وغيره  من العمليات الدمارية التي لصةةةةةةعي على طفل التوحد اسةةةةةةتيعابها   

بمد  قدرة طفل التوحد  وما لعانيه من صةةةةةةةةعوبات في الاندمال  و التكيف  والتواصةةةةةةةةل  البصةةةةةةةةرا  والحسةةةةةةةةي  
والسةةةةةةمعي  والحركي  لجعله سةةةةةةري  التوتر والانفعال  والانطواء على نفسةةةةةةه  مما يتوجي على الاسةةةةةةرة مهام اكبر  

يلية السةةةةةةةةةةةةلوكية التدلل المبلر اثبتت  واعمب  في تحفيز طفل التوحد على التكيف والتحسةةةةةةةةةةةةن  و إن البرامي التأه
جدارتها في تحسةةةةةةةن أطفال طيف التوحد  كما ان الاحتواء بالحي والاهتمام من قبل الابوين لسةةةةةةةاعد الطفل كثيرا  
على تجةاوز هةده الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةات  وان طيف التوحةد لحتةال منةا الكثير للبحةث والاط ل والفهم من الحةالات التي  

عمليات الدمارية التي تحدر دالل الدمام لا لملن  ا احد تفسةةةيرها وفهمها الا  تحسةةةنت من التوحد  طل  لان ال
طفل التوحد نفسةةةةةة بعد ان يتحسةةةةةن من هذا الطيف وهناا العديد من حالات طيف التوحد الذين تحسةةةةةنوا  وتكمن  

تق  على  في التسةاؤل الرئيسةي وهو كيف لملن دمي وتكيف وتحسةن طفل التوحد؟ وهل المسةئولية    م)اكلة الدراساة
الاسةةةةرة فقط ام انه على الاسةةةةرة والمؤسةةةةسةةةةة التأهيلية والمجتم ؟ وهل لملن ان يتحسةةةةن طفل التوحد ويصةةةةبم فردا  

 ناجم في المجتم ؟ 
الى إلضةةةةةةةاي مد  تحسةةةةةةةن أطفال التوحد من ل ل البرامي التأهيلية المبلرة والقاء الضةةةةةةةوء على   تهدف الدراساااااة

في ن ةةةةةةةةر الوعي والتعريف بطيف    أهمية الدراساااااةتوحد  وتكمن  تجارب محلية نجحت في التحسةةةةةةةةن من طيف ال
التوحد وكيفية التحسةةةةةةةةةن من ل ل البرامي التأهيلية السةةةةةةةةةلوكية والنفسةةةةةةةةةية المبلرة  وانه لملن التحسةةةةةةةةةن من طيف  

 في هده الدراسة. المنهج الوصفي التحليليالتوحد  وسو  نستخدم 
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 د  البرامي التأهيلية.الكلمات المفتاحية: الم ل ت السلوكية طفل التوح
Summary:  
Autism spectrum disorder is a complex brain disorder related to brain 
development. 
How to assemble and arrange mental processes inside the brain, and it 
was expressed in behaviors, a child with autism spectrum disorder has a 
problem expressing this brain disorder, he is prone to psychological 
disorders such as hyperactivity, nervousness, depression, stress and 
anxiety, because he can't express what's going on inside his bean, the 
problem of behavior is basically dealing with and adapting to those 
around him, whether family or friends, with the support and assistance of 
the parents, the autistic child can improve the problems he was born with, 
from brain, developmental, visual, motor, verbal, and mental disorders, 
such as the difficulty of assembling mental processes, comprehending 
them, and other brain, processes that are difficult for an autistic child to 
comprehend, the family's awareness of the extant of the autistic child's 
ability and the difficulties he suffers from in integration, adaptation, 
communication, visual, sensory, auditory, and motor, makes him easily 
stressed, emotional, and withdrawn, which requires the family to 
undertake greater and deeper tasks, in motivating the autistic child to 
adapt and improve, and that early intervention behavioral rehabilitation 
programs have proven their effectiveness in improving children with 
autism spectrum disorder, also, the containment with love and care from 
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the parents helps the child a lot to overcome these disorders, the autism 
spectrum requires a lot of research, reading and understanding from the 
cases that have improved from autism, because the brain processes that 
occur inside the brain cannot be explained and understood by anyone 
except the autistic child himself after he improves from this spectrum, and 
there are many cases of autism spectrum who have improved, the 
problem of the study lies in the main question: how can an autistic child 
be integrated, adapted and improved? Does the responsibility lie with the 
family, the rehabilitation? Institution and society? Can an autistic child 
improve and become a successful individual in society?  
The study aims to clarify the extent of improvement of autistic children 
through early rehabilitation programs and to shed light on local 
experiences that have succeeded in improving the autism spectrum, the 
importance of the study in spreading awareness and defining the autism 
spectrum and how to improve through early behavioral and psychological 
rehabilitation programs, and that it is possible to improve the autism 
spectrum. We will use the descriptive analytical approach in this 
study.       
Keywords: Behavioral problems, autistic child, rehabilitation programs. 

 :المقدمة
ها في وقتنا الحاضةةةةر نتيجة لي تزايد  تعد دراسةةةةة دوا الاحتياجات الخاصةةةةة من الدراسةةةةات المهمة والتي نحتاج   

  ومن ضةةةةةمن هده الفئة فئة طيف التوحد  ييجي الاهتمام بهده الفئة ومحاولة الاط ل  الاعاقةعدد ا طفال دوا  
على كل ما هو جديد من الدراسةةةةةةةات والتجارب التي نالت نجاي وتحسةةةةةةةن في فئة طيف التوحد ولصةةةةةةةوصةةةةةةةا  في 

 المجتمعات النامية.
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 الدراسة: م)كلة
  وأن مسةةةتمر  ا كثر انت ةةةار في السةةةنوات القليلة الماضةةةية وهو في تزايد   ضةةةطراب نمائيلعتبر طيف التوحد ا    

البرامي التأهيلية والنمائية والتعليمية الخاصةة بطيف التوحد مللفه للسةر والمجتم   كما أن هناا من الاسةر التي  
ن دور كبير في تحسةةةةةةةةةةةةةن وتغيير سةةةةةةةةةةةةةلوا طفل طيف التوحد  وأن هده لا تعي بأهمية البرامي التأهيلية ولما له م

البرامي التأهيلية الطبية والنفسةةية والنمائية والاجتما ية تملنهم من الاندمال في المجتم  وممارسةةة حياتهم بصةةورة  
 شبه طبيعية  وادماجهم في المجتم .

التوحد  وما لعانيه من م ةةةةةةةةل ت سةةةةةةةةلوكية  ولهده الغالة جاءت أهمية هده الدراسةةةةةةةةة لتتناول حياة طفل طيف     
تعيب اندماجه وتعلمة دالل المجتم   وتحسةةةين حالته بوضةةة  برنامي تدريبي وع جي لبعا السةةةلوكيات ال ةةةاطة  

 التي تعيب تعليمة وتأهيله لحياة اجتما ية أفضل.
نتيجة لتنول مظاهرة   واضةةةطراب طيف التوحد واحد من ضةةةمن الاضةةةطرابات النمائية ا كثر غموضةةةا  وتعقيدا      

وتعدد انماطه  رغم وجود لصةةةةةةةةةةةائص م ةةةةةةةةةةةتركة ولكن تفاوت المهارات والقدرات لكل طفل على حدا لجعله أكثر  
 تعقيدا.
"ليو كانر" هو أول من أشةار الى اضةطراب طيف التوحد  كاضةطراب لحدر في الطفولة  واسةتخدمت تسةميات     

  والتوحةدلةة  وا ويتسةةةةةةةةةةةةةةيةة  والانغ ق الةذاتي )الان ةةةةةةةةةةةةةةغةال بةالةذات(  كثير لهةده ا عةاقةة مثةل الةذاتويةة  والاجتراريةة
والدهان الذاتوا  وفصةةةةةةام الطفولة طاتي التركيي  والانغ ق الطفولي  واضةةةةةةطراب الطفولة لنمو "أنا" غير سةةةةةةوا  

 (9    2005كل هده مسميات أطلقت على اضطراب طيف التوحد في بدالة اكت افه. )لطاب  
تغيرات كل هده المسةميات واتفب على مسةمى واحد هو اضةطراب طيف التوحد والتصةاره    (2013وفي عام )    

ASD)( كما جاء في الدليل الت ةةةةةخيصةةةةةي الخامس ل ضةةةةةطرابات العقلية  )DSM الذا لسةةةةةتخدم للإشةةةةةارة الى  )
لمسةةةةةةةة اضةةةةةةةطرابات مت ةةةةةةةابهة وهي: التوحد  مت زمة أسةةةةةةةبر جر  مت زمة رت  واضةةةةةةةطراب الطفولة التفكيلي   

 اضطراب النمو ال امل غير المحدد.و 
ومعنى الطيف ت ةةةةةةابه الخصةةةةةةائص م  تباين شةةةةةةديد في المهارات التي لظهرها الطفل  فتكون قدرات ا طفال      

في كةل مجةال من مجةالات النمو أدنى من المتوسةةةةةةةةةةةةةةط  أو اعلى في ث ثةة مجةالات من النمو وهي: التواصةةةةةةةةةةةةةةل  
 (.280    2013)الخطيي  المهارات الاجتما ية  ومد  الاهتمامات. 

( الصادر عن  (DSM5( كما طكر في الدليل الت خيصي الاحصائي الخامس  ASDاضطراب طيف التوحد )    
رابطة الطي النفسةةةةي ا مريلي  هو اضةةةةطراب نمائي عصةةةةبي يتميز "بعجز" أو قصةةةةور نوعي لظهر في مجالين  

من السةةةةلوا والاهتمامات ا ن ةةةةطة التي تظهر في هما: التفاعل والتواصةةةةل الاجتماعي  وأنمال متكررة ومحدودة 
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( كأحد الاضةةةةةةةةةطرابات العصةةةةةةةةةبية النمائية.  (DSM-5فترة مبلرة من النمو  ويندرل اضةةةةةةةةةطراب طيف التوحد في 
 (.256    2013)الخطيي  

رغم تعدد أسةةةةةةباب ا صةةةةةةابة بطيف التوحد وعدم الوصةةةةةةول الى سةةةةةةبي محدد الى حد الان  إلا أن الدراسةةةةةةات     
ترجم أنها ترج  لعدة أسةةةباب مثل: ا صةةةابة بالحصةةةبة ا لمانية  أو لخلل كروموزومي  أو لارتفال درجة   الحديثة

 (.208    2012)التميمي  للجنين. حرارة الام لفترة طويلة اثناء الحمل مما اط  الى تلف في ل لا الدمام 
نيويورا في الولالات المتحدة الامريلية  ت ةةةةةةير الى وأشةةةةةةارت دراسةةةةةةة قام بها قسةةةةةةم التربية الخاصةةةةةةة في ولالة      

%  أسةةةةباب جينية  23.68%  أسةةةةباب نفسةةةةية  35.71تصةةةةنيف نسةةةةي أسةةةةباب التوحد كالاتي: أسةةةةباب عصةةةةبية  
)البطاينة وعرنوس   %.  6.68%  أسةباب بيولوجية  6.74%  أسةباب الحسةاسةية 7.39%  أسةباب بيئية  19.76
2011    305.) 
يثة على أن اضةةةطراب طيف التوحد هو أحد الاضةةةطرابات النمائية  التي تؤثر ب ةةةلل  أجمعت الدراسةةةات الحد     

كبير في جمي  جواني نمو الطفل  وعلى تواصةةةةةةةةةةةله الاجتماعي والنفسةةةةةةةةةةةي  وبذل  ينعدم التواصةةةةةةةةةةةل والتفاعل م   
 المحيطين به.

نواحي النمائية  لعاني طفل طيف التوحد من تنول في الم ةةةل ت والاضةةةطرابات والخصةةةائص بحيث ت ةةةمل ال    
المختلفة  الاجتما ية  المعريية  اللغوية  الحركية  والانفعالية  وهنا لحدر الخلل في جمي  جواني التكيف بصفة  

عملية    تعيبعامة  وأن الم ةةةل ت السةةةلوكية من أهم الم ةةةل ت التي تحد من تصةةةرفات طفل طيف التوحد التي 
 (. 204-200     2004  وقد تلحب به ضرر. )ال امي  قبوله  أو عدم  زعال للمحيطين بهنسبي الالتعلم  مما 
طفل طيف التوحد نوبات انفعالية حاده ويلون مصدر ازعال للمحيطين به  ومن اهم السلوكيات على  لكما لحدر  

الاسةةةةتجابة والا مبالة  ويؤدا على عدم القدرة على اسةةةةتخدام اللغة ب ةةةةلل سةةةةليم  والتركيز على روتين معين وفقد 
على التواصةةةةل البصةةةةرا  والخو  من أا تغيير في الروتين أو البيئة  والقيام بحركات جسةةةةمية غريبة مثل  القدرة 

الن ةال الزائد أو الخمول  وهناا من لصةاب بنوبات صةرل  ويميل ألرون الى إيذاء الذات  فالسةلوكيات العدوانية 
تعديل السةةةلوا مما يؤدا الى اسةةةتنزا     بلل أنواعها ت ةةةلل تحدا للبوين ولللصةةةائيين النفسةةةيين العاملين على

 للجهد والوقت في عملية تعديل سلوكهم وتدريبهم وتعلمهم.
في الاعراض التي لظهرونهةا  فهنةاا اعراض تظهر    توحةد ويجةي ا شةةةةةةةةةةةةةةارة الى وجود فروق فردلةة بين ا طفةال ال

يملن التفرقة بين توحد لد  طفل ولا تظهر لد  طفل الر إضةةةةةةةةةةةةافة الى درجة ال ةةةةةةةةةةةةدة والحدة التي تظهر بها  و 
بسةةيط ومتوسةةط وشةةديد  مث  نجد سةةلوا عا اليد لدرجة النزيف  بينما لا نجد هذا السةةلوا لد  طفل ألر  وقد 

 (265    2015)السيد   يوجد ولكن ليس بنفس درجة.
 الدراسات السابقة:
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حثين حسةةةةةي ما جاء في عليها البا  يتفبتختلف الم ةةةةةل ت السةةةةةلوكية لد  أطفال طيف التوحد بأشةةةةةلال مختلفة  *
صةةةةةابين  م% من ا شةةةةةخا  ال40( حيث أوضةةةةةحت أن نسةةةةةبة  2005دراسةةةةةات وا بحار منها: دراسةةةةةة الخفش )ال

بطيف التوحد عند بلوغهم سةةةةةةةةن المراهقة فإن الم ةةةةةةةةل ت السةةةةةةةةلوكية تتطور منها العدوانية وات   ا شةةةةةةةةياء  أما 
( عاما في عملية  13-14د يتراجعوا عند بلوم عمر )ا طفال الذين يتحسنون في مرحلة المراهقة ب لل إلجابي فق

التواصةةةل الاجتماعي  ويصةةةحبه نول من الانطواء والانسةةةحاب والعزلة  ويلون طل  برفضةةةهم لنلرين  ومنهم من  
لفقد المهارات التواصلية الاجتما ية  ومنهم من تظهر لدله اعراض الخمول وتدمير الذات والاستمرارية بالحركات  

 النمطية.
( اتفقتا على وجود أنمال سلوكية تجسدت في 25    2008( و )غزال   119    2005أما دراسة )البواب   *

اهتمةامةات وأن ةةةةةةةةةةةةةةطةة محةددة نمطيةة وتكراريةة وهي: الان ةةةةةةةةةةةةةةغةال والتركيز على نمط واحةد  والرتةابةة والروتين رغم  
وجود سلوا عدواني ونوبات    ( على2007(  و )الجبلي   2000مقاومته  ونمطية ا داء. واتفب كل من )سليمان 

 من الغضي وايذاء للذات ولنلرين.
السةةةةلوكية للطفال طوا طيف التوحد  دف  المهتمين والباحثين للقيام بالعديد من الدراسةةةةات بتزايد تعقد الم ةةةةل ت  

جال  والبحور ل ط ل أكثر على هذا الاضةةةطراب  لكي لسةةةتفيد أولياء ا مور والالصةةةائيين القائمين في هذا الم
 وتعديلها. الكي يتم تحديد البرامي التدريبية التربوية التأهيلية لتخفيف من حدته

لمعرفة وتوضةيم الم ةل ت السةلوكية ا كثر   هدفت الدراساة الحاليةوبناء على ما أكدته نتائي الدراسةات السةابقة   
   ييما بينهم  أو فروق حسةةةةةةةةةي "الجنس"  لت فات لاواانت ةةةةةةةةةارا لد  أطفال طيف التوحد  ومد  وجود فروق فردلة 

 .والاط ل على ما هو جديد في برامي التأهيل السلوكي  وهل هناا حالات تكيفت واندمجت دالل المجتم 
 أهمية الدراسة:

مية الدراسةةةةةةةة في كونها تمس مجال مهم من مجالات الدراسةةةةةةةات النفسةةةةةةةية ومجال التربية الخاصةةةةةةةة   تتمثل أه    
ولصةوصةا أطفال طوا طيف التوحد  فهو يتميز ببعا الم ةل ت السةلوكية التي تناولتها الدراسةة الحالية وكيفية  

 وا.تأهيله من ل ل البرامي التأهيلية والتدريبية المبلرة  وتفسير بعا أنمال السل
 مصطلحات الدراسة:

هي الدرجة الكلية التي يتحصةةةةةةةل عليها طفل دوا طيف التوحد  من ل ل م حظة    الم)اااااكلات السااااالوكية:    
 سلوكيات محددة في بطاقة الم حظة المصممة لهذا الغرض.

بأنها" ظاهرة تتكون من عدة احدار ووقائ  مت ابلة وممتزجة ببعضها    معجم المصطلحات العلوم الابتماعية    
البعا لفترة من الوقةت ويلتنفهةا الغموض واللبس لتوجيةه الفرد والجمةاعةة ويصةةةةةةةةةةةةةةعةي حلهةا قبةل معرفةة أسةةةةةةةةةةةةةةبةابهةا  

 (.211    1998والظرو  المحيطة بها" )بدوا 
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يثير اسةةةةةةةتهجان البيئة الاجتما ية المحيطة    " سةةةةةةةلوا متكرر الحدور غير مرغوب ييه ويؤكد الفقيهي بأنها:    
قبول الفرد اجتما يا  ويظهر في صةةةةةورة عرض  أو عدة أعراض سةةةةةلوكية عدم بالفرد لما له من أثار تنعلس على  

 (23  2006الفقيهي  متصلة وظاهرة مثل العنف والتمرد والسرقة والكذب وغيرها".)
التواصةةةل والتفاعل  ؤثر على  ي ولفرد مد  الحياة  فهلى اؤثر عينمائية  اضةةةطراب هو    :اضااطراب طيف التوحد    

الاجتماعي للفرد م  محيطة  وي ةةةةةةةةةةةةمل هذا الاضةةةةةةةةةةةةطراب العديد من الاضةةةةةةةةةةةةطرابات التي تؤثر على ا داء مثل  
متفوق  لكنه لعاني من اضةةةطراب في  أكادلميالذا يتمت  ييه الفرد بذكاء عالي ومسةةةتو    "رسةةةبر ج" اضةةةطراب  

 (30    2004ال امي  )التواصل. و التفاعل الاجتماعي 
  "2كارز " طيف التوحد على مقياس   ا و ط الدرجة التي يتحصةةةةةةةةةةل عليها طفل   وه  اضاااااااطراب طيف التوحد:ف    
(CARS2"ويتضةمن لمسةة ع ةر التبار )وهي" إقامة الع قات الاجتما ية  القدرة على التقليد  الاسةتجابة  15  "

اسةةةتخدام ا لعاب  التكيف م  التغيرات  الاسةةةتجابة البصةةةرية  الاسةةةتجابة السةةةمعية   الانفعالية  اسةةةتخدام الجسةةةم  
اسةتخدام الحواس  )التذوق وال ةم والمس(  الخو  أو العصةبية  التواصةل اللفظي  التواصةل غير اللفظي  مسةتو   

 (25    2009) نايل وب ل. الن ال  مستو  ثبات الاستجابة العقلية  الانطباعات العامة عن الطفل".
هم جمي  ا طفال الذين ثم ت خيصهم بأنهم طوا طيف التوحد وفب مقاييس الت خيص   أطفال ذو  طيف التوحد:

 المعتمدة.
 ريف الابرائي:عالت

ومن ل ل التعريفات السةةةةةابقة التي تجم  على أن طيف التوحد هو اضةةةةةطراب نمائي عصةةةةةبي ل ةةةةةتمل على كل 
واصةةةةل والتفاعل الاجتماعي  وجود أنمال سةةةةلوكية وان ةةةةطة محدودة السةةةةمات والخصةةةةائص الاتية: قصةةةةور في الت

 سنوات.8تكرارية نمطية  ظهور هده الاعراض في مرحلة الطفولة المبلرة قبل 
يبدأ طيف التوحد في مرحلة الطفولة المبلرة وينتهي بم ةةةةل ت على المسةةةةتو  الاجتماعي  وتظهر الاعراض في 

عيين في السةةةةةةةةنة ا ولى ثم يبدأ الارتداد بين ال ةةةةةةةةهر الثامن ع ةةةةةةةةر والراب   السةةةةةةةةنة ا ولى  وهناا أطفال يبدو طبي
 والع رين فتظهر اعراض التوحد واضحة جدا.

 أعراض طيف التوحد:
  أو عدم الاهتمام لمن هم حوله  وقد ينمو  صةةةةل البصةةةةرا  وعدم الاسةةةةتجابة  سةةةةمهتظهر اعراض مثل عدم التوا

أطفال ب ةةةةةلل طبيعي ل ل ا شةةةةةهر ا ولى او السةةةةةنة ا ولى من عمرهم  ومن ثم لصةةةةةبحوا انطوائيين وعدوانيين  
ومتقلبي المزال وعةدم المقةدرة على التواصةةةةةةةةةةةةةةل  ويفقةدوا المهةارات اللغويةة التي كةانةت لةديهم  وتظهر الاعراض في 

 (34    2016دا. المحمو )العامين. عمر 
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إن كل طفل توحدا لختلف عن الالر  من الحده وتقلي المزال والعدوانية  وانهم يتميزون بارتفال نسةةةةةةةبة الدكاء   
فةةةإن دكةةةائهم من الطبيعي الى المرتف   م  أنهم لعةةةانون صةةةةةةةةةةةةةةعوبةةةات التعلم  ومنهم من لعةةةاني أقةةةل من الاداء 

م معرفته  فإن التواصةةةةل الاجتماعي ضةةةةعيف لديهم الى حد الطبيعي  فالم ةةةةللة لديهم في التواصةةةةل وتطبيب ما ث
 الدمام. كبير  فالم للة لديهم في كيفية تركيي الصور الحسية م  العمليات العقلية التي تحدر في 

 :نظريات تفسر الم)كلات السلوكية لطف  طيف التوحد
نسةجة ويظهر في هيئة كدمات لطلب اسةم الم ةل ت السةلوكية على أا سةلوا يؤدا الفرد ويسةبي في تلف في الا

والجروي المفتوحة أو الحسةةةاسةةةية المفرطة الحلة وعا اليد وضةةةرب الرأس او ضةةةرب الاطن  أو عدم القدرة على  
التواصةةةةةةةةةل الاجتماعي أو الم ةةةةةةةةةل ت النمائية بلل أنواعها تؤدا الى العديد من الم ةةةةةةةةةل ت التي لا لعر  طفل  

نظريتين أساااااساااايتين النظرية  تفسةةةةةةير   ما بمفرده  وهنا نجد أننا اماطيف التوحد كيف لعبر عنها أو التعامل معه
 الفسيولوبية والنظرية الابتماعية:

  النظرية الفسيولوبية:
اندر وفين"  في المخ وهي تمنم لذة داللية  وهي ت ةةةةبه الى -*تدعم هده السةةةةلوكيات على فرز وتعزيز مادة "بيتا

وألضةةةةةةةةةةةةا مثبت    Naltrexoneا  ولع ل طل  لملن اسةةةةةةةةةةةةتخدام مادةحد كبير مادة المورفين ويقوم المخ على فرزه
 لمادة "جينا اندروفين"  وهلذا يتم السيطرة على إيذاء الذات.
اعراض اكلينيلية ف  توجد اعراض سةةةةةةةةةلوكية تقليدلة    *تحدر نوبات إيذاء الذات ب ةةةةةةةةةلل مفاج  ولا تكون هناا

وتظهر عند اجراء رسةةةةةم المخ الكهربائي فهي تكون غير عادلة  ولكي نتأكد من الت ةةةةةخيص نحتال لا عادة رسةةةةةم 
 المخ عدة مرات لتأكيد ما إطا كان إيذاء الذات مصحوب بنوبات ظاهرة ام لا.  

ه والاهتمام" الاسةةةةةةتثارة" كما لحدر في حالات ا حبال  ويعتبر  *الضةةةةةةا  قد لحدر إيذاء الذات بسةةةةةةبي شةةةةةةد الانتبا
كمتنفس او نول من التفريغ وتنخفا الاسةةةةةتثارة ويملن ان نضةةةةة  بدائل لخفا الاسةةةةةتثارة ب ةةةةةلل عام عن طريب  

 جلسات الاسترلاء أو التمرين الرياضية لتفريغ أو التدلي  أو تمرين التخي ت البصرية. 
ت ل سةةةةةةتثارة الذاتية او سةةةةةةلوا تقليدا اعتيادا "نمطي"  ييلون سةةةةةةلوا اعتيادا تكرارا  *وهناا حالات إيذاء الذا

تزود الطفل ببعا الاسةةةةةةةةةةةتثارة الحسةةةةةةةةةةةية  ويلون الع ل ببرامي التكامل الحسةةةةةةةةةةةي التي تملن الحواس من العمل 
ببرامي التكامل  بمعدلات طبيعية  الضةةةةةةةةةةةةةا  نتيجة للفرل الزائد في السةةةةةةةةةةةةةم  لحدر ايذاء الذات  وهنا للون الع ل 

 (45    2013أسامة فاروق. ) السمعي.
 النظريات الابتماعية:

*بعا ا طفال لسةةةةتخدم أسةةةةلوب إيذاء الذات لجلي الانتباه  وهنا لجي عدم الاهتمام به واهماله لكي لعر  بأن  
 هذا السلوا مرفوض وغير صحيم.
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لقيام بمهمه معينة  وهنا لملن الالحاي عليه  *الضةةا  يلجا طفل طيف التوحد الى سةةلوا إيذاء الذات لكي يتجني ا
 (36    2014حسن. ) المهمة.بإتمام تل  

 التخلص من إيذاء الذات:
إن سةةةةةةةةةلوكيات إيذاء الذات تمثل لطورة على حياة الطفل أو أعاقته  ويملن التعامل م  هذا السةةةةةةةةةلوا بالم حظة  

 السلوا.تعديل موضو ية الدقيقة  وقواعد وبرامي ال
عنةدمةا نقوم بتعةديةل أا سةةةةةةةةةةةةةةلوا كةان ييجةي علينةا النظر للطفةل كليةان كلي بمعنى النظر الى جمي  احتيةاجةاتةه   
وتحليل ا داء الوظيفي للسةةلوا  وهنا دراسةةة حياة الطفل  أا سةةبي ممارسةةة هذا السةةلوا ما لحققه من ل ل هذا 

محددة لذل  الطفل فقط في تل  السةةةةلوا  وهي ليسةةةةت بالضةةةةرورة حاجات عامة لملن ان تكون حاجات لاصةةةةة و 
الحظة  وغالبا  ما للون السةةةةةةةةةلوا موجهة لا شةةةةةةةةةبال عدة حاجات  وهو ما ينعلس علينا ألضةةةةةةةةةا من ل ل حياتنا  

البطاينة  )  معينة.اليومية وسةةةةةةةةةةةةةةلوكياتنا الطبيعية العادلة  فلكل سةةةةةةةةةةةةةةلوا هد  معين لا شةةةةةةةةةةةةةةبال حاجات ورربات  
 (46    2018وعرنوس  

 التأكد من حجم ا ط  الناتي من طل  السلوا   لقوم بإيذاء الذات  فعلينا اولا   يف التوحد ط  *عند التعامل م  طفل
فهناا أطفال لقومون بسةةةةةةةةةةلوكيات تبدو لنا لطيرة ولكنه لقوم بها للوصةةةةةةةةةةول الى هد  معين فقط  من المهم جدا 

هم السةلوكيات التي لقوم بها   معرفة تاريخ الطفل السةلوكي وكيفية التعبير عن احتياجاته وررباته لكي نتملن من ف
أا توجه     ا لجي علينا توجيه السةةةةلوا نحو التعبير بطريقة أفضةةةةل او الوصةةةةول الى الحاجات بسةةةةلوا أفضةةةةلنوه

السةلوا وتعديله وبدأ التفاعل م  الغير بطرق أفضةل  وان نتجاهل السةلوا السةيء واعادة وضة  سةلوا أفضةل منه  
 بملانه كبديل له.

فعلينةا توق  انهةا نوبةة مفةاجةأة فقط  وأن نكون حةذرين وان نعمةل على حمةالةة طلة  الطفةل    *ربمةا لحةدر اط  فعلي 
أبو  )  اهتمام.باسةتخدام ا شةياء التي تحد من ممارسةة طل  السةلوا المؤطا  وأن نتجاهل طل  السةلوا ولا نعيره أا 

 (35    2014. ةزيتون
 :تفسير بعض سلوكيات أطفال طيف التوحد حسب التجارب الواقعية

  هي نول من السةةةةةلوا غير المرغوب ييه  لصةةةةةدر عن الطفل الم ةةةةةل ت السةةةةةلوكية عند طفل طوا طيف التوحد 
ويسةةةةةةةةةبي إزعاجا وقلقا للمحيطين به  ويؤثر على تقديره لذاته وع قته باخلرين  ويألذ هذا السةةةةةةةةةلوا طابعا  ثابتا   

مدرسةةةين ع ل هده الم ةةةل ت دون مسةةةاعدة  ويظهر ب ةةةلل متكرر في المواقف المت ةةةابهة  ولا لملن للوالدين وال
 متخصص في الع ل النفسي وتعديل السلوا.
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وهناا العديد من الم ةةل ت السةةلوكية الم ةةتركة بين أطفال طوا طيف التوحد  والتي بدورها ترج  الى العديد من  
ا لجم  الوالةةدين ا سةةةةةةةةةةةةةةبةةاب  وهي تعيب العمليةةة والتةةأهيليةةة للطفةةل  وقةةد تكون مؤدلةةة لةةه وللمحيطين بةةه  وهي مةة

 والمدربين عليه  وتختلف في شدتها وطرق تعديلها من طفل خلر.
هو سةلوا يهد  الى ايذاء النفس والقال الضةرر بها  وتتجسةد في صةور مختلفة منها: "تمزيب   السالوك العدواني:

أو تحطيم الممتلكات ال ةةةةةخصةةةةةية  أو ضةةةةةرب الوجه او شةةةةةد ال ةةةةةعر  أو ضةةةةةرب الرأس بالحائط  أو جري الجسةةةةةم  
    2016با ظافر  أو عا ا صةةةةاب   أو حرق أجزاء من الجسةةةةم  بالكي بالنار او السةةةةجائر". )المحمودا   

34.) 
(: هو أا فعةل يهةد  الى إلقةال ا ط  أو ا لم أو  23    2001: لعرفهةا )الخطيةي   السااااااااالوكياات العادوانياة

 الضرر باخلرين أو الى تخريي ممتلكاتهم.
ويتكون السةةةةلوا النمطي  طفال طوا طيف التوحد العديد من السةةةةلوكيات التي تتجسةةةةد في   السااالوكيات النمطية:

 الاتي:
تجابة عند مناداته باسةةمه وكأنه لا لعي او لا لسةةم   وقد لفقد الطفل قدرة على الك م التي كان يتمت   عدم الاسةة-

التوحد اما أن للون تركيزه منصةةةةةةي على شةةةةةةيء ألر فهو    طيف بها سةةةةةةابقا   أو التألر في الك م  وهنا أن طفل
يتم تركيي العمليات العقلية بين الدمام  أحادا التركيز  أو انه لا لسةةتطي  ا جابة بسةةبي ارتباا في الدمام حيث 

 (46    2004ال امي. )الحواس. وما يرسل إليه من 
التحديب في الاسةةةقف أو أا شةةةيء في الغرفة  لفضةةةل الوحدة والانعزال والعي لوحدة  كما يرفا ا مسةةةاا به  -

مامه. أو الان ةةغال باللعي ورع ةةة العين المتكررة  وتقليي الكتيفين  أو النظر باسةةتمرار  أو الصةةمت في فضةةاء أ
با صةةاب   أو إحد  أعضةةاء الجسةةم  أو لوا لصةة ت ال ةةعر. دحرجة الجسةةم  أا تقليي الجسةةم موضةةوعين من  

 الرأس الى القدمين  أو تقليي الجسم من جاني الى آلر  الح  ومسم الجسم باليد  أو ب يء محدد.
وية جدا   فنجده ينزعي من كثرة ا صةةةوات ويحدر ل طيف التوحد يتمت  بحاسةةةة سةةةم  قفوهنا لملن تفسةةةيره بأن ط

له انزعال  وفي بعا ا حيان لقوم بأغ ق اطنيه كي لا تصةةةةل إليه كل ا صةةةةوات ويحدر ت ةةةةويش في الدمام  
ما  للحركة بنفسةةةه  ألضةةةا ا مسةةةاا باليد ل ةةةعره بالضةةةيب  نه ل ةةةعر وكأنه ملبل ولا لسةةةتطي  الحركة  فهو لميل دئ

 .(46    2013أسامة. )لبصرا   واوالتحرا بمفرده
شةةيئين أما ت ةةتت  وهذا لفسةةر  وعدم النظر المباشةةر للعينين   ضةةعف التواصةةل البصةةرا  وانعدام تعبيرات الوجه  -

ب ةلل غير الموجود في الواق  ويحدر هنا ت تت   الدمام  التي ترسةل الى  الحسةيةالصةور بأن  النظر م  الدمام أو 
   التوحد  بمعنى تركيي الحواس م  العمليات العقلية طيف  جدا عند طفل   بطيء  ييصةةةةةةةةةةبم الاسةةةةةةةةةةتيعاب   وارتباا

بمعنى آلر" أن الطفةل يرغةي في قطعةة حلو  فتتجسةةةةةةةةةةةةةةد او يراهةا في الممحةاة ييقوم بةأكةل الممحةاة وكةأنهةا قطعةة 
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غةةةي بةةةأكلةةةة".  حلو   أو أنةةةه لقوم بمحةةةاولةةةة اكةةةل المقعةةةد او أا شةةةةةةةةةةةةةةيء حولةةةه فهو يراه في شةةةةةةةةةةةةةةلةةةل شةةةةةةةةةةةةةةيء ير 
 (.56    2016المحمودا.)
عدم القدرة على الحديث المتزن  أو الحديث المتواصةةةةةةةةةل  وربما يذكر اسةةةةةةةةةم ال ةةةةةةةةةيء الذا يرغي به فقط  هنا    -

تركيةي الكلمةات والجمةل الطويلةة لارتبةاا الةدمةام   ترتةي ا فكةار ولا  التوحةد لا لسةةةةةةةةةةةةةةتطي  طيف  لحةدر أن طفةل  
   نهالحواس فهو يركز في حاسةةةة واحدة  وعند الك م فهو قليل الك م   فالدمام لا لعمل ب ةةةلل صةةةحيم م  جمي 

لعاني من ت ةةةةةةتت في الصةةةةةةور العقلية التي سةةةةةةو  يتحدر عنها او يرغي في طل   مثل عندما يرغي الطفل في 
  فتكون على  جملة اسةةةةةةتفهامية  في صةةةةةةورةقطعة كي  فإن التركيز عليها فقط  ولا لقدر ان يرتي الكلمات والجمل 

 ( 42    2005لفش. .)ئة كلمات متقاطعةهي
لقتبس شخصيات ليست في الواق  مثل أصوات الرسوم المتحركة أو أصوات سمعها في التلفاز  ويلرر الكلمات -

التوحد الى طيف  حرييا  دون معرفة اسةتخدامها  فهي تختلف عن أصةوات الواق  الذا لعيش ييه  وهنا لميل طفل 
لعاني من ت ةةةةةةتت ومن تدالل في الصةةةةةةور الحسةةةةةةية م  العقلية كما انه احداا  كل ما هو مختلف عن واقعة فهو

 (. 28    2014أبو زيتونة. التركيز فإن ا صوات المختلفة لما هو موجود تتير انتباهه ويحاول اقتباسها. )
في الدمام ن م ةاعرة أو لا لقدر م ةاعر الالرين  هنا نتيجة الارتباا الحادر عالتعبير   ليسةت لدله القدرة على-

فهو لا لسةةةةةةةتطي  التعبير او الحديث المتواصةةةةةةةل  الضةةةةةةةا  للون التركيز في شةةةةةةةيء واحد فهو لا لمتل  القدرة على  
ترتيي ا فكار والربط ييما بينها  ف  لسةةةتطي  الربط بين شةةةعوره بالسةةةعادة وال ةةةيء الذا اسةةةعده او ما لحدر من  

 حزن نتيجة سلوكه الغير مسئول منه اتجاه غيره.
العةةدوانيةةة نتيجةةة لي عةةدم قةةدرتةةه على التعبير عمةةا يرغةي  و   وغير اجتمةةاعي ويميةةل الى الانطواءعةةدائيةةا ومخرب  -

وعما ينقل له من الحواس  لذل  لصةةةةةةةةةعي العبير ييحدر لد  طفل التوحد شةةةةةةةةةعور بألذ ال ةةةةةةةةةيء بالقوة او الفهم  
ي من ت ويش دماغي فمن الطبيعي ان  م لدينا  فطفل طيف التوحد في ا ساس لعانو بالعصبية والعنف الغير مفه

 (123-120  2011مصطفى وال ربيني  )  تكون ردأت الفعل بهذا ال لل.
ملة معينة بصةةةةةةةةةةوت معين مثل صةةةةةةةةةةوت لحدر له نول من التوحد على سةةةةةةةةةةلوا محدد مثل الدوران  أو تكرار ج-
لذات وشةةد الانتباه  أو لف اليدين  حركات ع ةةوائية باليد  ثارة ا  والتصةةفيب   ينبورت  او التأرجم او رفرفة اليد يالر 

 بانتظام قرب العين.
 أرجحه الجسم الى الامام والخلف  أو أرجحته لمين ويسار  بالارتكاز على إحد  القدمين بالتبادل. -
السير على أطرا  ا صاب  أو الم ي بطريقة لطوتين الى ا مام ولطوتين الى الخلف  أرجحه الرجلين اثناء    -

 القدمين على ا رض  الدوران حول نفسه باستمرار دون ا حساس بالدولة أو الدوارالم ي  الضرب ب
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لدله حسةةاسةةية عالية من الضةةوء والسةةم  واللمس  في المقابل لا يتأثر من ا لم او الحرارة  طل  لان طفل طيف  -
  فعند سةةةةةةةماعة  التوحد لعاني من ارتفال في بعا الحواس مثل السةةةةةةةم  فهو يتميز بدرجة مرتفعة جدا من السةةةةةةةم

أصةةوات متعددة لحدر لدله ضةةوضةةاء وتدالل ويصةةبم مت ةةتت  وهذا ما ن حظه عندما لغلب اطنيه كي لا لسةةم   
شةةةيء ألضةةةا نفس ال ةةةيء لضةةةوء واللمس فمنهم من لا لحتمل جسةةةد الر يلمسةةةه او لقترب من جسةةةده  لذا نجدهم  

 ن.ينفرون من التعانب او مس  اليد  ونجده يرفا اطعمة طات ملمس معي
وم  التدلل المبلر سةةةةةةلوكيا يتحسةةةةةةن طفل طيف التوحد ويصةةةةةةبم اقل انفعالا  وحده  ويسةةةةةةتطي  التواصةةةةةةل اللغوا 

بمختلف مهةاراتهةا  التي تنها بةالتنسةةةةةةةةةةةةةةيب بين    التةأهيليةةوالاجتمةاعي  وطلة  بتعةديةل السةةةةةةةةةةةةةةلوا من ل ل البرامي  
   2005لفش. )التوحد. ا طفل طيف الحواس وما ترسةةةةله لدمام لكي يترجمها الدمام في شةةةةلل سةةةةلوكيات لطبقه

  68) 
 الوقت المناسب لاكت)اف طيف التوحد:

تظهر بعد ال ةةهر السةةادس عندما لا يتفاعل م  ع مات الوجه كالابتسةةامة او أا ع مات نقوم بها للطفال  او  
 .الام ة  وهدم الاستجابة لمناغاعندما تهرب عيناه عن النظر

 ا صوات في ال هر التاس .فقد القدرة على تقليد 
 لا يتكلم او حتى حرو  بسيطة في ال هر الثاني ع ر.

 لا لستخدم يدله لتعبير عما يريد  او حركة اليدين في ال هر الراب  ع ر.
 لا ينطب اط قا  ببلوم ال هر السادس ع ر.

 لا يلعي ولا يتواصل م  القران في ال هر الثامن ع ر.
 واحدة في ال هر الراب  والع رين.لا لعبر ولو بللمة 

 (56    2011)مصطفى وال ربيني.  والاجتماعي.لصبم غير قادر على التواصل اللغوا 
 أسباب طيف التوحد:

لم تتوصةل الدراسةات الى تحديد سةبي معين للإصةابة بطيف التوحد  فهناا العديد من ا سةباب المتداللة منها ما  
التي تعرضةت لها الام اثناء الحمل مما اط  الى الت ل هرموني وظيفي   هو وراثي ومنها ما هو بسةبي الضةغول

ال امي. )الانار.  معين  أو سبي بيئي  أد  الى ا صابة بطيف التوحد  ويصاب الذكور أكثر بأربعة مرات من  
2004    57). 

لتوحةد  وأن طيف  هنةاا العةديةد من الجينةات المختلفةة التي تتةدالةل ييمةا بينهةا تسةةةةةةةةةةةةةةبةي طيف ا  اسااااااااابااب وراثياة:*
التوحةد عنةد بعا ا طفةال يةدلةل في ارتبةال م  بعا الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةات الجينيةة مثةل المت زمةة ريةت أو مت زمةة  
الصةةةةةةبغي إكس الهش  ويملن ان تحدر التغيرات الجينية " الطفرات" إملانية ا صةةةةةةابة بطيف التوحد عند أطفال  



الهيئة الليبية للبحث العلمي  مركز البحوث النفسية والتربوية درنة   

 

 المؤتمر العلمي الدولي حول اضطراب طيف التوحد 
 تحت شعار دعم الحقوق ومواكبة التطورات   144 الجزء الثالث 

 طرابلس  2024/ 12/ 8-9
 

وطريقةة تواصةةةةةةةةةةةةةةل الخ لةا الةدمةاريةة ييمةا بينهةا ممةا  الرين  وفي حةالات ألر  تؤثر الجينةات على تطور الةدمةام  
يؤدا الى حدر شةةةةةةةةةةةةةدة الاعراض  وقد تبدوا بعا الطفرات الجينية موروثة  بينما تحدر طفرات ألر  ب ةةةةةةةةةةةةةلل  

 (.94    2013أسامة. )تلقائي. 
لفيروسةةةةةية  هناا العديد من الدراسةةةةةات تبحث في مد  تأثير البيئة مثل التلور الهوائي  والعدو  ا  أساااباب بيئية:*

أو الادوية أو التدلين أو المسةةةلرات أو الضةةةغول النفسةةةية اثناء الحمل ولصةةةوصةةةا  في ال ةةةهور ا ولى  كلها لها 
 .(78    2009نايل وب ل. )التوحد. دور في ا صابة بطيف 

*بوجود طفل توحدا للون هناا احتمال وجد طفل توحدا ألر   وهذا احتمال ضةةةةةةةةةةةةةعيف وغير شةةةةةةةةةةةةةائ   فهم   
 ةةةةةل ت بسةةةةةيطة م  المهارات الاجتما ية ومهارات النمائية أو بعا الم ةةةةةل ت السةةةةةلوكية المصةةةةةاحبة  لعانون م

 .(99    2013أسامة. )ل ضطراب. 
 الخاتمة:

تمثل الم ةةةةل ت السةةةةلوكية  طفال طيف التوحد  إشةةةةلالية كبيرة للسةةةةرة والمجتم  على حد سةةةةواء  فهده الفئة في 
المجتم   لجةي الاهتمةام بهم والاط ل على كةل مةا هو جةديةد في مجةال التةأهيةل  تزايةد مسةةةةةةةةةةةةةةتمر وانهةا جزء من  

والتدريي السةلوكي  ييجي التو ية بهده البرامي وأهميتها في تطوير أداء هؤلاء الفئة الذين لحتاجون منا للمسةاعدة 
ي والاعتماد  كي لصةةةةةلوا الى نوعا من الاسةةةةةتق لية ال ةةةةةخصةةةةةية والدمي الاجتماع والدعم  ومد يد العون لهم

 على الذات.
 توصيات الدراسة:

وضةةةةةةةةةةةةة  لطط توعوية لتو ية ا سةةةةةةةةةةةةةر بهذا الاضةةةةةةةةةةةةةطراب وكيفية التعامل م  طفل طيف التوحد  والتعاون م    
 الالصائيين النفسيين بحيث نصل الى نتائي مرضية.

 يف التوحد.لجي ن ر البرامي الحديثة التأهيلية في المراكز النفسية والتأهيلية التي تهتم بأطفال ط
متةابعةة الةدولةة لكةل المراكز التي تعمةل على تةأهيةل أطفةال طوا اضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحةد  ومةدهم بلةل مةا هو جةديةد من  

 وسائل تدريبية تنها بالطفل وتساعده على اجتياز العقبات.
 توصةةةي الدراسةةةة بدعم الدولة للم ةةةاركة في المؤتمرات والدورات وور  العمل التي تتضةةةمن كل ما هو جديد  لكي

 تكون لدينا كوادر علمية متخصصة في مجال طيف التوحد.
تؤكد الدراسةةةةةةة على أهمية الكوادر المتخصةةةةةةصةةةةةةة في هذا المجال  ومتابعة جمي  المراكز التي تخدم أطفال طيف  

 التوحد وهل هم متخصصين أم لا.
 طفال طيف التوحد    تقتري الدراسةةة وضةة  لطط تدريبية للكوادر التي تعمل في مراكز التأهيل النفسةةي والسةةلوكي

 لهم. ةللرف  من مستو  الاستجاب
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توصةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةة على اهمية التعاون الدولي م  الدول التي توصةةةةةةةةةلت الى مسةةةةةةةةةتويات عالية في دمي هده الفئة  
 والاستفادة من تجاربهم ومحاولة تقنينها م  البيئة الليبية قدر ا ملان. 
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 .2014  رسالة دكتوراه  الجامعة ا ردنية  ا ردن  2وت خيص حالات التوحد في عينة اردنية  ل 
 .2009  دار ال روق  عمان  ا ردن  1أحمد نايل الغرير. ب ل أحمد عودة  سيلولوجية أطفال التوحد  ل-2
  دار 3مصةةطفى  مدلل الى الاضةةطرابات السةةلوكية والانفعالية ا سةةباب الت ةةخيص الع ل  ل  أسةةامة فاروق -3

 .2013المسيرة  عمان  ا ردن  
البطاينة. أسةةةةامة محمد. عرنوس سةةةةامي أحمد  أثر برامي تعديل السةةةةلوا مقتري في لفا أنمال سةةةةلوا لد  -4

 .12  ل2018أطفال التوحد  مجلة العلوم التربوية والنفسية  
 .2013الخطيي. جمال محمد. تعديل سلوا ا طفال المعوقين دليل ا باء والمعلمين  دار حنين  عمان  -5
  الصةةةةةور السةةةةةعودلة المعدلة للك ةةةةةف المبلر عن التوحد لد  ا طفال دون الثانية   زالتميمي. أحمد عبد العزي-6

 .2012  1المجلة الدولية التربوية المتخصصة  ل
 . 2015لاضطرابات السلوكية  دار صفاء  عمان  ا ردن  السيد. ماجدة  ا-7
ال ةةةةةةةةةةامي. وفاء  لفالا التوحد  أشةةةةةةةةةةلاله وأسةةةةةةةةةةلوبه وت ةةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةةه  مركز جدة للتوحد  المجلة الدولية التربوية  -8

 .2020  10المتخصصة  ل 
الكتاب   دار 1المحمودا. محمد الطاهر. الطفل التوحدا والاضةةةةةةطرابات السةةةةةةلوكية  دراسةةةةةةة سةةةةةةيلولوجية  ل-9

 .2016الوطنية  بنغازا  
حسةةن. ألمن سةةالم عبد   الاضةةطرابات السةةلوكية لذ  ا طفال طوا اضةةطراب التوحد وأقرانهم طوا ا عاقة  -10

 .2014الفكرية  دراسة ت خيصية  كلية التربية واخداب  جامعة الحدود ال مالية  المملكة العربية السعودلة  
  -أسةةةةبابها   -ت ةةةةخيصةةةةها  -أعراضةةةةها  - تصةةةةنيفها-ية الطفل التوحدا: تعريفهالطاب. محمد أحمد  سةةةةيلولوج-11

 .2005  عمان  دار الثقافة  2التدلل الع جي  ل
  دار المسةةيرة   2الع ل  ل   -الت ةةخيص -مصةةطفى. أسةةامة فاروق وال ةةربيني السةةيد كامل  التوحد ا سةةباب -12
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ضطراب طيف التوحد بين الخلط ) الصعوبات التي تواجه التشخيص الشامل لـ)ا
 والحداثة ( 

 نجام حركات الجديد     

الدربة العلمية : محاضر مساعد  ، الجامعة: الزاوية   مكان العم  : كلية التربية العجيلات : البلد: ليبيا  

 المدينة : العجيلات 

   :الايمي 

 ملخص : 

يعتبر اضطراب طيف التوحد  من الاضطرابات الشائعة بين الاطفال و لتي تطورت في وقتنا الحاضر   

وزاد انتشارها  في جميع المجتمعات ولما لهذا الاضطراب من تعقيد وتباين أعراضه وشدته  ومدي تأثير هذه   

جتماعية علي جميع  الجوانب  الأعراض  المصاحبة للاضطراب سوء كانت السلوكية والانفعالية واللغوية  والا

في تطور الطفل المصاب مما اثار حيرت  العلماء والبحُّاث  والسعي في الاجتهاد وراء معرفة الأسباب المؤدية   

للاضطراب  على الرغم من وجود العديد من الدراسات في هذا الموضوع إلا أنه لا يمكن إيجاد سبب شامل  

لي وهناك من استخدامه ضمن دائرة الذهان ومتلازمة الطفل السويو  فهناك من شخصه على أنه انفصام الطفو

الاضطراب الإنمائي، وذلك نظرا لما يعانيه هذا الاضطراب من التنوع الكبير في أعراضه  وشدته. و عدم وجود  

 اختبار طبي  يحدد الإصابة بهذا الاضطراب.  

 ، التشخيص  عملية   ، التوحد   اضطراب  في  الأمور  أهم وأصعب  الأعراض    ومن  تعدد  بسبب  وذلك 

وتداخلها مع الاضطرابات الأخرى كما ترتبط الصعوبات بشكل بعدة عوامل ، بدءاً من الفهم الصحيح للاضطراب 

دقيق   تشخيص  إلى  للوصول  العمرية  الفئة  حسب  المناسبة  الأدوات  اختيار  إلى  بالإضافة  المختلفة.  وأبعاده 

 وموضوعي. 

على أبعاد عملية المعايير التشخيصية لاضطراب طيف التوحد ، من    يهدف هذا البحث إلى تسليط الضوء

خلال المستويات الثلاثة المتمثلة في أدوات الكشف واختبارات التشخيص وأدوات تقييم الجوانب النمائية التي من  

 برامج علاجية مناسبة.  بناء يتم  خلالها
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 مرض التوحد، التشخيص، برامج علاجية.   الكلمات المفتاحية :

 مقدمة :  

لعود مصطلم التوحد إلى كلمة إغريقية تعني الذات  وقد استعملت أول مرة على يد عالم النفس السويسرا  

م ؛ ليصف به ا شخا  المنعزلين عن العالم الخارجي  والمنسحبين عن  الحياة الاجتما ية  و لعد 1911بلولر

م(  أول من أشار إلى أن التوحد  اضطرابا في الطفولة   و صنفه ب لل منفصل من  1943العالم ) ليو كانر

ا عاقات ا لر    وعنى به الانق ب أو التقوق  على  الذات )صفحة الذات(  كما طكر أنه يوجد لدله أحد ع ر  

طفولة المبلرة  مصابا بالتوحد لعانون ا عراض نفسها  ون ر م حظاته في  صفحة تصف حالة التوحد في ال

  وفي الستينيات 28نالف الزارل   /  (1)وأثارت هذه الصفحة اهتماما كبيرا  وكانت البدالة لدراسة أعراض  التوحد 

م( عندما 1980من القرن الع رين كان ت خيص هذه الفئة بانفصام الطفولي وتم الاعترا  بهذا التوحد الخطأ )

( العقلية وفي عام  ا مراض  لت خيص  القاموس ا حصائي  الثالثة من  الطبعة  العالم  1991صدرت  م( أصدر 

و اسبرجر الذا ن ر ييه نتائي بحوثه باللغة الانكليزية  وتعني التوحد طا ا داء البريطاني)فرر( كتابه عن التوحد    

الوظيفي العالي  ومن ثم عرفت تل  الحالة باسم ملت فها )م زمة اسبرجر( ثم تم إضافة مت زمة ألر  م ابهة 

ح وجود  اكت ف  إط  ريت(    لاس  أندر  النمساوا)  الطبيي  ملت فها  باسم  ريت(  )مت زمة  تختلف  سميت  الات 

أعراضها وسماتها عن التوحد وم  تقدم العلم ووسائل المعرفة  إلا إن  هذا المرض  بقي غامضا  م  تعدد تسمياته 

 ( 67) زيني ع ء الدين  عبد    (2) وغرابة أنمال السلوا الناتجة عنه

 م)كلة البحث:

ام  وليبيا ب لل لا    تعد م للة ت خيص طيف التوحد م للة معقدة في الوطن العربي  ب لل ع

 ولهذا نستطي  أن نطري تساؤلات عدة :
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 ة هل توجد التبارات  طبية أو تحاليل للدم  أو عارض محدد وحيد لطيف التوحد؟ 1س

 ة ما الع مات الجسمانية الخاصة باضطراب  التوحد؟ 2س 

 ة هل يوجد مختصون في هذا المجال؟  3س

 لتوحد؟ ةما المقاييس الت خيصية  ل ضطراب ا 4س

 ة لماطا لم لحا الاهتمام الكبير  بذوا ا عاقة ب لل عام وفئة طيف التوحد ب لل  لا ؟  5س

 ة ما أهم أساسيات الت خيص الفارق بين اضطراب التوحد وا عاقة ؟  6س

معرفتنا  سباب  لعدم  الرجول  وهو  ألا  السابقة   التساؤلات  على  ا جابة  أو  التوحد  م للة طيف  تحديد  ويملن 

التوحد ب دة ا عراض الا ينظر الاضطراب طيف  والتقييمية   وأصبم  الت خيصية  المقاييس  ضطراب   وتعددت 

التوحد من كانر إلى  التي تحمل عنوان م للة ت خيص  الطفل  حسي دراسة يوسف عدوان  -V الظاهرة  على 

DSM   ال ديد  تماما كما تعود حيث قال:" تعود صعوبة دراسة مت زمات طهانات الطفولة با ساس إلى تباينها

وبدرجة أكبر إلى ا لتباس في مرجعيات وصف وتجمي  ا عراض التي يتبنَها كل مختص  واضطراب التوحد ليس 

( ولعل المقارنة بين كل 1)عدوان  دون    .3بمعزل عن مثل تل  الصعوبة والارتباا في الت خيص والتوصيف

توضم مد  التخبط الذا    V-DSM والمعايير التي أوردها IV-DSM من معايير ت خيص التوحد كما جاءت في

العربية بصفة عامة  الدراسات  قلة  البحث  وبسبي  هذا الاضطراب لهذا جاء  قائما في مجال ت خيص  يزال  لا  

  لتركز على هذه الفئة ولاصة حينما   -والدراسات في المجتم  الليبي  بصفة لاصة  على حسي اط ل الباحث 

  أهم   في ازدلاد كبير  وأن أسر هؤلاء ا طفال بحاجة إلى الاسترشاد والتوجيه  ويركز البحث  على  نعلم أن أعدادهم

أو التبارات طبية   أو عارض أو ع مات جسمية   تحليل دم لاصة  الفئة   ولا يوجد  صعوبات ت خيص هذه 

 ( 2021ليدة  .)حمادو  مسعودة ومهرية  ل4بخصو  التوحد   كما لقل عدد المختصين في هذا المجال
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 أهمية البحث:  

العلمي الدقيب لاضطراب  طيف التوحد والفهم الدقيب    تتمثل أهمية هذا البحث في الوصول  للت خيص 

البرامي  أفضل  حول  القرار  طل   تخاط  المبلرة    مراحله  من  أبعاده   بمختلف  واستيعابه  الاضطراب  لطبيعة 

وا جراءات التربوية  من متطلبات أساسية وضرورية لتقدلم الخدمات المناسبة  التي  تقلل  وتحد من السلوكيات 

لتي تصاحي  الحالات  والتي  هي سلسلة  من ا جراءات المترابطة والهادفة  إلى توفير معلومات الصعبة  ا

دقيقة  عن مستو  ا داء في كل المجالات    والتعر  على طبيعة الاضطراب وتحديد  جواني القوة والضعف 

 لد  

) سامية شينار    5ياجات طفل التوحد المصاب    وتوفير ا رضية الصلبة لبناء الخطة  الع جية  التي تلبي احت 

2022. ) 

  ( وس مة  مغلي  أبو  أحد 2002وحدد  لتحقيب  العقلي  التخلف  مجال  في  وأهميته  الت خيص   عملية  هد    )

 ا غراض اختية : 

 تحويل الطفل على فصول لاصة بالمتخلفين عقليا  للتعليم في المدارس العادلة أو معاهد التربية الفكرية إمكان   -

. 

المؤسسات   - أو  الفكرية  التنمية  مؤسسات  في  والتدريي  للتعليم  اجتما ية  مؤسسة  إلى  الطفل  تحويل  إملان 

 . الاجتما ية المختلفة

 . ت خيص عيوب التعلم ورسم لطة تعليمية ع جية للمتخلف عقليا  وت خيص الم ةك ت السلوكية -

 . دريي والتوجيه المهنيالك ف عن ا ملانات والاستعدادات التي لملن أن تستغل في الت -
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 أهداف البحث  :

أطفال طيف التوحد لمثلون أحد الفئات  التي تحتال إلى ت خيص دقيب من أجل الرعالة. وتسعى الباحثة من    

 ل ل هذا البحث إلى تحقيب ا هدا  اختية : 

على  اضطراب طيف    ة تهد  الدراسة إلى الت خيص المبلر و الدقيب القائم على ا سس العلمية  للتعر   1  

 التوحد .

تهد  الدراسة إلى ربط المقاييس الدولية  على البيئة الليبية لتقييم  وت خيص اضطراب طيف التوحد  لوض    -2

آليات ع جية سريعة تعمل على ا ق ل والحد من انت ار الم ل ت السلوكية التي تصاحي حالات اضطراب 

 طيف  التوحد. 

ب لل دقيب وسليم   من ل ل فريب متعدد التخصصات العلمية   ويضم هذا الفريب   ة وتهد  إلى الت خيص   3

ألصائي  تربية لاصة    ألصائي  نطب   وأمراض  لغة  نفسي  ألصائي  ألصائي  ا عصاب    في  ألصائي 

 اجتماعي   ألصائي ع ل وظيفي   وطبيي أطفال. 

 :الدراسات السابقة 

( في مقال بعنوان : )اضطرابات الذاتوية  بين الصعوبات  2015راهيم )دراسة عبد المال  حبي و يسي تواتي إب   -1

من  بدالة  شاملة  بنظرة  جوانبه  بمختلف  التوحد  ل له  من  استعرض  والتي     ) الع جية  وا فاق  الت خيصية 

 . الت خيص وأدواته وأهم الصعوبات التي تواجه المختصين في تحديد أعراضه ووصولا إلى أهم البرامي الع جية  

2-  ( الجابرا  الفتاي  الحديثة في   2014دراسة محمد عبد  التوجهات  بة)  والمعنون  له  مقال  التي وردت في   )

ت خيص اضطراب طيف التوحد في ظل المحلاة الت خيص الجديد ( والتي هد  من ل له إلى توضيم التغيرات 

 وكما    Dsm5ت والمعلن عنها في التي تطرأ على البناء المفاهيمي لاضطراب طيف التوحد وفب أهم المستجدا
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أشار للتحدلات التي تواجه عملية الت خيص واقتري طرق التغلي عليها .) واق  الصعوبات الت خيصية لاضطراب 

 (.2022طيف التوحد 

ومما سبب يتضم إن الدراسات السابقة كان هدفها الم ترا هو تسليط الضوء على عملية الت خيص     

عليتها وجودتها  وأهم الصعوبات التي تواجه المختصين عند الت خيص  نها التلفت  لاضطراب التوحد ومد  فا 

في طريقة تناولها  فدراسة )محمد الجابرا( تطرقت إلى جاني ت خيص طيف التوحد علي ضوء معايير الطبعة 

 وأهم التغيرات طرأت عليه مقارنة بالنسخة القدلمة .   Dsm5الجديدة 

جبي و يسي تواتي( فقد تطرقتا لاضطراب طيف التوحد بصفة شاملة عن كيفية  أما دراسة كل من )مال     

 الت خيص وأهمية مراحله وأهم المقاييس للت خيص ووصولا إلى أهم البرامي الع جية .

إن هذه الدراسة تتفب م  هذه الدراسات في موضوعها الرئيس وهدفها العام   وهو موضول الت خيص     

 عنهم في إنها تدرس المعايير الدولية ا هم وا حسن في ت خيص التوحد . لطيف التوحد   وتتميز  

 الإطااااااار النظاااار  : 

 تحديد المصطلحات 

لصعي إلجاد تعريف موحد متفب عليه حول ماهية اضطراب التوحد  وطل  لتعدد الباحثين  وبالرغم من  

وصف  على  تركزت  التعريفات  معظم  وان  التوحد    بطيف  اهتموا  فقد  العلمية  وللفياتهم  تخصصاتهم  الت   

ر( أول من قدم تعريفا  عقلية  ويعد )كانا عراض وصنفت التوحد كاضطراب في السلوا وليس مرضا  أو إعاقة  

 للتوحد  باعتباره ين أ منذ الولادة ويؤثرعلى التواصل م  اخلرين  وعلى اللغة ويتميز بالروتين ومقاومة التغيير. 

 تربمة المصطلح :
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جذب مصطلم ) الاوتزيوم ( انتباه الكثير من العلماء  وكانت ترجمة المصطلم مسار بحث  حيث اتضم أن 

قد   العربي  ا لاجترارية    المجتم   الذاتوية     ( للتعبير عن هذاالمفهوم هي  بث ثة مصطلحات عربية   استعان 

 . 40ألمن أحمد السيد      6التوحدلة ( 

 Aut" أما  "Aut-ismانها تتكون من جزئين هما    Autismبالبحث عن الترجمة الحريية لمصطلم    الذاتوية

 أو أما يتعلب بالنفس ما تدفعه أو تسيره النفس. يونانية ا صل معناها طاتي أو تلقائي  أو النفس  

علىأنهأناني تلقائي  حول الذات  أو اجترارا. وأن  Autismالمصطلم    1972بينما ترجمة حامد زهران   

Aut  .تعني طاتي  آلي  تلقائي  أو بذاته 

النفس الاجترارية  الابترارية المرضية   عرفت في معجم علم  الحالات  العديد من  يتواجد لد   أنها عرض  على 

 :انسحاب الفرد من الواق  إلى عالم لا  من الخيالات وا فكار.

كذل  وصف معجم علم النفس الطفل الذاتوا والاجترارا : بأنه طفل فقد الاتصال باخلرين أو لم لحقب  

كلف المقولية  بخيالاته وأفكاره  وا نمال السلوكية    هذا الاتصال قط  فهو منسحي تماما  ومن غل ان غالا كام   

 ا شياء  ومن لصائصه ال مبالاة تجاه الوالدين واخلرين. 

بالبحث عن مصطلم )توحد( في معجم الوجيز اتضم أن التوحد بالرأا هو التفرد به  وأن الوحدة هي    التوحدية

 .  1017سبتمبر 2جودة الصحية  السعودلة  مجلة ال7ا نفراد بالنفس  بينما الوحيد هو المنفرد بنفسه 

ويطلب مصطلم التوحد على أحد اضطرابات النمو الارتقائي ال املة التي تتميز بقصور أو توقف في  

نمو ا دراا الحسي واللغة وبالتالي في نمو القدرة على التواصل والتخاطي والتعلم والنمو المعرفي والاجتماعي 

.منتدلات علم النفس  علي 8طوائية وانغ ق على الذات م  جمود عاطفي وانفعاليويصاحي طل  نزعة انسحابية ان

 . 2012  17سيف الدين  الطفل التوحدا  السبت مارس 
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 تعريف التوحد :

( بأنه حالة من القصور المزمن Dsm IV – IR 2000لعر  الدليل الت خيصي وا حصائي الراب  المعدل )

في النمو الارتقائي للطفل   ويتميز بانحرا  وتألر في نمو الوظائف النفسية ا ساسية المرتبطة بنمو المهارات 

الاجتما ية واللغوية  وت مل الانتباه وا دراا الحسي والنمو الحركي   وتبدأ هذه ا عراض ل ل السنوات الث ر 

 . 35م    2005لينا صديب  .9  من العمرا ولى 

غير   اسم  )وهو  الذاتوية  أسموه  وبالعربية  الانعزال  أو  العزلة  وتعني  اليونانية  عن  مترجمة  كلمة  التوحد 

المتداول (  والتوحد ليس الانطوائية  ولكن رفا التعامل م  اخلرين م  وجود سلوكيات وم اكل متباينة من  

 .42ألمن أحمد السيد     10شخص خلر

مصطلم التوحد على أحد اضطرابات النمو الارتقائي ال املة التي تتميز بقصور أو توقف في  ويطلب  

والاجتماعي   المعرفي  والنمو  والتعلم  والتخاطي  التواصل  على  القدرة  نمو  في  وبالتالي  واللغة  الحسي  ا دراا  نمو 

منتدلات علم النفس  علي 11اليويصاحي طل  نزعة انسحابية انطوائية وانغ ق على الذات م  جمود عاطفي وانفع

 أعراضه(  –أسبابه   –سيف الدين  الطفل التوحدا) مفهوم التوحد 

: اضطراب النمو ال ديد في السلوا عند ا طفال لا يترافب بمؤشرات عصبية واضحة أو للل وعرف التوحد بأنه

 جملة من ا سباب قد تحدر   عصبي ثابت  أو تغيرات بيوكيميائية   أو ألضية أو ع مات جينية  ويعود طل  إلى

على شلل  لظهر  الدمام  في  وظيفي  إلى للل  بدورها  تؤدا  أنها  لعتقد  والتي  بعدها  أو  أثناءها  أو  الولادة  قبل 

اضطراب في الع قات م  اخلرين  وفي التواصل واللغة والاستجابة للموضوعات وا شياء وفي السلوا الحسي 

 .8م    2007 طفال التوحديين   وضاي عرابي  معرفة معلمي ا12والحركة 
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   : بأنه   ) الطفولي  )التوحد  اسم  تحت  للمراض  العاشر  الدولي  تصنيفها  في  العالمية  الصحة  منظمة  وعرفته 

اضطراب نمائي شامل يتميز في نمو غير العادا أو مضطرب أو كليهما معا   ويظهر في السنوات الث ر ا ولى 

العادا في المجالات اختية: التفاعل الاجتماعي  التواصل  السلوا النمطي من حياة الفرد  ويألذ شل   غير  

ريما مال    13والمحدد  ويحدر هذا الاضطراب لد  الذكور بمعدل ث ثة أو أربعة أضعا  حدوثه لد  ا نار 

 .(10فاضل    

 اضطرابات التوحد: 

للمصاب  نفسه و سرته؛ لما يتميز هذا  اضطراب طيف التوحد هو أكثر الاضطرابات النمائية صعوبة      

الاضطراب بأنمال سلوكية من اغتراب وعزله عن الذين لعي ون معه  ولا يوجد دالات بيولوجية تظهر على جمي   

المصابين بطيف التوحد  فإنه بالتالي لا يوجد فحص طبي لت خيص هذا الاضطراب   بل إن المعايير لت خيصه 

قط  وبالتالي يتم ت خيص ا فراد الذين لعانون منه عندما تظهر عليهم سلوكيات  تعتمد على الجاني السلوكي ف

مطابقة لمعايير ت خيص طيف التوحد  والواق  أن ا مر ليس لسيرا؛ حيث إن التوصل إلى التحقب من وجود هذه 

الالتبارات  السمات السلوكية يتطلي البحث م  والدا الطفل في جمي  تفاصيل مراحل نمو الطفل  واجراء بعا 

أو  بالتوحد  العامة غير لاصة  النفسية  الالتبارات  أو  الطفولي   التوحد  ل ستدلال على وجوده  كمقياس درجة 

 .  ( 208       2004    ال امي  ) . 14بم حظة السلوا ب لل عام 

ولا يزال اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات  المبهمة   وطل    لتدالل   بعا  مظاهره   وا عاقة  

والاضطرابات   السمعية   الطفولة وا عاقة  وفصام  العقلي   التخلف  مثل:  ا لر   الاضطرابات   م   وأعراضه 

 الانفعالية   واضطراب فرل الحركة وت تت الانتباه   والتفاعل الاجتماعي واضطرابات التواصل .
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لن الاعتماد عليها  وتباين هذه ا عراض من حالة إلى ألر  م  عدم وجود أدوات أو التبارات مقننة لم

وأشارت العديد  من المراج   والدراسات   خطأ في ت خيص اضطراب طيف التوحد  من الاحتمال  هذا  مما  زاد ال

إلىأن ت خيص اضطراب طيف التوحد عملية  معقدة وبالغة الصعوبة  ولاصة في العمر المبلر لظهور  هذا 

ه المرحلة العمرية هي   مرحلة اللعي الجماعي  الاضطراب  بوضوي في  عمر الث ر سنوات   حيث إن هذ 

أقرانه   ويبد   يلعي م   التوحد لا  الطفل المصاب باضطراب  بيئة ا صدقاء ؛ ولكن ن حظ هنا إن  وتكوين 

الانعزال وعدم التفاعل  معهم  وعدم التواصل اللفظي و غير اللفظي  ولكن قد تكون هذه ا عراض في بعا 

طكر سابقا   كالتخلف العقلي أو بعا الاضطرابات الم ابه    ومن هنا قد لحدر  الاضطرابات ا لر  كما  

الخطأ في ت خيص اضطراب  التوحد وهذا من ا مور الواردة   نظرا   لتعقيد هذا الاضطراب  و قلة عدد ا شخا  

يقة لسلوا  المؤهلين لت خيصه ب لل علمي ومهني صحيم    و لحتال ت خيص هذه الاضطراب  إلى م حظة دق

والتطور النمو  من  المعتادة  الطبيعية  بالمستويات  ومقارنتها  لدله    والتفاعل   التواصل  ومهارات  فهد 15الطفل   (

(    وان وجدت في البيئة العربية عدد من المقاييس المترجمة   ولكنها في الغالي نتيجة   68     2005المغلور    

و التقنين  ولم تن أ عن جهود عربية موحدة  وفي غالبها لم  طروحات ودراسات عليا وبم اكل في الترجمة أ

 ) د/جمال عبدالناصر الجند (.16تخض  للتمحيص وللتأكد من م ئمتها للبيئة العربية

 ت)خاااااااايص اضطراب التوحد:

الت خيص هو ا جراءات التي تساعد علي إصدار حلم على سلوا ما  تبعا لمحلاة معينة ومحددة   م        

 تباين جواني القوة والضعف  في طل  السلوا. 
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تشير معايير التشخيص إلى مجموعة من المظاهر السلوكية والنفسية والعضوية أو مزيج     معايير التشخيص : 

ا هذه  الثلاثة من  أو  الاثنين  الحالة،  من  بنفس  يتصفون  الذين  الأشخاص  أن تظهر على جميع  التيلابد  لعناصر 

 وبمعنى  

آلر إنه عندما تظهر معايير ت خيص اضطراب أو مرض ملتملة في شخص  يدل طل  على أن هذا ال خص 

 ( .206    2004)ال امي  17لعاني الاضطراب الذا اكتملت لدله المعايير الت خيصية له

هي عملية تهد  إلى التعر  على قدرات الطفل من نواحي ضعفه وقوته بقصد وضعه  Diagnosis :الت خيص 

 (.2002) أبو مغلي وس مة   18 في الملان المناسي له حتى تقدم له الخدمات التربوية والنفسية الم ئمة

ودرجة العجز أو ا عاقة (: إن الت خيص هو عملية يتم فيها اتخاط قرار لحدد بموجبه نول    2005وير  مسعود )

عام   منتصف  وفي  للفرد  المطلوب  التأهيلي  والبرنامي  التأهيلية  الاحتياجات  الرابطة   2013وطبيعة  أصدرت 

-5ا صدار الخامس الجديد للدليل الت خيصي وا حصائي للمراض العقلية )  APA ا مريلية للطباء النفسيين

DSM (  يثات ا ليرة في مجال الطي النفسي. وهذا التصنيف لستخدمه عاما  من مراجعة البحور والتحد  14بعد

ا طباء والباحثين لت خيص وتصنيف ا مراض العقلية   وأحدر  هذا الدليل الجديد تغييرات جديدة في ت خيص 

الصادر ) TR-IV-DSM) بعا ا مراض النفسية تختلف عنها في ا صدار الراب  المعدل السابب من الدليل

الت خيص المعدل الجديد لاضطراب التوحد  .أهم هذه التغييرات كانت الاضطراب طيف التوحد  و   2000عام  

أعلن أنه أكثر دقة وأكبر فائدة من الناحية الطبية والعلمية في ت خيص ا فراد المصابين باضطرابات التوحد في 

 .  19الصفات الت خيصية 

 (  425م 2021أكتوبر 18ل / - س)المجلة العربية لعلوم ا عاقة والموهبة المجلد الخام

السابقة لاضطراب طيف التوحد والمذكورة في ا صدار الراب  من الدليل قد تعرضت لانتقادات كثيرة من قبل    

المختصين بالطي النفسي . فقد اتفب الكثير منهم بأن الزيادة التي حصلت في العقدين الماضيين في معدل انت ار 
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سبابه المهمة الصفات الت خيصية غير الدقيقة في ا صدار الراب  من الدليل اضطراب طيف التوحد كان أحد أ

الت خيصي  وقد تم ت خيص أا شخص في وض  بعا الصفات الت خيصية السابقة لو اتبعت حرييا  العالم  

 بأنه مصاب باضطراب اسبرجر أو بالاضطرابات النمائية غير المحددة والمتعلقة باضطراب طيف التوحد. 

ن بعا المصابين به قد للونوا مثل الكثير من ا فراد الطبيعيين اخلرين الذين وجدوا أنفسهم فجأة م خصين كما أ 

ا صدار الخامس   بالتوحد فقط ألانهم لم تكن لهم الرربة بأن ل ربوا أو يتفاعلوا اجتماعي م  اخلرين لهذا لختلف

يوضم مراحل   :ور نلخصها في الجدول الموالي  الجديد من الدليل الت خيصي وا حصائي عن سابقه بعدة أم

 DSM5 تمييزية أعراض طيف التوحد حسي 

 DSMV (2013)طيف التوحد اسم الاضطراب

 متصلة لثالثة فئات ممتدة وفقا لمستو  شدة ا عراض مسمى الفئة

والاضةةةةطرابات فئة واحدة متصةةةةلة تتضةةةةمن ما كان لعر  بةةةةةةةةةةةةةةةةةة) التوحد  اسةةةةبرجر   بنية الفئة

 .النمائية ال املة غير المحددة( ضمن فئة واحدة فقط

 .محلين: التفاعل والتواصل الاجتماعي  السلوكيات النمطية محلات الت خيص 

تحديد مسةةةةةةةةةةةةةتو  ال ةةةةةةةةةةةةةدة وفقا لثالثة مسةةةةةةةةةةةةةتويات يتطلي )توفير الدعم  توفير دعم   مستو  ال دة

 .ضمن فئة واحدة ) جوهرا  توفير دعم جوهرا كبير

المصةةةةةةةةةةةةةةةةاحبةةة  عةةاقةةات 

 ألر  

اضةةةةةةةةةةةةةطرابات اللغة  الح ت الطبية المصةةةةةةةةةةةةةاحبة  عاقات   -محددة ا عاقةالعقلية

 .ألر  والجينية  اضطرابات السلوا  الكتاتونيا

لظةهةور  العةمةرا  المةةةةةةةد  

 ا عراض

 سنوات( 8الطفولة المبلرة  )
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لاضطراب طيف   ومن ل ل الجدول نست ف أن المعايير الجديدة  أصبحت  تعتني بالت خيص الفارقي      

التوحد  مما لسهل عملية الت خيص   وكذل  لسهل عملية إعداد البرامي الخاصة لتكفل بهذه الفئة؛ حيث أصبحت 

ا عاقة العقلية أمرا مستحسنا تعتمد على درجة شدة ا عراض   فبهذا لصبم الاهتمام بهم في المراكز الخاصة ب

 .بالنسبة للفئة التي تحتال لدعم  فهي أصبحت مثلها مثل فئة ا عاقة العقلية البسيطة

  2014)الجابرا (  20يوضم مقارنة في المعايير الت خيصية القدلمة والجديدة  وأهم الفرق بينهما  (2جدول رقم )

    

 

 DSMIV-TR(2000) DSMV(2013) المقارنة 

 ) ASD)اضطراب طيف التوحد pddالاضطرابات النمائية ال املة  مسمى الفئة

متقاطعة في ا عراض  له لمسةةةةةةةة   بنية الفئة

 اضطرابات نمائية

متصةةةةةةةةةةةةةةلةةة لث ر فئةةات ممتةةدة وفقةةا 

 لمستو  شدة ا عراض

لمسةةةةةةةةةةة اضةةةةةةةةةةطرابات هي: التوحد   ملونات الفئة

اسةةةةةةةةةةةةةةبرجر  ريةةت  الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةات 

ال ةةةةةةةةةةةةةةةةاملةةة غير المحةةددة  النمةةائيةةة  

 .اضطراب التفك  الطفولي

فئة واحدة متصةةةلة تتضةةةمن ما كان  

لعر  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة) التوحد  اسةةةةةةةةةةةةةةبرجر  

ولاضةةةةةطرابات النمائية ال ةةةةةاملة غير 

 المحددة ضمن فئة واحدة فقط

ث ر محلةات: التفةاعةل الاجتمةاعي    محلات الت خيص

 .التواصل  السلوكيات النمطية

والةتةواصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   الةتةفةةةةةةةاعةةةةةةةل  مةحةلةيةن: 

 .لاجتماعي  السلوكيات النمطيةا

ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة   مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  

 

لمسةةةةةةة اضةةةةةةطرابات منفصةةةةةةلة تمثل 

 .الت فا في شدة ا عراض

تحديد مسةةةةةةةةةةةةةتو  ال ةةةةةةةةةةةةةدة وفقا لثالثة 

الةةةدعم    مسةةةةةةةةةةةةةةتويةةةات يتطلةةةةي(توفير 



الهيئة الليبية للبحث العلمي  مركز البحوث النفسية والتربوية درنة   

 

 المؤتمر العلمي الدولي حول اضطراب طيف التوحد 
 تحت شعار دعم الحقوق ومواكبة التطورات   159 الجزء الثالث 

 طرابلس  2024/ 12/ 8-9
 

دعةةم   تةةوفةةيةةر  جةةوهةةرا   دعةةم  تةةوفةةيةةر 

 .جوهرا كبير) ضمن فئة واحدة

اضةةةةطرابات   -ا عاقةالعقليةمحددة:  غير محددة المصاحبة ا عاقات ألر  

والجينيةةةةةة   الطبيةةةةةة  الحةةةةةالةةةةةة  اللغةةةةةة  

 اضطرابات السلوا  الكتاتونيا

 )سنوات 8الطفولة المبلرة) سنوات 3 المد  العمرا لظهور ا عراض

 

من ل ل الجدولين  ن حظ أن اضطراب طيف التوحد مر بمراحل في ت خيصه حيث إنه كانت هناا  

الاعتبار  أصبحت اخن ليس لها دور في ت خيص التوحد  هذا ما يؤكد أن الاضطراب مازال  أمور تألذ بعين  

ييه تغيرات تطرأ عليه إلى غالة كتابة هذه ا سطر  ويرج  طل  لعدم معرفتنا الحقيقية  سباب هذا لاضطراب  

حدا اضطراب طيف وكذل  لظهور بعا ا عراض والتفاء البعا ا لر  ولالت    البيئات دور مهما في ت

التوحد   فالبيئة العربية تختلف عن البيئة الغربية   كما يوجد بعا الاضطرابات كانت تعد من أنوال التوحد  واخن  

 أصبحت لا وجود لها   أو لم تعد من أعراض طيف التوحد   كما أنه تغير عمر الت خيص وعدد المحلات في

V-DSMد هو اضطراب طيف التوحد وهو يتضمن أربعة ت خيصات الطبعة الخامسة  لدينا اخن ت خيص واح

سابقة   وهي التوحد   اضطراب اسبرجر  اضطراب الطفولة الانح لي  اضطراب النمو المعمم غير المحدود 

بل      427م  2021/أكتوبر    18ل/  -.  المجلة العربية لعلوم ا عاقة والموهبة المجلد الخامس  21ب لل آلر

لمستو  ا ول: يتطلي وهي: ا  عراض فقط أا أصبم لصنف طيف توحد بمستويات ث ثةأصبحت تتميز ب دة ا 

: يتطلي توفير دعم جوهرا كبير حسي     المستو  الثالث   المستو  الثاني: يتطلي توفير دعم جوهرا   توفير الدعم

لة النفسي ا مريلية في ماا     V-DSMا صدار ا لير  عل ؛ كل هذا ج  2013الصادر عن جمعية الطي 
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ت خيص التوحد صعي ويحتال إلى لبرة وفريب متعدد التخصصات حتى نستطي  أن نطلب على الطفل أنه من 

 طوا اضطراب طيف التوحد.

تتاب  حالة الطفل من قبل   ليست هناا التبارات طبية محددة لت خيص التوحد  نتيجة لذل  لجي أن 

لنمو  ونتيجة لت ابه الاضطراب م  أعراض متخصصين لتحديد مستو  التواصل  ومستو  السلوا  ومستو  ا

  .اضطرابات ألر   فإنه لجي إلضال الحالة الالتبارات طبية الاستبعاد الاضطرابات ا لر  

من ل ل ما سبب نست ف أن اضطراب طيف التوحد ما زال ل وبه بعا الغموض بالرغم ما جاء في  

نتعر  على الصفحة النفسية لهذا الاضطراب من   الدليل الخامس ل ضطرابات النفسية من توضيم  وبهذا سو 

الذا جاء م  الدليل الراب  ل ضطرابات النفسية  و هل نستطي  أن نعتمد عليه بالرغم من    ل ل مقياس )جليام(

وجود الدليل الخامس الذا تغير عن سابقه  والتأكد من إملانية الاعتماد عليه لمعرفة شدة الاضطراب من أجل  

 .قبل التدلل الع جي تقييم ا طفال

 :  الانت)ار نسبة

التوحد مابين   إلى أن نسبة حدور اضطراب  الدراسات    10حالة ولادة من كل    5ة  4وتوصلت بعا 

 .277عبد القادر شريف    22اخلفولادة

ا بحار العالمية  ن رت الدكتور )نادلة السقطي( است ارية الغدد الصماء وعلم الوراثة والطي الوراثي مقالة تؤكد    ة

إلى  4طف   بخ   ما كان لعتقد سابقا  من أنه لصيي ما بين   150( من بين كل 1الحديثة أن التوحد لصيي ) 

أربعة طكور مقابل كل أنثى   طفل دون معرفة سبي الزيادة وتقدر نسبة حدوثه في إصابة   10000من كل    5

(أثبتت انت ار الاضطراب في مدينة  2001راند( عام )مصابة  وفي دراسة ألر  قام بها الطبيي ا مريلي )برت

 شخص.1000حالات لكل  7إلى  6)بري  تاون شيي ( بولالة نيو جرسي ا مريلية بواق  
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إلى وجود دلائل ت ير إلى أن أكثر من جين لقف للف ا صابة بالتوحد  دون أن    ولفتت الدكتورة )السقطي(

قاط  بعد  وأضافت أن العوامل المسببة للتوحد غير معروفة كما لا   تتوصل ا بحار العلمية إلى تحديدها ب لل

 . (2008محرم  9مقالة: د نادية السفطي، العدد )   23توجد طريقة لملن تفادا حدور الاضطراب وتكراره

وتتأثر نسي الانت ار بالمرحلة العمرية التي يتم الت خيص فيها اط ت ير التقارير إلى أن ا عراض التوحدلة  

( سنة في الوقت الذا تظهر  أعراض التوحد قبل عمر ث ر سنوات  كما تتأثر نسي 19  -11تقل ما بين عمر )

 قحطان أحمد  24ألر   وتختلف وفب الزمن  الانت ار بمعايير الت خيص التي استخدمت إط قد تختلف من دولة إلى

 (.   13الضاهر، ص

تملن المتخصص من التعر  علي الحالة وفهم نقال    أساسيةومن هنا تر الباحثة ان عملية الت خيص  

الضعف والقوه لديها   وبذل  تتم عملية التدلل الع جي   وكلما كان الت خيص واضم وفي وقت مبلر كلما 

  ولجدلة الت خيص لاضطراب  طيف التوحد لجي ان يؤلذ في   وأسرل جية الجابية  كانت نتائي  الخطط الع

عين الاعتبار عدة عوامل مت بعة في مختلف الجمالات  الطبية   والعصبية  والنفسية   والاجتما ية   والتربوية  

 أا فريب متعدد التخصصات لهذ العمل . 

 الخاتمة :

الذا يتعلب بالتحدلات والصعوبات التي تواجه ت خي اضطراب  بناء علي ما عرض سابب في هذ البحث  و 

الي الم اكل     ا عراض لرا والمت ابه في  الا  ا عاقات طيف التوحد  بدالة من الخلط بينه وبين الاضطرابات  

لملن ان ن حظ مدا التعقيد في الت خيص والع ل لهذه  ال ريحة    وأسرهاوالسلوكيات التي تواجه هذه الفئة  

  أولها :  أساسيةوالتي يتجسد في واق  ومصير ملىء بالصعوبات التي تمس عدة جواني 
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بالجاني    - المختص  او  ا لصائي   تواجه  لهذا   ا كادلميصعوبات  الحقيقية  للسباب  الوصول  عدم  من 

مت ابهة   والجاني التطبيقي الكلينيلي  المتعلب   ألر  واضطرابات    إعاقات   المت ابه م   وا عراض الاضطراب  

 .   بالك ف والت خيص والتدلل الع جي  حيث  لفتقد  هذا التخصص في مجتمعنا الليبي

تؤثر علي حياته وحياة    - التي  الصعبة  السلوكية  الخصوصيات   نفسه وهي  بالمفحو   المرتبطة  الصعوبات 

 . الوالدين  فهذا الاضطراب من اعقد الاضطرابات النمائية المحيطين به ولاصة

الت خيص  والتباين الكبير بينها ونقص الالتبارات المليفة علي البيئة الليبية    أدواتالصعوبات التي المرتبطة     -

 . والتي تراعي الالت فات والخصوصيات الثقايية واللغوية

 التوصيات :

 بناء علي ما عرض توصلت نتائي هذا لبحث الي 

 . ضرورة تكييف الالتبارات والمقاييس  بما يت ءم  م   البيئة الليبية  1- 

متخصصة في  علم النفس الكلينيلي والت خيص  لتخريي المتخصصين من    أقسامالسعي في  استحدار   2- 

 . حملة الليسانس   والماجستير    والدكتوراه  التي لفتقدها  مجتمعنا الليبي 

ن المجتم  م  يتجزأ  المادلة والب رية ال زمة ل هتمام بهذه ال ريحة التي هي جزاء لا  ا ملانيات توفير كافة   3- 

 . في تزايد  ملحوظ ومستمر أصبحت والتي 

ب لل   ا عاقات البرامي الع جية لي    واعداد تكثيف الدورات التدريبية لمواكبة التطور في مجال ت خيص    -   4

وحملة ليسانس علم النفس   وعلم       ا عصاب   ي   ومختص  ا طباءعام واضطراب التوحد ب لل لا  من   

  . الاجتماعي والتربوا  لتكوين لجان متخصصة في جمي  المناطب الليبية النفس 
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الجهات   إقامة  -  5 علي  بنائهم وعرضهم  لا  المبلر  الك ف  في  للسر  والتثقيفية  التوعوية  والبرامي  الحم ت 

  .  والمؤسسات المختصة با عاقات والبدء في البرامي الع جية من مراحل مبلرة 

 المرابع :
 28ھ   /1431  1عمان  ل:-اضطراب التوحد: نالف الزارل  دار الفكر  إلىل ة المدل 1
مجلة البحور والدراسات السالمية   ا س ميةة زيني ع ء الدين  عبد   ؛حقوق المصابين  بالتوحد  في ال ريعة    2

 . 67.. العدد 
 1ةعدوان  دون    . 3

 – DSM5ت خيص اضطراب طيف التوحد وفب معاير الجديدة لة2021ة  حمادو  مسعودة ومهرية  لليدة  4

 ( .2022طيف التوحد وتحدلات دقة الت خيص    ة سامية شينار 5

القومية    6 الكتي والوثائب  دار  تجاه أطفال الاوتزيوم وأساليي مواجهتها   الوالدلة  السيد  ا ساءة  ألمن أحمد  ة 

 : 40-39    2013الملتي الجامعي الحديث  

 صباحا  8/الساعة 29/4/2019نظرا   1017سبتمبر 2ة مجلة الجودة الصحية  السعودلة   7

ع جه(    – أعراضه    –أسبابه    –) مفهوم التوحد    ة منتدلات علم النفس  علي سيف الدين  الطفل التوحد   8

 صباي 9الساعة  2019-5- 6نظر يوم  am 12:57 2012  17السبت مارس 

مقتري لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي لد  أطفال التوحد وأثر طل  على سلوكهم   لينا صديب  فعالية برنامية9

 .35م     2005الاجتماعي  رسالة دكتوراه " غير من ورة "  الجامعة ا ردنية  عمان  

 ة ألمن السيد مرج  سابب 10
 أعراضه(  – أسبابه  –منتدلات علم النفس  علي سيف الدين  الطفل التوحد ) مفهوم التوحد ة  11 

ة وضاي عرابي  معرفة معلمي ا طفال التوحديين في الجمهورية العربية  السورية بأساليي تعديل السلوا    12

 . 8م    2007رسالة ماجستير ) غير من ورة (  كلية التربية  جامعة دم ب  
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اللغوا لد  ة ريما مال  فاضل  فاعلية برنامي تدريبي باستخدام اللعي في تنمية بعا مهارات ا  13 لتواصل 

 .  10ا طفال طوا اضطراب التوحد  مرج  سابب    

   2014  هسبابه وت خيصة وفاء ال امي.   لفالا التوحد اشلاله وأ 14

 .  ميفة التعامل م  طفل التوحد   مجلة اخداب والعلوم ا نسانية المجلد ا ول فهد المغلور  ا  15

الالكترونية  .    16 الامل  جريدة  التوحد    اطفال  عند  اللفظي  الروتين  الجدا  الناصر  عبد   2011ةجمال 
   مرج  سابب.  206    2004ة ال امي  17 

 ة ابو مغلي   القياس والت خيص  في التربية الخاصة  دار الن ر البدالة. عمان 18
  425م 2021أكتوبر 18ل / -خامسة المجلة العربية لعلوم ا عاقة والموهبة المجلد ال 19

  2014ة محمد الجابرا  التوجهات الحديثة في ت خيص اضطراب التوحد في ظل المحلات الت خيصية       20
 جامعة تبوا السعودلة

 427م 2021/أكتوبر  18ل / -ة المجلة العربية لعلوم ا عاقة والموهبة المجلد الخامس 21
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 دور علم الجرافولوجي في التشخيص المبكر لاطفال التوحد 
 نعمات الجبالي عمر 

Abstract 
This study aims to explore the role of graphology in the early diagnosis of autism 

spectrum disorder (ASD) in children. Graphology is the study of personality traits 

through the analysis of handwriting and drawings. Previous research has suggested that 

there are distinctive characteristics in the drawings and handwriting of children with 

ASD, such as repetition, lack of diversity and details, as well as excessive pressure and 

lack of fluency in handwriting. 

The study seeks to answer two main questions: (1) Is it possible to identify the 

characteristics and traits of an autistic child through hand-drawn images?  

(2) What is the relationship between graphology and the analysis of an autistic child's 

handwriting? The study aims to identify and classify the group of autistic children, 

distinguish them from children with other disorders, determine their strengths and 

weaknesses, and understand the relationship between their drawings, handwriting, and 

brain activity . 

This study derives its theoretical significance from the potential to discover the 

characteristics and traits of autistic children through the analysis of their drawings and 
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handwriting, which may contribute to a better understanding of this disorder. It also 

holds significant practical importance, as its findings can be applied in scientific 

journals, specialized centers, and online communities, increasing the chances of early 

diagnosis and appropriate therapeutic interventions for autistic children. 

Keywords: Graphology, Autism Spectrum Disorder, Early Diagnosis, Children's 

Drawings, Handwriting Analysis. 
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 والمجتمع في دعم برامج تأهيل وإدماج ذوي اضطراب التوحد في سبها  ةدور الأسر 
 سعدم محمد امحمد عيفه مقدمة البحث /

 دبلوم خدمة ابتماعية 
 الهيئة العامة لصندوق التضامن الابتماعي /فرع فزان

 مركز فزان للتوحد
 Sooad 1966@gmail>comالبريد الإلكتروني

 0927472787رقم الهاتف  
 :الملخص 
رعالة طوا  اضةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد في دول العالم تطورا ملحوظا حيث تبذل الجهود الكبيرة من أجل تأهيلهم ودمجهم في  ت ةةةةةةةةةةةهد  

المجتم  وتعليمهم   أن للسةةةةةةةرة دور كبير وفعال في تقدمهم وتأهيلهم  حيث أن تدريي الطفل من حيث سةةةةةةةاعات العمل في المراكز 
فالت ةةةةةريعات التربوية تنص على ضةةةةةرورة م ةةةةةاركة أولياء ضةةةةةي باقي وقته في المنزل  لذا  الا سةةةةةاعات قليلة  ويق  والمدارس لا تتعد

المعدة لهم     لما لها من دور فاعل في إنجاي البرامي  تأهيل وتدريي طوا اضةةةةطراب التوحد  في   المعلمين والمختصةةةةين   ا مو رم
 هم الداعمين الفعليين والمدربين لذوا اضطراب طيف التوحد في المراكز والمدارس .  نوباعتبار المعلمي

 لدعم برامج تأهيل ودمج أطفال التوحد , عوالمجتم ةونلاحظ قصور في تأدية دور الأسر
 أي أن المؤسسات التربية الخاصة  تقوم على فكرة العزل وبالتالي تفشل في تزويد ذوي

 هج التربوية العادية مما يترتب عليه الاستبعاد من فاعليات الحياة الاجتماعية .اضطراب طيف التوحد للمنا

 . ومن هنا تنبع مشكلة البحث
ت الباحثة المنهي الوصةةفي التحليلي لمناسةةبته لطبيعة الموضةةول ولطواته  وتم التيار العينة الع ةةوائية واشةةتملت عينة البحث جوانته

( انار 20( منهم)30حيث يلغ حجم العينة)    اطراب طيف التوحد والمدارس العامة  بسةةةةةبهعلى معلمي واولياء امور أطفال طا اضةةةةة
 (طكور من معلمين واولياء امور أطفال التوحد. 10و) 

دور   فروق وجود ومن النتائي التي توصةةةل اليها البحث  (spss)وتمت معالجة البيانات احصةةةائيا  من ل ل البرنامي ا حصةةةائي   

 سبها. مدارس في التوحد طيف اضطراب اطفال وادماج لنحو تأهي والمعلمين ةالأسر
  اضطراب  اطفال ادماج لنحو تأهي لدى الاسرة والمعلمين النوع لمتغير تعزى إحصائية  دلالة ذات  لفروق لاوجودكما توصلت الى  

 سبها. مدارس في التوحد طيف
 طيف  اضلطراب  اطفال ادماج  نحو المعلمين  العلمي لدور  المؤهل  لمتغير تعزى  إحصلائية  دلالة ذات لفروق وتوصللت الى لا وجود

سلللللبهلا. وبذلك توجد فروق ذات دلالة احصلللللائيلة تبعلاً للمتغير المؤهل العلمي. وكان لصلللللالح المؤهل العلمي  مدارس في التوحد
 )الجامعي(.

  اطفال  دماج  نحو ا المعلمين  التخصللللص لدور   لمتغير تعزى إحصللللائية  دلالة ذات لفروق توصلللللت النتائج الى لاوجودوايضللللا 
 سبها.  في مدارس التوحد طيف اضطراب

 التوحد طيف  اضلطراب  اطفال تأهيل وادماج نحو المعلمين  الخبرة لدور  سلنوات  لمتغير تعزى  إحصلائية  دلالة ذات فروق لا توجد
 سبها.  في

 :  الكلمات المفتاحية
 . طوا اضطراب التوحد -ادمال  –تأهيل  -دعم  –المجتم  - ةدور ا سر 
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Summary : 

The care of people with autism spectrum disorder in countries of the world is witnessing remarkable 

development, as great efforts are being made to rehabilitate them, integrate them into society, and 

educate them. The family has a large and effective role in their progress and rehabilitation, as the 

child’s training in terms of working hours in centers and schools does not exceed only a few hours, 

and the rest of the time is spent His time is at home, so educational legislation stipulates the necessity 

of the participation of parents, along with teachers and specialists, in rehabilitating and training people 

with autism spectrum disorder, because of their effective role in the success of the programs prepared 

for them, and considering that teachers are the actual supporters and trainers of people with autism 

spectrum disorder in centers and schools. 
We notice a deficiency in the role of the family and society in supporting rehabilitation and integration 

programs for autistic children. 

That is, special education institutions are based on the idea of isolation and thus fail to provide parents 

with... 
Autism spectrum disorder is subject to regular educational curricula, which results in exclusion from 

social life activities 
From here arises the research problem. 

The researcher adopted the descriptive analytical approach because it was appropriate to the nature 

of the topic and its steps. A random sample was chosen and the research sample included teachers 

and parents of children with autism spectrum disorder and public schools in Sebha, where the sample 

size was (20) females and (10) males, teachers and parents of children with autism. 

The data was processed statistically through the statistical program (SPSS), and among the results of 

the research there were differences in the role of the family and teachers towards the rehabilitation 

and integration of children with autism spectrum disorder in Sebha schools. 
It also found that there are no statistically significant differences due to the gender variable among 

the family and teachers regarding the rehabilitation of the integration of children with autism 

spectrum disorder in Sebha schools. 

It was concluded that there are no statistically significant differences attributed to the variable of 

academic qualification and the role of teachers towards the integration of children with autism 

spectrum disorder in Sebha schools. Thus, there are statistically significant differences depending on 

the educational qualification variable. It was in favor of the academic qualification (university.) 
The results also found that there were no statistically significant differences attributed to the 

specialization variable in the role of teachers towards the integration of children with autism spectrum 

disorder in Sebha schools. 
There are no statistically significant differences due to the variable years of experience in the role of 

teachers towards the rehabilitation and integration of children with autism spectrum disorder in 

Sebha. 
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The researcher will adopt the descriptive analytical method as it suits the nature of the topic and its 

steps 
key words  :The role of the family - society - support - rehabilitation - integration - people with 

autism disorder 
 مقدمة

أن حق رعاية ذوي الإعاقة حق كفلته الشللرائع السللماوية ,ومبادو حقوق الانسللان في المسللاواة وتكافؤ الفرص بين أفراد المجتمع 
لمشلاركة والاندماج في المجتمع ,تمكينا لهم من تنمية ما لديهم من اسلتعدادات بما يجعلهم قادرين على حماية وإعالة أنفسلهم, وعلى ا

. 
من ينكر على أا فئة لاصةةةةةة    جسةةةةةد من لعاني منها بقدر ما هي عقبة تقوم في نفس   في  نلا تكمشةةةةة  في أن ا عاقة عموما ولا

لاصةةةةةةةةةةةةةةة في ظل تلة  ا رقام  - التعةامل م  فئةة أطفةال ا وتيزم   فإن   وبذل المجتم   الى جسةةةةةةةةةةةةةةد    وتأهيلهةا  إملةانيةة إعادة تكييفهةا
المفهوم الع جي بل لابد من ضةةةةةةةةرورة التعامل م  لجي ألا للون وفب  -المخيفة التي بدأت ت ةةةةةةةةير إلى ازدلاد عدد هؤلاء ا طفال  

لى  ليس فقط المسةةةةةةةةةاعدة ع  مالطفل المصةةةةةةةةةاب با وتيزو   هالحاجات التربوية  والتعليمية لهذه الفئة من الاطفال   بذل  فأن ما لحتاج
وهذا بالتأكيد لن  التغلي على صةةةةةةةةةةةةعوبات الحياة  انما لحتال الى المسةةةةةةةةةةةةاعدة على اعتاق كامل قدراته واملانياته لتظهر الى الوجود  

فتبقى اتجاهات   على تعميب وتعقيد الم ةةةةةةةةةةللة الضةةةةةةةةةةا  والذا لعمل  العزل الذا من شةةةةةةةةةةأنه العزلة عن المجتم  يتحقب في ظل نظام
 وكذل  الامر بالنسبة للطفل نفسه تجاه هذا المجتم  الذا قهره وظلمه وعزله عن باقي اعضائه . الطفل المجتم  سلبية نحو هذا

الخاصةةةة بل لعني هدم ا فكار التي    بالتربية  ي  التربوية الخاصةةةة فإن طل  لا لعن  طا كان العالم بأسةةةره ينادا بدمي طوا الاحتياجاتا  
وراء التربية الخاصة والمتمثلة في عزل هؤلاء بمدارس لاصة بهم   فالتمثيل الثنائي المتمثل في التربية الخاصة والتعليم   كانت تكمن

العادا كان ضةةروريا في الماضةةي وقد حقب أهدافه لكنه لم لعد مقبولا في الوقت الحاضةةر   كما لم لعد الدمي ليارا بل هو واق  قائم 
 (1( )11  2011  دومستمر . )كمال  محم

ولقد تطورت مجالات التربية الخاصلة من حيث الطرق والاسلاليب ووسلائل تقديم الخدمات لذوي الإعاقة ,وتشلهد دول العالم تقدما 
حيث تبذل الدول والمنظمات الدولية جهدا كبيرا في سللبيل أنشللاء ودعم    ,المبكر لذوي الإعاقةببرامج التأهيل ملحوظا في الاهتمام 

راكز التي تقلدم مختلف الخلدملات للذوي الإعلاقلة ,وتثقيف وتوعيلة المجتمع للوقلايلة أو الحلد من الإعلاقلة ,وإعلداد الكوادر  وانتشلللللار الم
المتخصللصللة للعمل في مجال رعاية ذوي الاعاقة ,وتعد فئة التوحد في مقدمة الفئات التي تحتاج إلى رعاية وتدريب منذ الصللغر,  

تمثل أفضللل فترات التعلم  .                                                                                             والتي تطور وتحسللن الطفل ,لأن التعلم في سللن مبكرة للطفال  لما لبرامج التدخل المبكر أهمية  في 
دور الاسللرة فأن                         وايمانا بان قضللية الإعاقة ليسللت قضللية فردية بل هي قضللية المجتمع بأسللره .                

و من ثم الادماج في المدارس   يفي تحسن الاطفال والصعود  الى مرحلة الاكاديمأولوية  والمجتمع في المشاركة في برامج التأهيل  
 العامة .

طبيق برامج التأهيل ومن واجب الاسلللرة والمجتمع الدعم و الاهتمام بالأطفال من السلللنوات الاولى والمشلللاركة مع المركز في ت
للطفل في المنزل لان الطفل يبقى اكثر وقته في المنزل مع الاسلرة والاسرة ايضا هي التي تلاحظ أي تطور وتحسن وتلاحظ ايضا 

 السلوكيات الايجابية والسلبية من أجل أعداد برنامج لتأهيل الطفل  من قبل الاخصائيين  .

طوا  البرامي التربوية التطبيقية المباشةةةةةةةةةةةةةرة المقدمة  طفال    ية والدراسةةةةةةةةةةةةةات البحثية أهميةوأكدت العديد من الادبيات والتجارب العمل
والتي تسةةةةةاعد على تحسةةةةةين                                                                              اضةةةةةطراب طيف التوحد  
 حالتهم في المستقبل .

لا     ا طفال طوا ا عاقة ب ةةلل عام  وم  فئة أطفال اضةةطراب طيف التوحد ب ةةلل  والضةةا  لاحظت الباحثة من ل ل عملها م
البرامي العلمية   وتطبيب د طفال التوحالم ةةةةةةاركة والمسةةةةةةاندة الاسةةةةةةرية والمجتمعية تكمن أهمية البحث في التو ية المجتمعية بأهمية 

 .  لدعمهم في التأهيل والادمال على أطفال اضطراب طيف التوحد
 لدعم برامي تأهيل ودمي أطفال التوحد    ر في تأدلة دور ا سرة والمجتمالقصو 
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على فكرة العزل وبالتالي تف ةةةةةل في تزويد طوا اضةةةةةطراب طيف التوحد للمناهي التربوية  أا أن المؤسةةةةةسةةةةةات التربية الخاصةةةةةة  تقوم
 العادلة مما يترتي عليه الاستبعاد من فاعليات الحياة الاجتما ية .

 حد.اضطراب طيف التو دور الاسرة والمجتم  لتأهيل وادمي التعر  على أهمية 
 -سي التالي :السؤال الرئيالتساؤلات البحثية :لجيي البحث عن 

 والمجتم  في دعم برامي تأهيل وادمال طوا اضطراب التوحد ؟ ةدور ا سر   س/ما أهمية
 -وبتفرل منه التساؤلات الاتية :

 سبها ؟.  في التوحد طيف اضطراب اطفال وادمال لنحو تأهي والمعلمين ةدور ا سر  فروق  هل توجد-1
  التوحد  طيف  اضةةةةطراب اطفال ادمال لنحو تأهي لدو الاسةةةةرة والمعلمين  النول  لمتغير  تعز    إحصةةةةائية  دلالة طات  فروق  هل توجد-2
 سبها؟. في
  في التوحد طيف اضةةةةةطراب  اطفال ادمال نحو المعلمين  العلمي لدور  المؤهل  لمتغير تعز    إحصةةةةةائية  دلالة طات  فروق  هل توجد-3

 سبها؟. مدارس
في   التوحد طيف اضةةةةةةطراب اطفال دمال  نحو ا التخصةةةةةةص لدور المعلمين  لمتغير  تعز    إحصةةةةةةائية  دلالة طات  فروق  هل توجد  -4

 مدارس سبها؟.
 طيف اضطراب اطفال تأهيل وادمال نحو المعلمين الخبرة لدور سنوات لمتغير تعز   إحصائية دلالة  طات  فروق  هل توجد -1

 في سبها؟  التوحد

في التأهيل والادمال المجتمعي   له الحب التوحدا  الطفلو ن   المجتم في   التوحد طيف اضةةةطرابحقيب ادمال ت هدفيلبحث ان ا
 فر  العمل المناسبة لهم اطا املن  . وتوفيرلعزلة عنه ومواكبة مسيرة الحياة  وا كادلمي لف  ا
 التأكيد على توضةةةةةةةيم أهمية دور ا سةةةةةةةرة والمجتم  لتغير فكرة عزل الطفل في مراكز لاصةةةةةةةة لملن تأهيله ودمجه:  أهمية البحث

 : للمجتم  والاستفادة من مميزات البرنامي التربوا في المدارس العامة لتتم بذل  الم اركة المجتمعية لهم .
 وأولياء أمور أطفال التوحد .والصائيين من معلمي  (طكور 10( انار و) 20منهم) (30): تتكون عينة البحث  عينة البحث
 يتب  البحث المنهي الوصفي التحليلي لمناسبته لطبيعة الموضول ولطواته.   : منهج البحث
 .يدور الاسرة والمجتم  في دعم برامي التأهيل والدم:   استبانة عن  أدام البحث
الحادود  : الحةدود الملةانيةة : مةدينةة سةةةةةةةةةةةةةةبهةا                                                                       حادود البحاث

 . 2024ابريل   عام 29مارس   3 :  الزمانية
 . أولياء أمور أطفال التوحد سبها ومعلمي المدارس العامة:  معلمي أطفال التوحد  الحدود الب)رية

 .والمجتم  في دعم برامي تأهيل وادمال طوا اضطراب التوحد ةدور ا سر : الحدود الموضوعية
 :  مصطلحات البحث

 (2)"بأنه مجمول الع قات الاجتما ية  ه)ناصر الدين جابر (لعرف الدور
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كما لعر  حسةةةين عبد الحميد أحمد رشةةةوان الدور: "بأنه ا ن ةةةطة التي يلعبها الفرد نتيجة ل ةةةغله مركز أو ملانة في المجتم  ولهذه 
ا ن ةةةةةةطة صةةةةةةفة الانتظام والتكرار  وما يترتي عليه من حقوق وواجبات والتزامات تعتبر في نفس الوقت الملونات ا سةةةةةةاسةةةةةةية لهذه 

 (3  (بطاب  لا  المراكز التي تطب  ا شخا  الحاصلين عليها 
 اجرائي :  تعريف الاسرة

يا  حيث للتسةةةةةةةةةةةةي منها الكثير  من معارفه ومهاراته وميوله الاسةةةةةةةةةةةةرة: هي الوحدة الاولى للمجتم  ويتم دالله تن ةةةةةةةةةةةةئة الفرد اجتما 
 واتجاهاته في الحياة ويجد فيها أمنه واستقرار حياته .

 المجتم : مجموعة من الناس تعيش سوية في شلل منظم وضمن جماعة منظمة .
 برامي التوحد :هي البرامي التربوية والع جية  طفال اضطراب طيف التوحد .

)عبداالقادر امهيرا   لعر  في قاموس اللغة العربية "بأنه إصةةةةةةة ي فرد أو عضةةةةةةةو حتى لصةةةةةةةبم نافعا بعد أن كان عاجزا   :لتأهيلا
1984 .1()4) 

بحركات وبأعمال تسةةةةمم لهم إعادة   )كلمة تعني مسةةةةاعدة المعاقين على القيام " habilitation " كما أن التأهيل في اللغة ال تينية
 دمال في المجتم  .الان
: هي تل  العملية المنظمة والمسةةةةةةةتمرة التي تهد  الى الصةةةةةةةال الفرد طوا الاعاقة الى الى درجة مملنة من النواحي الطبية  للتأهيا

 والنفسية والاجتما ية والتربوية التي لستطي  الوصول اليها حيث تتدالل لطوات هذه العملية .
  والخدمات  المتخصةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةين بالعاملين تزويدهم م  العادا  الدراسةةةةةةةةةةةي ناميالبر   دالل المعاقين  الاطفال لدمة  في  لفيد  مفهوم  والدمي

 بهم. مستقلة لاصة فصول فةي ا طفةال هةؤلاء وض  من بدلا المساعدة
في المدارس العادية أو في صلللفوف ملحقة بالمدرسلللة العادية، بحيث يتلقى هؤلاء   الاعاقةويعني وضلللع الأفراد من ذوي  ادمال:

 الأفراد مجموعة من البرامج التربوية والأكاديمية والنفسية الاجتماعية.
( وهو أول من أشةار إلى   Kannerبدأ الاهتمام باضةطراب التوحد منذ بدالة أربعينات القرن الماضةي على يد الطبيي النفسةي كانر )

وعلى صةةةعيد الوطن العربي زاد الاهتمام بالتوحد    ( شةةةهران من الولادة36التوحد كاضةةةطراب لحدر في الطفولة المبلرة في أول من  )
وأصةةةةبم هذا المصةةةةطلم معروفا  في العقد ا لير من القرن الع ةةةةرين  وتزامن اسةةةةتخدامه م  اهتمام كبير في مجال التوحد من قبل 

كما وفر التدريي المسةةتمر للعاملين والمهتمين بالتربية الخاصةةة     طة با عاقةلخاصةةة والمجالات المرتبالمختصةةين في مجال التربية ا
 (5)(  .    2004وكذل  في مجال التوحد  الذا ألذ نصيبه من الاهتمام إسوة بغيره من ا عاقات  )الخطيي  الحديدا  

تعريف الجمعية                                                                                     التوحد : طيف  تعريف اضطرا ب
ا كثر قبولا بين   ( هو   NSA) ,National Society for Autistic Childrenالتوحةديين في  أمريلةةا   )     الوطنيةةة للطفةةال

التي تظهر قبل أن لصةةل عمر الطفل إلى  المهنيين والباحثين  والذا ل ةةير إلى أن لالتوحد  بارة عن المظاهر المرضةةية ا سةةاسةةية  
 (  2007وبين مجيد)                                                                               ( 6)         ( شةةةةةةةةةةهرا . 30)

الع قات   بأن التوحد لنول من اضةةةةةةةةةةةةةةطرابات النمو والتطور ال ةةةةةةةةةةةةةةامل بمعنى أنه يؤثر في عمليات النمو بصةةةةةةةةةةةةةةفة عامة وفي مجال
الاجتما ية وا ن ةةطة والنمو اللغوا بصةةفة لاصةةة  وعادة ما لصةةيي ا طفال في سةةن الث ر سةةنوات ا ولى م  بدالة ظهور اللغة  

حيث لفتقرون إلى الك م المفهوم طا المعنى الواضم كما يتصفون بالانطواء على أنفسهم وعلى الاهتمام باخلرين  وتبلد الم اعر.   
أن قةانون التعليم ا مريلي عر       (2004كمةا وأورد الزريقةات )                                                           (7)
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إعةاقةة تطوريةة تؤثر ب ةةةةةةةةةةةةةةلةل ملحوظ في التواصةةةةةةةةةةةةةةل اللفظي وغير اللفظي والتفةاعل                                   -:التوحةد بةأنةه
      .   لدالة عليه ب ةةةةةةةةةةةةلل ملحوظ قبل سةةةةةةةةةةةةن الثالثة من العمر  وتؤثر سةةةةةةةةةةةةلبان  على أداء الطفل التربوا الاجتماعي  وتظهر ا عراض ا

 (2004كما وبين ال امي ) (                                                                                                  8)
الطفل نتيجة للل وظيفي في المخ وا عصاب ولم لصل العلم    رثلث ا ولى من عمبأن التوحد اضطراب معقد لظهر في السنوات ال

 (9. )إلى تحديد تل  ا سباب  
 : التعريف الابرائي

ويؤثر  الطفل نتيجة للل وظيفي في المخ وا عصةةةةةةةةاب   رلظهر في السةةةةةةةةنوات الثلث ا ولى من عمهو احد الاضةةةةةةةةطرابات النمائية 
 صل والن ال التخيلي .على التفاعل الاجتماعي والتوا

 أسباب اضطراب طيف التوحد
التوحد بل التلفت الاسباب من شخص خلر  لم لصل الباحثون والعلماء إلى سبي أكيد  ومحدد حتى اخن وراء ا صابة باضطراب

  كثير من   ف  ينطبب سةةبي واحد على كل من لصةةاب باضةةطراب التوحد   والتوحد اضةةطراب معقد ومظاهره السةةلوكية مت ةةابلة م
الاضةةطرابات ومزال هناا العديد من الدراسةةات وا بحار التي تحاول الوصةةول إلى اسةةباب التوحد   وقد تعددت العوامل التي طكرت 
 .  في العديد من الدراسات كأسباب للتوحد اعتمادا  على الالت   الالتصاصات والاهتمامات بين الباحثين وتنول للفياتهم النظرية 

( إلى أن التوحةد ليس مرض محةددا  طا عرض معين   وليس لةه تحةاليةل أو التبةارات تحةدده بةل 2007في دراسةةةةةةةةةةةةةةتةه )وي ةةةةةةةةةةةةةةير غزال 
طفل خلر   كما انها تتفاوت في الطفل نفسه   والطفل نفسه تختلف  مجموعة من الاعراض والتصرفات تختلف حدتها ونوعيتها من

وم                                                                                 (      10)  لدله هذه الاعراض بالزيادة  والنقصان .
العديد من الدراسةةات والابحار التي أجريت مازالت أسةةباب اضةةطراب طيف التوحد مجهولة وير  البعا  أن صةةعوبة تحديد أسةةباب 

عةدم   -                                                                                                    التوحةد ترج  إلى : 
الخطةأ في    -                                                       ا تفةاق بين العةاملين في الميةدان على طبيعةة إعةاقةة التوحةد .

 بي .لسا ادالت خيص في بعا الحالات ت خص على أنها اضطرابات في التعلم أو تخلف غير محد
أسباب بيولوجية : بدأ   -1 بعا الحالات تتغير اعراضها بالزيادة أو النقصان والاسباب التالية هي مجرد افتراضات ومنها -

مام يتجه نحو دور العوامل البيولوجية في حدور اضطراب التوحد   ولاصة بعد ما تم ن ره عن أن النظريات النفسية لا الاهت
ب ظهور العديد من ا عاقات البيولوجية التي لعاني منها أطفال التوحد لهذا بدأ  *بجانوحد    تفسير أسباب حدور التتستطي 

  عا الدراسات مث  دراسة سميرة السعد بالاهتمام بالنواحي البيولوجية كسبي في حدور اضطراب التوحد وهذا ما أكدته 
                                                                                               الجينية :العوامل    -2                      (   .   11 ) ( 97135,19)

والتي أشارت نتائجها إلى أن هناا    بين اضطراب التوحد وشذوط الكروموسومات  ارتباطاتوصلت بعا الدراسات إلى أن هناا 
. روموسوم "إكس الهش فهذا الكروموسوم مسؤول عن حدور للل ارتبال بين هذا الاضطراب وبين كروموسوم لسمي ك  

 . الناحية العقلية  والى التخلف العقلي 
أو من حالات فرالجل اكس    الريث% من بين الاطفال طوا التوحد لعانون من حالات   15كما أظهرت بعا  الدراسةات أن نسةبة 

 وهما إعاقتان ثبت أن لهما أصولا  وراثية .
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أن عامل الوراثة قد للون سةةةببا  ممهدا  للإصةةةابة بالتوحد   إلا أن طل  لا لمن  من وجود عوامل بيئية مسةةةببة للتوحد  ويتضةةةم من هذا  
 (12) (. 2011.)القمش   

  هناا عدة                                                                                                  العوامل البيئية :  -3
نظريات اقترحت أثر العوامل البيئية على ا صةةةابة باضةةةطراب التوحد ؛ بعا هذه النظريات يركز على العوامل البيئية قبل الولادة   

التي تسةةةةةةةةةةةةةةبةي ت ةةةةةةةةةةةةةةوهةات للقيةة   والبعا اخلر يركز على البيئةة بعةد الولادة   مثةل  التةأثر بةالزئبب والتلور البيئي   مثةل العوامةل
 تي يتعرض لها الطفل وغيرها .واللقاحات والحوادر ال

"كلمة تعني مسللللاعدة المعاقين على القيام  بحركات وبأعمال تسللللمح لهم إعادة    habilitationكما أن التأهيل في اللغة اللاتينية " 

 .  الاندماج في المجتمع
تل  العملية المنظمة والمستمرة التي تهد  الى الصال الفرد طوا الاعاقة الى الى درجة مملنة من النواحي    :هو  التأهياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 الطبية والنفسية والاجتما ية والتربوية التي لستطي  الوصول اليها حيث تتدالل لطوات هذه العملية .
إنسةةان له كيان وكرامته ال ةةخصةةية  له حقوق وحاجات  نسةةانية : تقوم فلسةةفة التأهيل على تقبل الفرد طوا الاعاقة ك فلساافة التأهي 

 وسياسية واجتما ية .
 : طوا الاعاقة قادر على الم اركة في جهوده التنمية ومن حقه الاستمتال بثمارها . مبررات التأهي 

ندمال  في الحياة العادلة في المجتم  لعنبر طوا الاعاقة طاقة انسانية ينبغي الحر  عليها   ولدله قابلية وقدرات ودواف  للتعلم والا
 ولجمي  طويي الاعاقة الحب في الرعالة والتعليم والتأهيل والت ةغيل   وتعتبر عملية التأهيل حب طوا الاعاقة في المسةاواة م  غيرهم 

 على عاتب  الدولة والمجتم  والاسرة . ةمن المواطنين  ويق  عاتب التأهيل مسؤولي
 والاملانات ال زمة في مجال الع ل والرعالة الطبية والنفسية والاجتما ية .  فير الفر تو  -1:  اهداف التأهي 

 إتاحة فر  التعليم لذوا الاعاقة والعمل على اكتساب المعار  ونوها في الميادين والمراحل التعليمية المختلفة . -2
 توسي  مجالات التدريي والتأهيل المهني بما يتناسي م  ميول واستعدادات وقدرات طوا الاعاقة . -3
 توفير فر  العمل والت غيل في مختلف قطاعات الن ال الاقتصادا والاجتماعي الحلومي والخا  .-4
 مجتم  واتجاهات افراده نحوهم .تملينهم من الاندمال الاجتماعي واكساب الثقة بأنفسهم والعمل على زيادة ثقة ال -5
تهيئة كافة المجالات والوسةةةةةةةةةائل المناسةةةةةةةةةبة للنمو للوصةةةةةةةةةول الى درجة معينة من الاشةةةةةةةةةبال الثقافي والترويحي وطل  عن طريب    -6

 الان طة المختلفة والمناسبة في مجالات الرياضة والثقافة والفنون والاع م .
 أنواع التأهي  :

اتيجية أو منهي لقوم على اسةةتثمار الموارد والخدمات المحلية المتاحة في كل مجتم  سةةلاني وتسةةهيل التاهيل المجتمعي هو اسةةتر -1
 استفادة طوا الاعاقة من تل  الموارد والخدمات أسوة ببقية افراد المجتم  .  ةإملاني

 التربوا. التأهيل -7التأهيل المهني. – 5التأهيل الاجتماعي. -4التأهيل النفسي . -3التاهيل الطبي . -2
 :تعريف اجرائي :هي البرامي التربوية والع جية العلمية المعدة  طفال اضطراب طيف التوحد . برامج التوحد

 ومن ل ل العمل م  اضطراب طيف التوحد كسبت لبرة في كثير من بعا البرامي اكثر انت ارا وفعالية ومنها :
ة للطفال الصةةةةةةةةةةغار الذين لعانون من اضةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد  يتميز بتوفير برنامي والدن ويعتبر أحد البرامي ال ةةةةةةةةةةاملة المقدم  -

 ساعات في الاسبول . 4معالجين لتدريي الطفل دالل المنزل وتثقيف الوالدين لمدة 
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ذات  برنامي بورتال :هو أحد برامي الطفولة المبلرة وال ةةةةةةةةةةةةةاملة لجمي  الجواني الاجتما ية والنفسةةةةةةةةةةةةةية والحركية واللغوية ورعالة ال  -
 وهي برنامي يتم تدريي الاسةةةةةةةةةرة لتدريي الطفل دالل المنزل م  قيام الالصةةةةةةةةةائي بزيارتهم اسةةةةةةةةةبو يا لمتابعة الطفل وحلحلة بعا 

 الاشلاليات التي تواجه الاسرة حيال الطفل .
لخاصةةةةةةةةةةة وتحقيب الامن تيتش : لقوم على اسةةةةةةةةةةاس تكيف البيئة التعليمية لت ئم طبيعة الطفل التوحدا  وتلبي احتياجاته ا  يبرنام  -

الاسةةةةةتقبالية والتعبيرية والمهارات الاجتما ية والمهارات المعريية والاكادلمية ية ويعنى بتنمية مهارات التواصةةةةةل  والطمأنينة والاسةةةةةتق ل
 ومهارات اللعي والمهارات الحركية الدقيقة ومهارة رعالة الذات .

 نظام التواصل باستخدام الصور )بيلس (. -
 سلوا التطبيقي.تحليل ال -

 برنامي صن رايز.
 برنامي لوفاس  . -

 :الدماااااااااااج  
  والخدمات  المتخصةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةين بالعاملين تزويدهم م  العادا  الدراسةةةةةةةةةةةي البرنامي  دالل المعاقين  الاطفال لدمة  في  لفيد  مفهوم  والدمي

 بهم. مستقلة لاصة فصول فةي ا طفةال هةؤلاء وض  من بدلا المساعدة
ويعني وض  ا فراد من طوا الاحتياجات الخاصة في المدارس العادلة أو في صفو  ملحقة بالمدرسة العادلة  بحيث يتلقى  ادمال:

 ة .هؤلاء ا فراد مجموعة من البرامي التربوية وا كادلمية والنفسية الاجتما ي
العةةاديين في المةةدارس العةةادلةةة  وتهيئةةة المنةةاخ   هو إلحةةاق الط ب طوا ا عةةاقةةة م  أقرانهم من الط ب  التعريف ا جرائي للةةدمي:

التعليمي المناسةةي لتعليمهم وفب قدراتهم التي تسةةمم لهم  واشةةراكهم في ا ن ةةطة المدرسةةية  ومنحهم فرصةةة ممارسةةة حياتهم والتفاعل  
 م  زم ئهم.

هو اعاقة نمائية تطورية تتضةةةةةم قبل الث ر سةةةةةنوات ا ولى من عمر الطفل ويتميز بقصةةةةةور في التفاعل   اضةةةةةطراب طيف التوحد :
 .الاجتماعي والاتصال وا فراد المتوحدين يبدون سلوكيات نمطية متكررة ومفيد     

تختلف أشةةةةلال إدمال طوا الاحتياجات الخاصةةةةة من بلد إلى آلر حسةةةةي إملانات كل منها  وحسةةةةي نول ا عاقة   أشـكال الدمج 
ودرجتها  بحيث لمتد من مجرد وضةةةةةة  المعوقين في فصةةةةةةل لا  ملحب بالمدرسةةةةةةة العادلة إلى إدماجهم إدماجا  كام   في الفصةةةةةةل  

 الدراسي العادا م  إمدادهم بما يلزم من لدمات.
 العاديين   أقرانه م   الاحتياجات الخاصةةةةة  طو الطفل لقضةةةةيها  التي  الفترة  على التصةةةةنيف  هذا  ويعتمد  :الدمي  فترة بحسةةةةي التصةةةةنيف

 هما: العالم في الخاصة التربية نظم من كثير في منت ران التصنيف لهذا شل ن وهناا
 العاديين  أقرانهم م  يندمجون  حيث  العادلة  المدرسة  دالل  لا   الاحتياجات بفصل  طوا   الط ب  التحاق الجزئي: ويتضمن  الدمي-

  الدمي  فصةةةةةل  في  الخاصةةةةةة التربية مدرس بين  بالاتفاق طل  الواحد  ويلون   الدراسةةةةةي تعليمهم معا  بحصةةةةةص معينة في اليوم ويتلقون 
 (13( )187  2009دروسهم )شا    لمتابعة الدمي فصل إلى الط ب لعود الحصة انتهاء العادا  وحين الفصل ومدرس

الط ب. )عبد   هؤلاء  لخدمة بالمدرسةةةةةةةة توجد  والتي  المصةةةةةةةادر  غرفة  الاجتما ية في والمهارات  المسةةةةةةةاعدة التدريبات  بعا تلقي م 
 (14()30  2013شنبور  
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 م   العادلة  الفصةول نفس في  العادلة  المدارس  في  ال ةامل(: لقصةد به دمي ا طفال طوا الاحتياجات الخاصةة  الدمي) الكلي  الدمي-
 معلمين قبل من المسةةةةةةةةةةةةتو   رييعة مهنية مسةةةةةةةةةةةةاندة على والمعلم  الطفل  حصةةةةةةةةةةةةول  لضةةةةةةةةةةةةمان الجهود تبذل  أن  على  العاديين الط ب

 (15( )5  2010متخصصين )عبدات  
طالي   كل  حاجة العاديين دمجا زمنيا وتعليميا واجتما يا حسةةةةةةةةةةةةي ا طفال م   الدمي  عملية قبل ا طفال هؤلاء الاهتمام بتأهيل م 

 الخاصة . والتربية العام التعليم في والفني والتعليمي ا دارا  الجهاز لد  المسؤولية وضوي فيها  وي ترل
 والممارسات: ويصنف إلى عدة أشلال: ا ن طة  بحسي التصنيف

 الخدمات يتلقون  العادلة  حيث  المدرسةةةةةةةةةةةةة  في لا   بفصةةةةةةةةةةةةل  الاحتياجات الخاصةةةةةةةةةةةةة طوا   الط ب إلحاق يتم وييه :الملاني  الدمي
  وفي  ا ن ةةطة غير المنهجية في  العاديين أقرانهم م   لاندماجهم  الفرصةةة  إتاحة الفصةةل  م   طل   في  بهم  الخاصةةة والتعليمية التربوية
 (229. 227المدرسة. )شا   مرج  سابب   تقيمها التي الحف ت

(16) 
طوال    الاحتياجات الخاصةةةةةةةة م  ا طفال العاديين في الصةةةةةةةفو  الدراسةةةةةةةية دمي ا طفال طوا  لقصةةةةةةةد به  :التربوا  الأكاديمي الدمج

الدراسةةية نفسةةها  وي ةةترل في مثل   المناهي ويدرسةةون  العاديين الط ب الوقت  حيث يتلقى هؤلاء ا طفال برامي تعليمية م ةةتركة م 
ديين للطفال غير العاديين في الصةف العادا  العا  هذا النول توفر الظرو  والعوامل التي تسةاعد على إنجاحه  ومنها تقب   طفال

جني م  المعلمة العادلة في الصةةةةةةةةف العادا  وطل  بهد  توفير الطرق التي    وتوفير معلمة التربية  الخاصةةةةةةةةة التي تعمل جنبا إلى
 (17)( 30عبد شنبور  مرج  سابب  ) العلمية إلى ا طفال غير العاديين. تعمل على إلصال المفاهيم

  وا ن ةةةةةةةةطة والتسةةةةةةةةهي ت الخدمات  في  ا سةةةةةةةةوياء  للطفال  الاحتياجات الخاصةةةةةةةةة طوا   ا طفال م ةةةةةةةةاركة  ويعني :تماعيالاج  الدمي
عبدات  مرج  سةةةابب  )الاجتماعي بينهم  التفاعل فر  زيادة  إلى يؤدا  بما  المدرسةةةة  لمارس في والاجتما ية وغيرها مما  الرياضةةةية

  مجال السةةةةةةلن والعمل  لنطلب على هذا النول الدمي في  العاديين ا طفال الاحتياجات م  طوا   ا طفال دمي يتضةةةةةةمن  كما  ( 18)(5
  وغير  العةاديين  ا طفةال  بين  الاجتمةا يةة الطبيعيةة  الاجتمةاعي والحيةاة للتفةاعةل  المنةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة  الفر   توفير  إلى  يهةد   حيةث  الوظيفي
 (19)(313  2012منصور  وعواد  ) العاديين.
 المجتم  وفعالياته   وتسةةةةهيل  أن ةةةةطة مختلف في الاحتياجات الخاصةةةةة ل ندمال  لذوا   الفر  إعطاء  ويتضةةةةمن :المجتمعي  الدمي
  في  متاي ما هو بلل والتمت   والحركة التنقل وحرية باسةتق لية  العمل حب لهم ومنجزين  ويلفل  فاعلين  أعضةاء للونوا  أن  في  مهمتهم
 المهن  في  العمل وأنظمة  قوانين  يتعلم  وأن الاقتصةةادلة والوظيفية  إلى الفعاليات  فةواجتما ية  با ضةةا  ترويحية لدمات من المجتم 
 ومستمرة . دائمة بصورة فيها يتواجد أو يتعلم التي المؤسسة أو المدرسة إطار لارل والحياة المختلفة

هم متطلبات عملية الدمي التهيئة الط بية للط ب العاديين لاسةةةةةةةةةةةةةةتقبال برامي الدمي  وبتغيير أ إن من   متطلبات عملية الدمج
   والمحاضةةةةةةرات    كالتدريي :حد أسةةةةةةاليي تعديل الاتجاهاتأنظرتهم السةةةةةةلبية تجاه أقرانهم من طو  الاحتياجات الخاصةةةةةةة  باسةةةةةةتخدام 

على اسةةةتراتيجيات جديدة للتدريس حتى تتناسةةةي  هي عملية الدمي بتدريبهم فموا ف م المعدة لذل   ولا ننسةةةى دور المعلم ال  والكتي
وطل   ن قدرات الط ب العاديين ليست بالطب  مثل قدرات الت ميذ طو  الاحتياجات    ؛م  قدرات الت ميذ طو  الاحتياجات الخاصة
لجعل التدريس أكثر سةةةهولة ويسةةةر لموائمة   ؛وتوفير التكنولوجيا  البرامي التربوية المناسةةةبةالخاصةةةة  كما لا ننسةةةى المناهي الدراسةةةية و  

من  همين فمعلم الدمي لجي أن للون له ع قة لاصةةةة بينة وبين ط بمحتو  مجالات الدراسةةةة لط ب الدمي التربوا  واعداد المعل
وأن يتناسةةةةةةةةةي هذا ا عداد م     الفئتين  ولا ننسةةةةةةةةةى إعداد مدارس الدمي بحيث تقوم على أسةةةةةةةةةاس المسةةةةةةةةةاواة وضةةةةةةةةةمان التعليم الجيد
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- 12   2000   )هةارون  .عياحتيةاجةات كةل طةالةي وليس لفئةة على حسةةةةةةةةةةةةةةاب فئةة ألر  بحيةث يتوفر فيهةا الجةانةي المعرفي والاجتمةا
18)  
 (.22)(52-51  2001   )سيسالم(21) (98-96  2004 )الواقفي(20) 

 : أهمية م)اركة الأسرم في الأن)طة
أن آباء  طفال طوا الاحتياجات الخاصةة هم الممثلةةةةةةةةةةةةةةةةين ا سةاسةيين في التغيرات الفاعلية في حياة أطفالهم  وطل  إلمانا  بما ر  لعتب

ؤولية م  المعلمين تجاه التعليم ا كادلمي والاجتماعي  طفالهم. ومن ل ل ا دب المتةةةصل باخبةةةاء وع قاتهم  لساهمون به من مةةةس
بمراكز المعاقين لظهر اخباء حيرتهم بدورهم في المركز أو المدرسةةةةةةةةةةةةةةة  فاخباء غالبا  لفتقرون إلى الخبرة التدريسةةةةةةةةةةةةةةية ولا لعرفون ما 

بنةةائهم الخةةدمةةات التةةأهيليةةة  وقةةد لا لفهمون القواعةةد ال زمةةة لتلبيةةة الحةةاجةةات التربويةةة للطفةةل. وفي  يتوقعون من المركز الةةذا لقةةدم  
مراجعات ا دب يرغي بعا أولياء ا مور في المساعدة في التخطيط التربةةةوا والمةةة اركة فةةةي البةةةرامي والخطط التربوية الموضوعة  

ن اخبةةةةاء كانوا أكثر فائدة من المرشدين والمعلمين في تحديد الخطط التربوية  طفالهم المعاقين  بل أن بعا الدراسات وجدت أن م
بوجود إجمال بين ا لصائيين العاملين فةةةةةةةةةةةةةي حقل العنالة عند   والمهنية  طفالهم  وهلةةةةةةةةةةةةةذا فالتعاون بين المدرسة والبيت مهم جدا   
 .ة إطا كةان للإنجازات النمائية أن تتحقب ويتم الحفاظ عليهابالطفل  على أن م اركة اخباء في البرامي التربوية  طفالهم ضروري

لمجموعةةة من الدراسات تبين أن اخباء لا لعرفون بوضوي الدور الذا عليهم أن يلعبةةوه ييمةةا يتعلةةب     وفي مراجعة )الخطيي وآلرون 
 ليةة فةي ن اطات المدرسةبالمدرسة  بيد أن الممارسات الواعدة بدأت تنبثب عندما ابتدأ اخباء ية اركون بفعا

 - :مبررات م)اركة أولياء الأمور في الأن)طة
 -إن فوائد التفاعل م  أولياء ا مور وم ةاركتهم لا تقتصةر على الطفل المسةتهد  فقةةةةةةةةةةةةةةةط ولكنها تمتد إلى أطفال آلرين في البيت 

أولياء ا مور هم منتفعون من الخدمات ويدفعون أجرها واطا كانوا راضةةةةةةين عنها فإنهم ل ةةةةةةللون المداف  ا فضةةةةةةل عن برنامي طفلهم 
إن  ولياء ا مور حب الم اركة وضمان الانسجام والتوافب بين تربية الطفل وتأهيلةةةةةةةةةةةةه وقيمهم وأهدافهم   - .وعن الخدمات المقدمة له

 ال خصية

 أولياء ا مور لساعدون في نقل أثر التعلم والتةةةدريي مةةةن المؤسةةةسة إلةةةى البيةةةت  -أولياء ا مور هم عوامل تعزيز طبيعية  بنائهم   - .
مية م ةةاركة ا سةةرة في ا ن ةةطة المدرسةةية  حيث تتطلي الت ةةريعات الوطنية ا مريلية على سةةبيل المثال وتؤكد الت ةةريعات ألضةةا  أه

لا الحصةةر  اشةةتراا ا سةةرة في البرنامي التربوا المقةةةةةةةةةةةةةةةةدم لطفلها  حيث تنص الت ةةريعات على إعداد برنامي تربوا فردا لكل طفل 
  البرنامي وقد وجد   وتنص ألضا  على م اركة الوالدين في إعةةةةةةداد  معةةةةةةوق فةةةةةةي سةةةةةةن المدرسة ويحصل على لدمات تربوية لاصة

 :ومن ل ل تحليل مجموعة من الدراسات  أن مة اركة أولياء ا مور في البرامي وا ن طة المقدمة للمعاقين هامة للسباب التالية
أن الطفل المعوق قد لحرم ليس  -     لفاعليةأن البرامي منظمة وطات أهدا  محددة وتتطلي تعةةةةةاون أوليةةةةةاء ا مةةةةةور للتةةةةةصر  با-

فقط بسةبي العوامل المرتبطة با عاقة ولكةةةةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةةةةسةبي طبيعة بيئته ا سةرية  ومن المعرو  أن أعدادا  كبيرة من ا طفال المعاقين 
كثيرا  ما  - .ية وغذائيةطوا ا عاقة الذهنية القابلين للتعلم  تنتمي  سةةةةر طات دلةةةةل محةةةةدود وتعةةةةاني مةةةةن م ل ت صح   وبخاصةةةةة 

لحتال آباء ا طفال المعاقين إلى مساعدة متخصصة لفهم ا عاقةةةةةةةةة وقبولهةةةةةةةةا  وهم قد لحتاجون إلى تدريي لا  للعمل م  الطفل  
 .المعوق 

وا ن طة التي يتم   أدوار أولياء ا مور في الم اركة في البةةرامي المقدمةةة  بنائهم   يلخص  :أدوار أولياء ا مور في البرامي التأهيلية
 - :تنظيمها في مراكز ومؤسسات المعاقين بما يلي
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 .  م اركة أولياء ا مور في تخطيط البرامي وا ن طة التربوية والاجتما ية وصن  القرارات المتعلقة بأبنائهم  وتطوير الت ريعات -
 .وية وتثقيفيةفي البرامي التدريبية والتعليمية  من محاضرات وور  عمل توع  م اركتهم  -
الم ةةةاركة في مجموعات  - .قيام ا مهات بالتطول في المدرسةةةة والم ةةةاركة في عملية التدريي والتعليم بعد تلقي التدريي المناسةةةي -

 الدعم الذاتي وفي مجالس أولياء ا مور
 .تلقي ا رشاد ا سرا والنفسي من قبل المختصين  -
الم ةةةاركة في تنظيم الن ةةةطة الترفيهية  -تبادل المعلومات واخراء م  الهيئة التعليمية والمختصةةةين  من ل ل الاجتماعات الدورية    -

 .والاجتما ية والدعائية للمؤسسة 
أن دور أوليةاء ا مةور فةي رعالة أطفالهم قد تطور من مجرد اعتبةارهم كمةصدر للمة للة  ومةستجيبين لتعليمةات ا لصائيين  إلى    -

م اركين في البرامي والخدمات التأهيلية ومطورين لها  وصةةةةةانعي للقةةةةةرار التربوا  ومدافعين عن الحقوق المدنية  طفالهم المعاقين  
الخاصة  وتطوير قدرات أبنائهم بعد تلقيهم البةةةةةةةةةةةةةةرامي   الاحتياجاترئيةةةةةةةةةةةةةةسية محركةةةةةةةةةةةةةةة لعمل مؤسسات ومراكز طوا    بل أصبحوا قوة

وعن مجالات م اركة أولياء ا مور                                                                              .التدريبية المناسبة
خباء وانتباههم  لة مؤشةةةرات مبلرة حول ا عاقةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وتحويةةةةةةةةةةةةةةةةةل الطفل مبلرا  لتلقي الخدمات التعر  والك ةةةف: حيث وعي اتحدد  ف

التقييم: قيام الوالدين بم حظة الطفل في البيت وتزويد ا لصةائيين  .                                                                   المناسةبة
التطورا  التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريخ  عن  معلومةةةةةةات  المنةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةة  بةةةةةةألةةةةةةة  التربويةةةةةةة  الخطةةةةةةة  في  الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةةةة  ثم  ومن                                                                     البرمجةةةةةةة:  للطفةةةةةةل 

قيةةةام الوالةةةدان بةةةالم ةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة في تحةةةديةةةد البرنةةةامي التربوا الم ئم للطفةةةل  والمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي تطوير البرنةةةامي التربوا 
التطبيب:  .                                                                                                                                               الفردا

 .م اركة ا سرة في تطبيب البرنامي التربوا المعد للطفل  وطلةةةةةةةة  بالمةةةةةةةةساعدة فةةةةةةةةي تدريس الطفل في البيت وتنمية مختلف مهاراته

                                                                                     .م حظة الطفل في البيت  وتوفير المعلومات الضةةةةةةةةةةةرورية التي لملن أن تسةةةةةةةةةةةهم في تقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم التقدم الذا لحرزه الطفل التقويم:
 :معيقات م)اركة أولياء الأمور

ون لديهم اعتقادات ومواقف تعيب قدرتهم على العمل الم ترا  فمن وجهةةةةةةةة نظةةةةةةةر أوليةةةةةةةاء أن ك   من اخباء وأولياء ا مةةةةةةةور قةةةةةةةد لل
ا مور قد تكون أوقات وأماكن ا ن طة والبرامي غير مناسبة لهم  وعدم قدرتهم علةى تنفيةذ توصيات المعلمين والمختصين وشعورهم 

ه ا ن طة والبرامي لا تلبي حاجةاتهم. أمةا بالنةسبة لاعتقةادات المعلمةين بعدم الكفةاءة  والخةو  مةن وصةفهم بالجهةل  واعتقادهم أن هذ
والمختصين فهي تتمثل في أن أولياء ا مور لا يرغبةةةون بالمةةة اركة  وأنهةةةم لا لمتلكةةةون المهارات الضرورية  وعدم تقبلهم لحقيقة أن  

الاعتبار عند تصميم وتخطيط البرامي وا ن طة الخاصة بأولياء  مجموعة من العوامل الواجي أن لألذها المربون بعةةين    وابنهم معاق
 -:ا مور وهي

التجانس: أولياء ا مور لا ل للون جسما  متجانسا   فلعل ال يء الوحيد الم ترا ييمةةةةا بينهم هو الطفل المعوق  يبعضهم لقرأ كثيرا    
جيدا   ويحتال المعلمون إلى تحليل حاجةةةات أوليةةةاء ا مور  وبعضهم لدله مهةةةارات جيةةةدة لتعةةةديل السلوا  وبعضهم لصغي إصغاء

عام إن مجموعات أولياء ا مور التدريبية لجةةةةةةةةةةةةةةي    الحجم: بوجه - .تماما  كما أن حاجات ا طفال تؤلذ بالحسبان في غرفة الصف
لى قائد المجموعة  إنه من ( أشخا  إضةةافة إ6-10أن تكةةون صةةغيرة  فمعظم البرامي التي لصفها ا دب تتضمن مجموعات من )

( أفراد  والمجموعات الكبيرة تنتهي في العادة على شةةةةةةةلل 10الصةةةةةةةعي بملان التفاعل م  مجموعات يزيد عدد أعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةضةةةةةةةائها عن )
 محاضةرات تقةدم فيها المعلومات في اتجاه واحد
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ددا  من الجلسات  فعلى سبيل المثال:  الوقت: لجي أن للون لبرنامي تدريي أولياء ا مور أهدا  واضةةةةةةحة وأن يتةةةةةةضمن عددا  مح-
إطا استطال المعلةةةم أن لقةةةول  وليةةةاء ا مور أنهم سي اركون في برنامي ما سيتعلمون من ل له مةةةساعدة أطفةةةالهم علةةةى القراءة  م  

لتزام غير تحديد عدد الجلسةةةةات ووقتها   ن أولياء ا مور سةةةةيسةةةةتجيبون ب ةةةةلل أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةضةةةةل من أن تكون ا هدا  غامضةةةةة ومدة الا
هناا مجموعة من الدراسات التي أظهرت نتائجها عدم المةةةةةةةةةةةةةة اركة  -      .                                                            واضحة

)الخطيي  .الكافيةةةةةةةةةةة  وليةةةةةةةةةةاء ا مور في البرامي التأهيلية المقدمة  بنائهم المعاقين  وفتور الع قة بينهم وبةةةةةةةةةةين المختةةةةةةةةةةصين  معه
 (. 23( )2009وآلرون  

 الدراسات السابقة:
( اتجاهات المعلمين نحو دمي الطلبة طوا الاحتياجات الخاصة في الصفو  الث ثة ا ولى من الطلبة  2010دراسة الصمادا ) -1

الطلبة طوا ا عاقة  حيث هدفت للتعر  على اتجاهات معلمي الصفو  الث ثة ا ولى نحو دمي  :  العاديين في محافظة عرعر
ومن أجل     ة  ما  ومعلم( معل142م  الطلبة العاديين في الصفو  الث ثة ا ولى من مدينة عرعر  وتكون مجتم  العينة من )

وقد اشتملت الاستبانة على      طل  تم توزي  استبانة تقيس اتجاهات المعلمين نحو دمي الطلبة طوا ا عاقة م  الطلبة العاديين
وتكون مجتم  الدراسة من المعلمين الذين يدرسون الصفو  الث ثة ا ولى في    )النفسي  والاجتماعي  وا كادلمي( بعادأث ثة 

في الاتجاهات على    ا  ن هناا فروقأو      مدينة عرعر  وتوصلت الدراسة إلى وجود اتجاهات إلجابية لد  المعلمين نحو الدمي
دراسة بضرورة إجراء دراسات للتعر  على الوأوصت   ه الفروق لم تكن دالة إحصائياا بعاد التي تحتويها الاستبانة  إلا أن هذ

 اتجاهات الدمي. 

وكان هد  الدراسة معرفة الم ل ت التي يواجهها  :( م ل ت الطلبة الملفوفين في الجامعة ا ردنية2011دراسة إبراهيم )-2
الملفوفين بالجامعات ا ردنية    الدر الط ب   كفيفا كليا وجزئيا ملتحقين بالجامعات ا ردنية    ا  طالب  68من    اسة وتكونت عينة 

البيانات  لجم   أداة   الاستبانة  الدراسة  في    واستخدمت  يواجهون م ل ت  الدراسة  أفراد عينة  أن  إلى  الدراسة  نتائي  وتوصلت 
ت القراءة واجراء الامتحانات للطلبة كما أظهرت النتائي وجود فروق دالة إحصائيا في م ل    الجامعات ا ردنية بدرجة متوسطة

الجامعات ا ردنية تعزا لمتغير شدة ا عاقة  واجراء الامتحانات بدرجة أكبر من ضعا  البصر  في حين لا توجد  بالملفوفين  
 .  عاقةادالة إحصائيا في ا بعاد ا لر  للم ل ت تبعا لمتغير شدة  فروق  

  وقد.  الخاصةة            الاحتياجات  طوا  من للط ب والمسةاندة  الدعم لدمات  تقييم( 2011)  أحمد سةحر الخ ةرمي   دراسةة -3   
( من 85وشةملت الدراسةة )  سةعود   المل  لجامعة  الخاصةة  الاحتياجات  طوا  من للط ب  والمسةاندة  الدعم  لدمات  تقييم  الدراسةة هدفت

ا عاقة البصةةةةةةةةرية والجسةةةةةةةةدلة  واسةةةةةةةةتخدمت الاسةةةةةةةةتبانة لجم   الط ب والطالبات المعاقين المدمجين بجامعة المل  سةةةةةةةةعود من طوا 
 الجامعية مباني أن  على  يتفقون  لا بالجامعة المعاقين الط ب  عينة نصةةةةةةةةف من  لقارب ما  أن  إلى  الدراسةةةةةةةةة نتائي  البيانات  وت ةةةةةةةةير

  الدراسةةةةةة توصةةةةةلت كما الملانية   التسةةةةةهي ت  م ئمة مد   حول  ا ثار  من إلجابية  أكثر  الذكور آراء اتجاه وكان  لاحتياجاتهم   منهَي أة
  الع قةة  كةذلة   كبير   حةد إلى  إلجةابيةة  المعةاقين غير  من والط ب ا عةاقةة طوا   من  الط ب  من  الاجتمةاعي التفةاعةل  إلى أن  نسةةةةةةةةةةةةةةبةة

 .ا لجابية إلى تميل نحوهم الجامعة في وا داريين التدريس  هيئة بأعضاء
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ن نحو دمي طوا الاحتياجات الخاصةةةةةة بمدارس التعليم العام بمدينة يالمعلممديرا المدارس و ( اتجاهات 2014دراسةةةةةة البرغثي )  -4
سةةةةةعت للتعر  على اتجاهات مديرا المدارس والمعلمين نحو فلسةةةةةفة دمي طوا ا عاقة م  ا طفال العاديين  وتحديد دلالة    :بنغازا 

سةةةةةةةةةةةةةةيةة  وعةامةل الخبرة  والوظيفةة وحةددت إجراءات البحةث ونتةائجةه على العينةة الفروق وفقةا لبعا المتغيرات كةالنول  والمرحلةة الةدرا
من مديرا المدارس العامة ومعلميها بمدينة بنغازا  وتم اسةةةتخدام الاسةةةتبانة لجم  البيانات لقياس اتجاهات  ( فرد  200الملونة من )

ظهرت النتائي أن اتجاهات مديرا المدارس  أحليل إحصائيا  المديرين والمعلمين نحو دمي طوا ا عاقة بمدارس التعليم العام  وبعد الت
والمعلمين نحو فلسةةةةةةةفة دمي طوا ا عاقة م  ا طفال العاديين في المدارس العامة  متوسةةةةةةةطة )لا يوجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةائية  

)مدير  ومعلم( في اتجاهات ولمتغير الجنس )طكر  أنثى( ولمتغير الوظيفة    تعزا لمتغير المرحلة الدراسةةةةةةةةةةةية )ابتدائي  ومتوسةةةةةةةةةةةط(
 المديرين والمعلمين نحو دمي الطلبة طوا ا عاقة في مدارس التعليم العام م  ا طفال العاديين.

اتجاهات معلمات ا طفال وأسةةةرهم الملتحقين بالروضةةةة نحو الدمي لذوا ا عاقة  م  ا طفال  (2018دراسةةةة عثمان ومباركي )  -5
التعر  على اتجاهات معلمات ا طفال وأسةةةةةةةةةةةةةةرهم الملتحقين بالروضةةةةةةةةةةةةةةة نحو الدمي لذوا  فت إلى  : هدالعاديين في رياض ا طفال

أطفال غير عاديين في   الديه  تي( من ا سةةةةةةةةةر ال63ا عاقة  م  ا طفال العاديين في رياض ا طفال وتكونت عينة الدراسةةةةةةةةةة من )
الروضةة    روضةة من رياض ا طفال بالمنطقة ال ةرقية   (83و)  ( من المعلمات العام ت م  ا طفال في الروضةة 94)و   الروضةة

وقد تم بناء مقياسةةةةةةةي الاتجاهات نحو ا عاقة للمعلمات وا سةةةةةةةر وقائمة الم حظة  لقياس اتجاهات معلمات ا طفال وأسةةةةةةةرهم نحو 
إلجابي نحو دمي الطفل   وبعد التحليل ا حصةةةائي توصةةةلت النتائي إلى وجود اتجاه  الدمي التربوا لذوا ا عاقة في رياض ا طفال

من وجهةة نظر المعلمةات هم  وجهةة نظر عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة وأن أكثر ا عةاقةات قبولا للةدمي التربوا  نعةادا م  الطفةل العةادا مالغير 
عاديين في الروضةةة  الفقد أوصةةت الدراسةةة بالعمل على دمي ا طفال غير و   ا طفال طو ا عاقة العقلية البسةةيطة  وا عاقة السةةمعية

 ا طفال العاديين  والعمل على إعداد معلمات مؤه ت للتعامل م  ا طفال في رياض ا طفال المطبب فيها نظام الدمي. م 
( هدفت إلى بناء مؤشةةةةةةةةرات لضةةةةةةةةبط الجودة في البرامي التربوية للطفال التوحديين وتحديد درجة انطباقها 2008دراسةةةةةةةةة الزارل )-6

( مركزا  حلوميا  تقدم لدماتها للطفال 20مملكة العربية السةةةةعودلة. وتكونت عينة الدراسةةةةة من )على مراكز ا طفال التوحديين في ال
التوحديين الذكور بحيث مثلت مناطب السةةةةعودلة. ولجم  النتائي تم بناء مقياس مؤشةةةةرات ضةةةةبط الجودة في البرامي التربوية المقدمة  

( مؤشةةةةةرات فر ية. 107( مؤشةةةةةرا  رئيسةةةةةا  و )175وتكون المقياس من )للطفال التوحديين بعد التوصةةةةةل إلى العناصةةةةةر ا سةةةةةاسةةةةةية  
وأشةةةارت النتائي إلى أن هناا مؤشةةةرات لعنصةةةرين من عناصةةةر ضةةةبط الجودة انطبقت بدرجة عالية هي مؤشةةةرات عنصةةةر "البرنامي 

أن هناا مؤشةةةةةرات  ربعة  التربوا والخطة التربوية الفردلة" ومؤشةةةةةرات عناصةةةةةر "تحليل السةةةةةلوا التطبيقي تعديل السةةةةةلوا". في حين
عناصةةةةةةةةر انطبقت بدرجة متوسةةةةةةةةطة وهي على التوالي: مؤشةةةةةةةةرات عنصةةةةةةةةر "طرق التدريس والتدريي" وعنصةةةةةةةةر "المنهال المرجعي" 
ومؤشةةةرات عنصةةةر "التهيئة للدمي" ومؤشةةةرات عنصةةةر "التقييم والت ةةةخيص". وباقي مؤشةةةرات العناصةةةر وعددها لمسةةةة انطبقت بدرجة 

"البيئة التعليمية" ومؤشةةةةةةرات عنصةةةةةةر" تقييم البرنامي المقدم والمركز" ومؤشةةةةةةرات عنصةةةةةةر" الخدمات   متدنية وهي: مؤشةةةةةةرات عنصةةةةةةر
 المساندة" ومؤشرات عنصر "الكوادر العاملة" وكانت أقل المؤشرات انطباقا  هي مؤشرات عنصر "م اركة ا سرة".

الجدال الدائر حول أهمية م ةةاركة الوالدين في العملية التأهيلية للط ب المعاقين   إلىCole ((44), 2007أشةةارت دراسةةة كول )  -7
في المدارس  م ةةةيرة إلى أهمية إشةةةراكهم في ا هدا   القةةةةةةةةةةةةةةةةةيم  والمسةةةؤوليات  وأهمية سةةةمال صةةةوت الوالدين ورأيهم لللصةةةائيين   

ييما ودورهم  الدراسة إلى أن ا مهات هن أكثةةةةةر مةةةةة اركة وم اركتهم قدر ا ملةةةةةان   ن هناا حدود بين البيت والمدرسة  وأظهرت 
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أكبر م  أبنائهن المعاقين بالمقارنة م  اخباء  ويتحملن مسةةةةةةةةؤوليات في مدرسةةةةةةةةة ا بناء  مؤكدة على أهمية إشةةةةةةةةراا اخباء في حياة 
 . أبنائهم المعاقين

  لاسةةةةةةرة والمراكز في دعم البرامي المقدمة  طفال التوحدأهيل والادمال ودور ان ل ل اسةةةةةةتعراض الدراسةةةةةةات التي تناولت أهمية التم
 يتضم ما يلي :

 الدراسة .وأداة  الباحثة من الدراسات السابقة من تحديد هد  وموضول  استفادت -1
ي  وتفعيل دورها  والضةةا  اشةةراا الاسةةرة م  الالصةةائ التأهيل أكدت معظم الدراسةةات السةةابقة على أهمية أشةةراا الاسةةرة في برامي   -2

 أدمال اطفال اضطراب طيف التوحد في المدارس العامة . والمعلم في
الملثفة الموجهة للطفال طوا اضةةةةةةطراب طيف التوحد  كما أنه حقب تحسةةةةةةن الاطفال التأهيل أكدت الباحثة على فاعلية برامي   -3

 .  وادماجهم 
 -:  داااااااتمهي

  البحث  وأداة   وعينة البحث  ومجتم  البحث  والتي ت ةةةةةمل منهي البحث ا جراءات المنهجية والميدانية للبحث هذا البحث يتضةةةةةمن
 تحليل بيانات البحثفي وا ساليي ا حصائية المستخدمة   والدراسة التي أجريت من صدق وثبات أداة البحث

 -: منهج البحث
 .وتحيرها ريةرق الب ؤ المنهي العلمي هو المحاولة الدقيقة الناقدة للتوصل إلى حلول الم ل ت التي ت

 هةدا  البحةث وطبيعتةه فهو لقةدم المعلومةات والحقةائب عن واق  الظةاهرة   لم ئمتةهالمنهي الوصةةةةةةةةةةةةةةفي التحليلي    ةالبةاحثة  تلقةد نهجة
 .الحالية
 -:البحثمجتمع 

 .للونون موضول م للة البحث اللذينلقصد بمجتم  البحث جم  ا فراد أو ا شخا  أو ا شياء 
الةةةةةةةةبةةةةةةةةحةةةةةةةةث   مةةةةةةةةجةةةةةةةةتةةةةةةةةمةةةةةةةة   امةةةةةةةةور                                                                           تةةةةةةةةحةةةةةةةةدد  واولةةةةةةةةيةةةةةةةةاء  الةةةةةةةةعةةةةةةةةامةةةةةةةةة  والةةةةةةةةمةةةةةةةةدارس  الةةةةةةةةتةةةةةةةةوحةةةةةةةةد  مةةةةةةةةراكةةةةةةةةز                                                                                                                                                                                                                                                                                               بةةةةةةةةمةةةةةةةةعةةةةةةةةلةةةةةةةةمةةةةةةةةيةةةةةةةةن  

 طلبة  التوحد   وتم جم  العينة بالطريقة الع وائية  .
 -: لبحثعينة ا
  "من مجمول أكبر من ا شةةةةياء أو ا شةةةةخا   جزءا كميا  "ه الكلمة من الناحية ا حصةةةةائية ذتعني ه

 ل تي :العينة وفقا  بالتيار ينوقد قام الباحث
 الدلموغرايية لعينةةة الدراسة:الخصائص 

 :للنول الاجتماعي أولا : توزي  عينة الدراسة وفقا  
 ( 1جدول ) 

 للنول الاجتماعييبين توزي  أفراد عينة الدراسة وفقا  
الي تقسةةةةةةةةةةيم افراد العينة وفقا للمتغير النول الاجتماعي. حيث بلغ عدد الذكور  (  1ل ةةةةةةةةةةير الجدول )

( نظرا  لكثرة عدد ا نار في  مراكز 20%( لعدد )66.7 نار )%(  وعدد ا33.3( بنسةةةةةةةةةةةةةةبة )10)
 التوحد والمدارس عامة.

 ( 1جدول ) 

الةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةةةةول  م
 الاجتماعي

 % العدد 

 
1 

 
 طكر

10 33.3% 

 
2 

 
 انثي

20 66.7% 

 
 الاجمالي

30  
100.0% 
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 للمتغير التخصص:توزي  عينة الدراسة وفقا    ثانيا :
 (2جدول )

 للمتغير التخصصيبين توزي  أفراد عينة الدراسة وفقا  

 
 (2جدول )
الي تقسةةةيم افراد العينة وفقا  للمتغير التخصةةةص. حيث تم تقسةةةيم عينة الدراسةةةة بنسةةةي متفاوتة  فبلغ اقل عينة ( 2الجدول )من  ل ةةةير  

 (.13%( لعدد )43.3%(. واكثر عينة شملت تخصصات الرا بنسبة )13.3( بنسبة )4تبعا  للمتغير التخصص )آداب( لعدد )
 :ميللمتغير المؤهل العلتوزي  عينة الدراسة وفقا   ثالتا :

 ( 3جدول ) 
 للمتغير المؤهل العلمييبين توزي  أفراد عينة الدراسة وفقا  

 % العدد المؤهل العلمي م
 %40.0 12 متوسط 1
 %50.0 15 جامعي 2
 %10.0 3 ماجستير 3

 %100.0 30 الاجمالي
 

 
الي تقسةةةيم افراد العينة وفقا للمتغير المؤهل العلمي. حيث بلغ اقل نسةةةبة ل مؤهل العلمي )ماجسةةةتير( لعدد  ( أع ه 3ل ةةةير الجدول )

 (.15%( لعدد )50.0%(. واكثر نسبة ل للمؤهل العلمي )جامعي( بنسبة )10.0( بنسبة )3)
 :للمتغير سنوات الخبرة توزي  عينة الدراسة وفقا    :رابعا  

 (4جدول )

متوسط

جامعي

ماجستير

 % العدد التخصص  م
 %23.3 7 علم النفس 1
عةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةم   2

 اجتمال
6 20.0% 

 %13.3 4 آداب 3
 %43.3 13 الرا  4

 %100.0 30 الاجمالي
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 للمتغير سنوات الخبرةيبين توزي  أفراد عينة الدراسة وفقا  

 
 (4جدول )

الي تقسيم افراد العينة وفقا للمتغير سنوات الخبرة. حيث بلغ ل ير الجدول أع ه 
%(. 63.3( سةنوات بنسةبة )5الخبرة التي تتراوي ما بين )اكثر من اعلي سةنوات 

 (.11%( لعدد )36.7( سنوات بنسبة )5واقل نسبة تتراوي ما بين )اقل من 
 -أداة البحث:

( 3قامت الباحثة باسةةتخدام اسةةتبيان )اتجاهات المعلمين نحو دمي اطفال اضةةطراب طيف التوحد في مدارس سةةبها(. ويحتوا على )
 ابعاد وهي:

 ( فقرة.11) البعد الاجتماعي( ويحتوا علي ) ❖

 ( فقرات.10)البعد الاكادلمي( ويحتوا علي ) ❖

 ( فقرات6)بعد صعوبات وتأهيل دمي اطفال التوحد( ويحتوا علي ) ❖

 -: الصدق
 . الخاصة التي صمم من أجلها والاستعمالاتللغراض   الاستبيانمد  تلبية  الاستبيانويقصد بصدق 

 تا قامذل واسةةتخدام الالتبارات والمقاييسفي مجال بناء    الصةةدق هو أحد المفاهيم ا سةةاسةةية في مناهي البحث لصةةوصةةا    ممفهو ن  إ
 الطرق التالية : باستخدامل  طالتالية للتأكد من صدق ا داء و  با جراءات ةالباحث

 - :  المحتو   أوصدق المضمون   - أ

للسةةةةةمة أو الخاصةةةةةية المراد   ا بعادللبعاد الملونة للداة م  تمثيل هده   الاسةةةةةتبيانويقصةةةةةد به تمثيل العناصةةةةةر التي تتضةةةةةمنها أداة 
 .  قياسها

(   1( محلمين من أسةةاتذة الماجسةةتير بمركز التوحد. ملحب رقم )3( فقرة علي )27فقد قامت الباحثة بعرض الاسةةتبيان الملون من )
 بناء الاستبيان وطبيعته. وقد أثنوا على

 - :صدق المقارنة الطريية  -ب

التبار   اسةةةةةةةةةةةتخدامويتم من ل ل هذه الطريقة التميز بين ا فراد والتعر  على الفروق بين مرتفعي ومنخفضةةةةةةةةةةةي الدرجة عن طريب  
 .الدنيا والعليا)ت( للمقارنة بين المجموعتين 

الاسم

الرقم

سةةةةةةةةةةةةنوات  م
 الخبرة

 % العدد

من  1 اقةةةةةةةل 
 سنوات 5

11 36.7% 

مةن  2 اكةثةر 
 سنوات 5

19 63.3% 

 %100.0 30 الاجمالي
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%( والمجموعة العليا 27تم تحديد المجموعة الدنيا )أدنىو   دنى إلى ا على بترتيي أفراد العينة تصةةةةةاعدلا  من ا   ةالباحث  تحيث قام
  باستخرال   ةالباحث تثم قام ( معلما  ومعلمة 26)من أصل  معلما  ومعلمة (  7  حيث بلغ حجم )الاستط  ية%( من العينة  27)أعلى

 .(5صدق المقارنة الطريية   وكانت النتائي وفب الجدول رقم )
 (5جدول رقم )
 ل ستبيانلقياس صدق المقارنة الطريية   الارتباليبين معامل 
 
 م

 
 المجموعة

 
 ن

الةةةةمةةةةتةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةط  
 الحسابي

الانةةةةةةةةحةةةةةةةةرا  
 المعيارا 

 
 ت

مسةةةةةةةةةةةةةةتةوا 
 الدلالة

نةحةو   الةمةعةلةمةيةن  اتةجةةةةةةةاهةةةةةةةات 
وادمةةةةةةةال اطفةةةةةةةال   تةةةةةةةأهيةةةةةةةل  

 اضطراب طيف التوحد

 0.00 9.61 2.69 68.57 7 الدنيا

 2.03 80.85 7 العليا

 
)اتجاهات المعلمين نحو دمي اطفال اضةةةةةةطراب كلل   ل سةةةةةةتبيان( وجود فروق حيث إن مسةةةةةةتو  الدلالة  5يتضةةةةةةم من الجدول رقم )

 .صادقا  من حيث المقارنة الطريية الاستبيانللون  ة(  وبذلك0.05أقل من )طيف التوحد في مدارس سبها(. 
 -الاستبيان :  ثبات

في القياس للحصةةول على نفس النتائي  وأسةةتخدم   اسةةتخدامهاعليها وتكرار    الاعتمادل ةةير الثبات إلى اتسةةاق أداة القياس أو أملانية  
 بطريقتين :  ل ستبيانمعامل الثبات  ةالباحث

وطل  بتطبيب معامل "ألفا اتجاهات المعلمين نحو دمي اطفال اضطراب طيف التوحد في مدارس سبها(. )  ثبات الاستبياننم حساب 
الجدول   يوضحهاكلل بعد تصحيم الطول بمعادلة "سبيرمان"و "براون" كما  ل ستبيانطريقة التجزئة النصفية    استخدمكورنباخ " كما 

 ( .6رقم  )
 ( 6جدول رقم ) 

 الاستبيانيبين ثبات  

يتضم من الجدول السابب أن جمي  القيم تدل على ثبات 
التجزئة   "أو  خ"ألفةا كورنيةا  "سةةةةةةةةةةةةةةواء لمعةامةل    الاسةةةةةةةةةةةةةةتبيةان

اتجاهات المعلمين نحو دمي اطفال  "  لاسةتبيان )النصةفية
للون   وبذل . اضةةطراب طيف التوحد في مدارس سةةبها(

 .  ثابتا    الاستبيان
 ( 6جدول رقم ) 

بعد إن قامت الباحثة بتصةةةةحيم   -ة :الوسةةةةائل ا حصةةةةائي
ورصةةةةد البيانات المتحصةةةةلة عليها اتجاهات المعلمين نحو دمي اطفال اضةةةةطراب طيف التوحد في مدارس سةةةةبها(. فقرات الاسةةةةتبيان  

ة (  لتحليل البيانات ومعالجتها  وتم الاسةةةةتخدام ا سةةةةاليي ا حصةةةةائية ا زم(SPSSمن الاسةةةةتبيان  باسةةةةتخدام البرنامي ا حصةةةةائي  
 التي يتطلبها طبيعة الدراسة ومن أهمها:

 

 م

 

 معامةةةةةةةةةةل الثبةةةةةةةةةةةات

 الفا كورنباخ

 

 التجزئة النصفية "جثمان"

اتجاهات المعلمين نحو دمي 

طيف   اضةةةةةةةةةةةةةةطراب  اطفةةةةةةةال 

 التوحد

0.64 0.45 
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 المتوسط الحسابي . .1

 الانحرا  المعيارا. .2

 التبار )ت( . .3

 معامل ارتبال بيرسون الخطي .  .4

 معادلة سبيرمان  لجاد معامل الثبات لالتبار . .5

 -:ة ا ولىةةةنتائي الفرضي
 والمعلمين نحو تأهيل وادمال  اطفال اضطراب طيف التوحد في مدارس سبها( ةوتنص علي "توجد فروق دور ا سر 

 .(7وفب الجدول رقم )  )ت( استخدام التبارم ث  وللتحقب من الفرضية ا ولى
 ( 7 جدول رقم )

 والمعلمين نحو تأهيل وادمال اطفال اضطراب طيف التوحد ةدور ا سر لاستبيان  )ت(  التباريبين  
 

 البعد
الةةةةمةةةةتةةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 لحسابيا
الانةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةرا   

 المعيارا 
الةةةةةةةةةةةةةةدرجةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحيادلة
 
 ت

مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةوا  
 الدلالة

 0.00 11.01 29 3.03 33.10 الاجتماعي
 0.00 3.20 29 3.41 29.00 الاكادلمي

صعوبات تأهيل وادمال اطفال  
 التوحد

12.63 2.63 29 29.89 0.00 

 0.00 54.97 20 4.75 74.73 المجمول الكلي
 

اطفال اضةةطراب طيف التوحد(.   والمعلمين نحو تأهيل وادمال  ةدور ا سةةر الكلي لاسةةتبيان )( تبأن قيمة )يتضةةم من الجدول أع ه 
تحققت الفرضةةية ا ولي. وهي توجد فروق في  وبذل  (  0.05( وهي )SPSSالمعتمد بالبرنامي الاحصةةائي )مسةةتو  الدلالة  أقل من 

سةةةةةبها. وقد يرج  طل  انه لعزا لبرامي التوحد من فرض التفاعل وهو  سمسةةةةةتوا الاتجاهات المعلمين نحو دمي اطفال التوحد بمدار 
حب من حقوقه حتي لا ل ةةعروا اطفال التوحد بالعزلة ويقللوا من الا باء المادلة علي الاهل ويسةةهل الحياة عليهم وعلي اهلهم واقامة  

 ع قات تواصلية م  زم ئهم العاديين واحساسهم بالاستقرار النفسي.
 -الثانية :ة ةةةةرضينتائي الف

والمعلمين نحو تأهيل وادمال اطفال اضةةةةةةةطراب   ةنول في دور ا سةةةةةةةر توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةائية تعز  لمتغير الوتنص علي "
 طيف التوحد في مدارس سبها "؟

 (.8))ت( وطل  وفب الجدول رقم  استخدام التبار الثانية  ثموللتحقب من الفرضية 
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 ( 8 جدول رقم )
 النولوفب متغير  والمعلمين نحو تاهيل وادمال  اطفال اضطراب طيف التوحد ةدور ا سر لاستبيان ل)ت(  التباريبين  
الانةةةةةحةةةةةرا    المتوسط الحسابي ن النول البعد

 المعيارا 
مسةةةةةةةةةةةةةةةتةةوا   ت

 الدلالة
 

 الاجتماعي
 0.45 0.76 3.71 32.50 10 طكر
 2.68 33.40 20 انثي

 
 الاكادلمي

 0.21 1.26 2.37 27.90 10 طكر
 3.76 29.55 20 انثي

 
صةةةةةةةةةةةةةةعوبةةات تةةأهيةةل 
 وادمال اطفال التوحد

 0.06 1.95 1.91 13.90 10 طكر
 2.75 12.00 20 انثي

 
 المجمول الكلي

 0.73 0.34 4.54 74.30 10 طكر
 4.95 74.95 20 انثي

 
اطفال اضةطراب طيف التوحد(  والمعلمين نحو تأهيل وادمال    ةا سةر دور  الكلي لاسةتبيان )ل( تيتضةم من الجدول أع ه بأن قيمة )

( وهي  SPSS( وهي اكبر من مسةةةةةةةةتوا الدلالة المعتمد بالبرنامي الاحصةةةةةةةةائي )0.73)  وعند مسةةةةةةةةتو  الدلالة وهو(  0.34) تسةةةةةةةةاوا 
للمتغير النول الاجتماعي. وقد   لا توجد فروق في اتجاهات الاسةةةةةةةةةةةةرة والمعلمين نحو تأهيل ادمال اطفال التوحد تبعا  وبذل  (   0.05)

يرج  طل  الي ان المعلمين والاسةةةةرة مهما التلف النول الاجتماعي فهم لقومون بدورهم التدريسةةةةي في نفس المركز ويعانون من نفس 
 الظرو  التي لمروا بها اطفال التوحد والضا الاسرة علي نفس السواء.

 -الثالثة :ة ةةةةنتائي الفرضي
المؤهل العلمي لاتجاهات المعلمين نحوا دمال اطفال اضةةةةةةطراب طيف وق طات دلالة إحصةةةةةةائية تعز  لمتغير  توجد فر وتنص علي "

 التوحد في مدارس سبها "؟
 (.9)  وطل  وفب الجدول رقم تحليل التباين البسيط استخدام التبار الثالثة  ثممن الفرضية  وللتحقب

 9 جدول رقم )
 المؤهل العلميوفب متغير  المعلمين نحو اطفال اضطراب طيف التوحد ستبيان دورلا تحليل التباين البسيط التباريبين  

مةةةةةةةةةجةةةةةةةةةمةةةةةةةةةول  التباين البعد
 المربعات

درجةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الحرية

مسةةةةةةةةةةةتو     التباين
 الدلالة

لصةةةةةةةةةةةةةةةةةالم المؤهةةةةل  
 العلمي

 
 الاجتماعي

  0.58 0.55 5.22 2 10.45 متوسط
 9.49 27 256.25 جامعي جامعي

  29 266.70 ماجستير
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 الاكادلمي

  0.05 3.28 33.07 2 66.15 متوسط
 10.06 27 271.85 جامعي جامعي

  29 338.00 ماجستير
 

صةةةةةةةةةةةةةةةةعةةوبةةةةةةةات 
تةةأهيةةل وادمةةال 
 اطفال التوحد

  0.01 4.94 26.95 2 53.90 متوسط
 5.44 27 147.06 جامعي متوسط

  29 200.96 ماجستير

 
 المجمول الكلي

  0.13 2.15 45.06 2 90.13 متوسط
 20.95 27 565.73 جامعي جامعي

 29 655.86 ماجستير
 

المؤهل العلمي لاسةةةةتبيان )لاتجاهات المعلمين نحو  لمتغير تعز   إحصةةةةائية دلالة عدم وجود فروق طاتيتضةةةةم من الجدول السةةةةابب 
(  وهي اكبر 0.13( عند مسةتوا دلالة )2.15ادمال اطفال اضةطراب طيف التوحد في مدارس سةبها(. حيث ان قيمة ) ( تسةاوا )

م سةةةةةةواء كانت ( في الاسةةةةةةتبيان كلل. وقدد يرج  طل  الي ان المؤهل العلمي ليس له تأثير علي اطفال التوحد في ظروفه0.05من )
 اجتما ية أو اكادلمية  نها تخص اطفال التوحد بصفة شخصية وعائلية.

( وهي اصةةةةةةغر من 0.05( عند مسةةةةةةتوا دلالة عند مسةةةةةةتوا دلالة )3.28والضةةةةةةا  من الجدول السةةةةةةابب حيث ان قيمة ) ( تسةةةةةةاوا )
متغير المؤهل العلمي لاسةةةتبيان )دور المعلمين (. وبذل  توجد فروق طات دلالة احصةةةائية تبعا  لل0.05مسةةةتوا الدلالة المعتمد وهي )

وادمال اطفال اضةطراب طيف التوحد في مدارس سةبها( وكان لصةالم المؤهل العلمي )الجامعي(. وقد يرج  طل  إلي ان    لنحو تأهي
مي حتي لطور مهاراته  المعلمون يرون  طفال التوحد حقوق اكادلمية ومنا لابد ان تتكفل الدولة بهم ويلون له ويلون لهم برنامي للد

 من ل ل الدمي ويوفر لهم معلم للتربية الخاصة.
 -الرابعة :ة ةةةةنتائي الفرضي
دور المعلمين نحوا دمال اطفال اضةةطراب طيف التوحد في  التخصةةص  توجد فروق طات دلالة إحصةةائية تعز  لمتغير  وتنص علي "
 "؟مدارس سبها

 (.10)  وطل  وفب الجدول رقم تحليل التباين البسيط باراستخدام الت الرابعة  ثممن الفرضية  وللتحقب
 ( 10 جدول رقم )

 التخصصوفب متغير المعلمين نحو دمي اطفال اضطراب طيف التوحد  لاستبيان دور تحليل التباين البسيط التباريبين  
مةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةول   التباين البعد

 المربعات
درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الحرية
مسةةةةةةةةةتو     التباين

 الدلالة
لصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةم  

 التخصص
  0.43 0.94 8.75 3 26.27 بين المجموعات 



الهيئة الليبية للبحث العلمي  مركز البحوث النفسية والتربوية درنة   

 

 المؤتمر العلمي الدولي حول اضطراب طيف التوحد 
 تحت شعار دعم الحقوق ومواكبة التطورات   205 الجزء الثالث 

 طرابلس  2024/ 12/ 8-9
 

دالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   الاجتماعي
 المجموعات

 آداب 9.24 26 240.42

  29 266.70 الكلي
 

 الاكادلمي

  0.56 0.68 8.26 3 24.79 بين المجموعات

 علم اجتمال

 12.04 26 313.20 دالل المجموعات 

  29 338.00 الكلي

 

صةةةةةةةةةةعوبات ادمال اطفال 

 التوحد

  0.42 0.95 6.65 3 19.96 بين المجموعات

 آداب

 

 6.96 26 181.00 دالل المجموعات

  29 200.96 الكلي

 

 المجمول الكلي

  0.08 2.41 47.61 3 142.84 بين المجموعات

 آداب

 

 19.73 26 513.02 دالل المجموعات

 29 655.86 الكلي

 
لمتغير التخصةةص لاسةةتبيان )دور المعلمين نحو تأهيل دمي    تعز    إحصةةائية  دلالة  السةةابب عدم وجود فروق طاتيتضةةم من الجدول  

(  وهي اكبر من 0.08( عند مسةةةةتوا دلالة )2.41اطفال اضةةةةطراب طيف التوحد في مدارس سةةةةبها(. حيث ان قيمة ) ( تسةةةةاوا )
لاستبيان كلل. وقد يرج  طل  الي ان التخصص ليس له تأثير في   (0.05وهي )  spssمستوا الدلالة المعتمد بالبرنامي الاحصائي  

اتجاهات المعلمين نحو دمي اطفال التوحد فالبيانات الدلمغرايية للمعلمين لا تتأثر بالظرو  الاجتما ية الخاصةةةةةةةةةةةةةة بالعائلة سةةةةةةةةةةةةةواء  
 كانت مالية أو ملانية من ل ل تواجدهم

 -الخامسة :ة ةةةةنتائي الفرضي
المعلمين نحوتأهيل ادمال اطفال اضةةةةةةةةطراب   سةةةةةةةةنوات الخبرة نحو دورفروق طات دلالة إحصةةةةةةةةائية تعز  لمتغير   توجدوتنص علي "

 "؟طيف التوحد في مدارس سبها
 (.11)  وطل  وفب الجدول رقم )ت( استخدام التبار الخامسة  ثممن الفرضية  وللتحقب

 ( 11 جدول رقم )
 ادمال اطفال اضطراب طيف التوحد وفب متغير سنوات الخبرة لالمعلمين نحو تأهي دور لاستبيان  )ت( التبار يبين  
الانةةةةةحةةةةةرا    المتوسط الحسابي ن النول البعد

 المعيارا 
مسةةةةةةةةةةةةةةةتةةوا   ت

 الدلالة
 

 الاجتماعي
 0.89 0.13 3.13 33.00 11 سنوات 5اقل من 
 3.05 33.15 19 سنوات 5اكثر من 
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 الاكادلمي

 0.66 0.43 3.00 29.36 11 سنوات 5اقل من 
 3.69 28.78 19 سنوات 5اكثر من 

 
صةةةةةةةةةةةةعوبات تأهيل 
اطةةةةةةفةةةةةةةال  وادمةةةةةةةال 

 التوحد

 0.04 2.14 1.81 13.90 11 سنوات 5اقل من 
 2.78 11.89 19 سنوات 5اكثر من 

 
 المجمول الكلي

 0.18 1.36 4.29 76.27 11 سنوات 5اقل من 
 4.89 73.84 19 سنوات 5اكثر من 

 
 تسةةةةةةاوا دمي اطفال اضةةةةةةطراب طيف التوحد(   لنحو تأهي نالكلي لاسةةةةةةتبيان )دور المعلمي( تمن الجدول أع ه بأن قيمة )يتضةةةةةةم 

(   0.05( وهي )SPSS(. وهي اكبر من مسةةةةةةتوا الدلالة المعتمد بالبرنامي الاحصةةةةةةائي )0.18)  وعند مسةةةةةةتو  الدلالة وهو( 1.36)
لا توجةد فروق في اتجةاهةات المعلمين نحو دمي اطفةال التوحةد تبعةا  للمتغير سةةةةةةةةةةةةةةنوات الخبرة. وقةد يرج  طلة  الي ان المعلمين وبةذلة  

مهما مرت عليهم سةةةةةةنوات لخبرتهم في المجال الفئات الخاصةةةةةةة ولاصةةةةةةة اطفال التوحد فذل  لا لعالي ظروفهم التي لمروا بها لانهم 
الدولة هي المسةةةةؤولة علي توفير الميزانية الخاصةةةةة لهم لاسةةةةتفادة من ل ل توفير الاملانيات  غير مسةةةةؤولون بصةةةةفة مباشةةةةرة عليهم ف

 ال زمة لهم   والظرو  الاجتما ية العائلة هلي السبي الرئيسي والمباشر عليهم في اضطرابهم.
 مهيةةةةةةةةةةد:ت

التحقب من صةةةحة الفرضةةةيات البحث وا جابة على   ت ةةةمل لاتمة البحث ملخص النتائي التي توصةةةل إليها هذا البحث والمتمثلة في
 التساؤلات المطروحة ييه  وت مل التوصيات والمقترحات المترتبة من النتائي التي توصل إليها هذا البحث.

 البحث في النتائي التالية: صويتلخ -:ملخص النتةائةي
 سبها. مدارس في التوحد طيف اضطراب اطفال وادمال لنحو تأهي والمعلمين ةدور ا سر  فروق  توجد-1

 طيف اضةةةةةةةةةةطراب اطفال  ادمال  نحوتأهيل لدو الاسةةةةةةةةةةرة والمعلمين النول  لمتغير تعز   إحصةةةةةةةةةةائية  دلالة  طات فروق   لا توجد -1
 سبها. مدارس في التوحد

  في التوحد طيف اضةطراب اطفال ادمال نحو المعلمين  العلمي لدور  المؤهل  لمتغير  تعز   إحصةائية  دلالة  طات فروق  توجد  -2
 سبها. وبذل  توجد فروق طات دلالة احصائية تبعا  للمتغير المؤهل العلمي. وكان لصالم المؤهل العلمي )الجامعي(. مدارس

  التوحد  طيف  اضةةةةةطراب اطفال دمال  نحو ا  المعلمين التخصةةةةةص لدور    لمتغير  تعز    إحصةةةةةائية  دلالة  طات فروق  لا توجد  -3
 سبها.  في مدارس

  التوحد  طيف  اضةطراب اطفال  تأهيل وادمال  نحو المعلمين  الخبرة لدور  سةنوات  لمتغير  تعز    إحصةائية  دلالة  طات فروق  لا توجد  -4
 سبها.  في

 -:المقترحات

 إجراء دراسات حول  اضطراب طيف التوحد بصفة عامة .  .1
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 استحدار اقسام تربية لاصة في كليات الجنوب . .2

 .اقتراح أنشاء مراكز لتشخيص وعلاج اطفال التوحد في سبها ومدن الجنوب  - 3 .3

 المرابع :
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بالطفل التوحدي في بعض ولايات الجنوب البرامج التربوية المستخدمة في التكفل  
 الجزائري )دراسة ميدانية( 

 ط/د. خولة شني                                                     أ.نعاق هجيرم
 - وزو -تيز   –بامعة مولود معمر  

 ملخص الدراسة:
ع قات التفاعلية بين الطفل لعتبر طيف التوحد من بين الاضةةةةةةةةةطرابات المجتاحة للنمو يؤثر أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةا في ال    

 وعائلته  وكذل  بينه وبين 
المجموعات الاجتما ية وطل  نتيجة انغ قه على طاته. وهو من أكثر الاضةةةةةةةةةةةطرابات صةةةةةةةةةةةعوبة بالنسةةةةةةةةةةةبة للطفل 

 وبالنسبة لعائلته  فهذا 
ول طرق الاضةةةطراب بأعراضةةةه وع ماته المتناقضةةةة جعلت المختصةةةين لقدمون مد  واسةةة  من ا فكار واخراء ح

 تقييم وع ل طيف التوحد 
  فجاءت هذه الدراسة للتعر  على أحدر  هذه البرامي و مد  استخدامها في من ل  لجاد برامي تربوية لاصة

 بعا المراكز التي 
تتكفل بهذه الفئة  و لتبين ماهو موجود في الواق  من ل ل إسةةةةةةةةةةةةةةتمارة إلكترونية موجهة للمختصةةةةةةةةةةةةةةين في مجال 

 ولالات  التوحد في بعا 
الجنوب الجزائرا "بسةلرة  اولاد ج ل  المغير  الوادا  تقرت"  حيث أسةفرت النتائي على إعتماد المختصةين على  

 برنامجي لوفاس و تيتش 
 و يرج  هذا لقلة التكوين حول بقية البرامي و نقص المعدات و الوسائل.

Study summary : 
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a disruptive developmental disorder that primarily 
 affects the interactive relationships between the child and his/her family, as well as 
between  
him/her and social groups as a result of being self-absorbed. It is one of the most 
difficult  
disorders for the child and his/her family. with its contradictory symptoms and signs 
made  
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specialists offer a wide range of ideas and opinions about ways to assess and treat 
autism  
spectrum through .This study was conducted to identify the latest educational 
programmes  
and the extent of their use in some of the centres that care for this category, and to 
determine  
what actually exists through an electronic questionnaire addressed to specialists in 
the field of  
autism in some southern Algerian states (Biskra, Oulad Jalal, El Moghir, El Oued, 
Toghrat),  
where the results revealed that specialists rely on the Lovaas and Teeach 
programmes due to  
the lack of training on other programmes and the lack of equipment and means. 
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اضطراب طيف التوحد بين الخلط )الصعوبات التي تواجه التشخيص الشامل لـ
 ( والحداثة

 ، الزاوية : ، الجامعة  محاضر مساعد :، الدربة العلمية   نجام حركات الجديد   
  العجيلات :  المدينة        ليبيا  :البلد     كلية التربية العجيلات : مكان العم                   

   :الايمي 
   : مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااخاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااص

لعتبر اضةطراب طيف التوحد  من الاضةطرابات ال ةائعة بين الاطفال و لتي تطورت في وقتنا الحاضةر  وزاد      
ومدا تأثير هذه  تعقيد وتباين أعراضةةةةةةةةةةه وشةةةةةةةةةةدته  لما لهذا الاضةةةةةةةةةةطراب من و   انت ةةةةةةةةةةارها  في جمي  المجتمعات 

الاعراض  المصاحبة ل ضطراب سوء كانت السلوكية والانفعالية واللغوية  والاجتما ية علي جمي   الجواني في 
تطور الطفل المصةةةةةةةةةاب مما اثار حيرت  العلماء والبحار  والسةةةةةةةةةعي في الاجتهاد وراء معرفة الاسةةةةةةةةةباب المؤدلة  

  شةةةةةامل سةةةةةبي   إلجاد   لملن  لا أنه إلا  الموضةةةةةول هذا في الدراسةةةةةات   من  العديد  وجود  من  رغمال  ل ضةةةةةطراب  على
 السةوا  الطفل  ومت زمة الذهان  دائرة  ضةمن  اسةتخدامه من  وهناا الطفولي   انفصةام  أنه  على فهناا من شةخصةه  

و عدم وجود . وشةدته  هتنول الكبير في أعراضةالاضةطراب من ال هذا  لعانيه لما  نظرا  ا نمائي  وطل  والاضةطراب 
 . ا صابة بهذا الاضطراب لحدد التبار طبي  

  م  وتداللها  ا عراض  تعدد   بسةةةةبي   وطل   الت ةةةةخيص   عملية التوحد  في اضةةةةطراب  ا مور وأصةةةةعي   أهم ومن  
 وأبعاده ل ضةةةةطراب   الصةةةةحيم  الفهم  من  بدءا   عوامل  بعدة  الصةةةةعوبات ب ةةةةلل   ا لر  كما ترتبط  الاضةةةةطرابات 

 .وموضوعي دقيب ت خيص  إلى للوصول العمرية الفئة حسي  المناسبة ا دوات  التيار إلى با ضافة. المختلفة
 ل ل  من التوحد  طيف  لاضةةطراب   الت ةةخيصةةية  عملية المعايير أبعاد   على الضةةوء  تسةةليط إلى البحث  هذا يهد 

من ل لها   التي  النمائية الجواني   تقييم  وأدوات   الت خيص   والتبارات  الك ف  أدوات   في  المتمثلة  الث ثة  المستويات 
 .مناسبة ع جية برامي ببناء

 الكلمات المفتاحية: مرض التوحد، الت)خيص، برامج علابية.
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Difficulties facing the comprehensive diagnosis of (autism spectrum disorder 
between confusion and modernity) 

Abstract: Autism spectrum disorder is considered one of the most common disorders 
among children and has developed in our time and its spread has increased in all 
societies. The complexity of this disorder, the variation in its symptoms and severity, 
and the extent to which the symptoms associated with the disorder affect whether 
behavioral, emotional, linguistic and social problems have affected all aspects of the 
development of the affected child, has baffled scientists. Although there are many 
studies on this subject, it is not possible to find a comprehensive cause. There are 
those who diagnose it as schizophrenia, and there are those who use it within the 
circle of psychosis, normal child syndrome, and developmental disorder. This is due 

to the overlapping symptoms that this disorder suffers from other disorders. 
One of the most important and difficult things in autism disorder is the diagnosis 
process, due to the multiplicity of symptoms and their overlap with other disorders. 
The difficulties are also related to several factors, starting with a correct understanding 
of the disorder and its various dimensions. In addition to choosing the appropriate 

tools according to the age group to reach an accurate and objective diagnosis. 
This research aims to shed light on the dimensions of the process of diagnostic criteria 
for autism spectrum disorder, through the three levels of detection tools, diagnostic 
tests, and tools for evaluating developmental aspects through which appropriate 

treatment programs are built. 
Keywords: autism, diagnosis, treatment programs 
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 : ةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام

مصطلم التوحد إلى كلمة إغريقية تعني الذات  وقد استعملت أول مرة على يد عالم النفس السويسرا    لعود        
  و  الاجتما ية المنعزلين عن العالم الخارجي  والمنسةةةةةحبين عن  الحياة    ا شةةةةةخا  م ؛ ليصةةةةةف به 1911بلولر 

ن  م و صنفه ب لل منفصل      لةالتوحد  اضطرابا في الطفو أن لى  إأول من أشار     (م 1943ليو كانر)  لعد العالم 
  كمةا طكر أنةه يوجةد لةدلةه أحةد (صةةةةةةةةةةةةةةفحةة الةذات )الةذات    أو التقوق  على    الانق ب وعنى بةه   ا عةاقةات ا لر   

حظاته في  صةةةةفحة تصةةةةف حالة التوحد في الطفولة نفسةةةةها  ون ةةةةر م   ا عراض بالتوحد لعانون    ع ةةةةر مصةةةةابا
وفي       28/نالف الزارل    (1)كانت البدالة لدراسة أعراض  التوحد   و كبيرا  المبلرة  وأثارت هذه الصفحة اهتماما

بهذا التوحد الخطأ    الاعترا فصةةةةةةةةةةام الطفولي وتم  انالسةةةةةةةةةةتينيات من القرن الع ةةةةةةةةةةرين كان ت ةةةةةةةةةةخيص هذه الفئة ب
  (م 1991)وفي عام    العقلية  ا مراض حصةائي لت ةخيص  عندما صةدرت الطبعة الثالثة من القاموس الا (م1980)

نكليزية  وتعني  لاا  سةةبرجر الذا ن ةةر ييه نتائي بحوثه باللغة   و اكتابه عن التوحد  (فرر )أصةةدر العالم البريطاني
ثم تم إضةةةةةةةةافة   (اسةةةةةةةةبرجر زمةم )الوظيفي العالي  ومن ثم عرفت تل  الحالة باسةةةةةةةةم ملت ةةةةةةةةفها   ا داءالتوحد طا  
إط اكت ةةةف    ( أندر لاس ريت   )النمسةةةاوا طبيي باسةةةم ملت ةةةفها ال  (ريت مت زمة  )ألر  م ةةةابهة سةةةميت  مت زمة
المعرفة  إلا إن  هذا المرض  بقي   وم  تقدم العلم ووسةةةةائل  تختلف أعراضةةةةها وسةةةةماتها عن التوحد   حالات وجود  

 (67 زينب علاء الدين  عبد الله ) (2)م  تعدد تسمياته وغرابة أنمال السلوا الناتجة عنهغامضا  
 :م)كلة البحث

تعد م)ااكلة ت)ااخيص طيف التوحد م)ااكلة معقدم في الوطن العربي  ب)ااك  عام  وليبيا ب)ااك  خاص،         
من أهم وأصااعب الأمور  عملية الت)ااخيص، لساابب تعدد لأعراض والت)ااابه ولتداخ  مع اضااطرابات الأخر  ،  

ختلفة إل  اختيار الأدوات  كما ترتبط  الصاااااعوبة بعدم عوام ، بدءاً من الفهم الصاااااحيح للاضاااااطراب وأبعاده الم
المناساابة حسااب الفئة العمرية للوصااول إل  ت)ااخيص دقي  وموضااوعي و ساالط هذا البحث الضااوء عل  أبعاد 
عملية الت)اااااخيص لاضاااااطراب طيف التوحد، خلال المساااااتويات الثلاثة المتمثلة في أدوات الك)اااااف واختبارات  

 ا يتم بناء برامج علابية مناسبةالت)خيص وأدوات تقييم الجوانب النمائية التي من خلاله
 :البحث  تساؤلات 
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  ؟ما العوام  الجينية والبيولوبية  و العلامات الجسمانية الخاصة  المرتبطة باضطراب طيف التوحد - 1
 كيف يمكن تحسين عملية الت)خيص المبكر لاضطراب طيف التوحد؟ 2-
 

 عارض محدد وحيد لطيف التوحد؟ه  توبد اختبارات  طبية أو تحالي  للدم، أو  3  -
الاااااااااامااااااااااجااااااااااال؟   4  هااااااااااذا  فااااااااااي  مااااااااااخااااااااااتصاااااااااااااااااااون  يااااااااااوبااااااااااد  هاااااااااا    اااااااااااااااااااااااا  
 ما المقاييس الت)خيصية  للاضطراب التوحد والمقننة علي بيئتنا ا5
 ا ما أهم أساسيات الت)خيص الفارق بين اضطراب التوحد والإعاقة ؟ 6

 سةةةةةباب  ل لعدم معرفتنا  و رجوهو ال و لملن تحديد م ةةةةةللة طيف التوحد أو ا جابة على التسةةةةةاؤلات السةةةةةابقة  ألا
ا عراض  ضةةةطراب طيف التوحد ب ةةةدة وأصةةةبم ينظر الاوالتقييمية  الت ةةةخيصةةةية    تعددت المقاييسو   الاضةةةطراب 

-V على الطفل  حسةةي دراسةةة يوسةةف عدوان التي تحمل عنوان م ةةللة ت ةةخيص التوحد من كانر إلى الظاهرة  
DSM إلى تباينها ال ةةةديد  تماما كما تعود   با سةةةاسالطفولة   طهانات مت زمات  تعود صةةةعوبة دراسةةةة  :" حيث قال

واضةةةةةةةةطراب التوحد  التي يتبنَها كل مختص   ا عراض في مرجعيات وصةةةةةةةةف وتجمي     ا لتباسوبدرجة أكبر إلى 
ولعل المقارنة   (1.عدوان  دون     )3في الت ةةةةخيص والتوصةةةةيف والارتبااليس بمعزل عن مثل تل  الصةةةةعوبة  

توضةةةةةم مد   V-DSM والمعايير التي أوردها IV-DSM بين كل من معايير ت ةةةةةخيص التوحد كما جاءت في
وبسبي قلة الدراسات العربية   البحث    جاءلهذا   الاضطراب يزال قائما في مجال ت خيص هذا   لا    التخبط الذا  
 بصفة عامة 

  لتركز على هذه الفئة ولاصةةةةةة    -ل الباحث  بصةةةةةفة لاصةةةةةة  على حسةةةةةي اط ليبي  والدراسةةةةةات في المجتم  ال
 لبحث ركز ايو    والتوجيه  الاسةةةةترشةةةةاد بحاجة إلى   هؤلاء ا طفالحينما نعلم أن أعدادهم في ازدلاد كبير  وأن أسةةةةر 

يوجد تحليل دم لاصةةةة أو التبارات طبية   أو عارض أو ع مات     ولات ةةةخيص هذه الفئة  صةةةعوبات    أهم  على
  2021  حمادو  مسةعودة ومهرية  لليدة.) 4جسةمية بخصةو  التوحد   كما لقل عدد المختصةين في هذا المجال

)  
 : أهمية البحث

والفهم الدقيب  الدقيب لاضةةةةةةةةطراب  طيف التوحد الوصةةةةةةةةول  للت ةةةةةةةةخيص العلمي تتمثل أهمية هذا البحث في      
القرار حول أفضةةةةةةةةةةل البرامي   تخاط   لطبيعة الاضةةةةةةةةةةطراب واسةةةةةةةةةةتيعابه بمختلف أبعاده  من مراحله المبلرة   طل   

من متطلبات أسةاسةية وضةرورية لتقدلم الخدمات المناسةبة  التي  تقلل  وتحد من السةلوكيات  وا جراءات التربوية  
حي  الحالات  والتي  هي سةةةةلسةةةةلة  من ا جراءات المترابطة والهادفة  إلى توفير معلومات الصةةةةعبة  التي تصةةةةا

دقيقة  عن مسةةةتو  ا داء في كل المجالات    والتعر  على طبيعة الاضةةةطراب وتحديد  جواني القوة والضةةةعف 
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سةةةةةامية  )   5ل التوحد لد  المصةةةةةاب    وتوفير ا رضةةةةةية الصةةةةةلبة لبناء الخطة  الع جية  التي تلبي احتياجات طف
 ( .2022شينار  

في مجةال التخلف العقلي لتحقيب أحةد وأهميتةه    هةد  عمليةة الت ةةةةةةةةةةةةةةخيص (  2002)  حةدد أبو مغلي وسةةةةةةةةةةةةةة مةة  و 
 :اختية ا غراض 

 
 
إملةان تحويل الطفةل على فصةةةةةةةةةةةةةةول لاصةةةةةةةةةةةةةةة بالمتخلفين عقليةا  للتعليم في المةدارس العةادلة أو معةاهد التربية   -

  .الفكرية
تحويل الطفل إلى مؤسةةةةةسةةةةةة اجتما ية للتعليم والتدريي في مؤسةةةةةسةةةةةات التنمية الفكرية أو المؤسةةةةةسةةةةةات  إملان   -

 . الاجتما ية المختلفة
 . ت خيص عيوب التعلم ورسم لطة تعليمية ع جية للمتخلف عقليا  وت خيص الم ةك ت السلوكية -
 . التوجيه المهنيالك ف عن ا ملانات والاستعدادات التي لملن أن تستغل في التدريي و  -

 :أهداف البحث  
من    ةسةةةةعى الباحثتو .  التي تحتال إلى ت ةةةةخيص دقيب من أجل الرعالة الفئات طفال طيف التوحد لمثلون أحد أ  

تةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةب    لةةةةةةةةةةةةةةةةة ل إلةةةةةةةةةةةةةةةةةى  الةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةةث  اختةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةةةةةةةذا   ا هةةةةةةةةةةةةةةةةةدا  
ةةةةةةةةةةةةةةة تهد  الدراسةة إلى الت ةخيص المبلر و الدقيب القائم على ا سةس العلمية  للتعر  على  اضةطراب طيف    1

 .التوحد 
  طيف التوحد وت ةةةةةةةةةةةخيص اضةةةةةةةةةةةطراب   لتقييم  تهد  الدراسةةةةةةةةةةةة إلى ربط المقاييس الدولية  على البيئة الليبية    -2

م ةةةةل ت السةةةةلوكية التي تصةةةةاحي حالات  لوضةةةة  آليات ع جية سةةةةريعة تعمل على ا ق ل والحد من انت ةةةةار ال
 . اضطراب طيف  التوحد 

ويضم هذا الفريب      من ل ل فريب متعدد التخصصات العلمية  الت خيص ب لل دقيب وسليم   ةةةةةةةةةةةوتهد  إلى  3
لصةةةائي    إلصةةةائي تربية لاصةةةة  إ لصةةةائي لغة وأمراض نطب   إألصةةةائي نفسةةةي    ألصةةةائي في ا عصةةةاب  

 .طبيي أطفال و  لصائي ع ل وظيفيإ  اجتماعي
 :الدراسات السابقة 
اضةةةةةةةةةةةةةةطرابةات الةذاتويةة  بين  :)في مقةال بعنوان (2015)دراسةةةةةةةةةةةةةةة عبةد المةالة  حبي و يسةةةةةةةةةةةةةةي تواتي إبراهيم   -1

  والتي اسةةةةةتعرض من ل له التوحد بمختلف جوانبه بنظرة شةةةةةاملة  ( الصةةةةةعوبات الت ةةةةةخيصةةةةةية وا فاق الع جية  
ووصةةةولا إلى أهم البرامي  بدالة من الت ةةةخيص وأدواته وأهم الصةةةعوبات التي تواجه المختصةةةين في تحديد أعراضةةةه  
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 .الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
ات الحديثة  التوجه)            التي وردت في مقال له والمعنون بة(   2014)دراسة محمد عبد الفتاي الجابرا    -2

والتي هد  من ل له إلى توضةةةةيم  (في ت ةةةةخيص اضةةةةطراب طيف التوحد في ظل المحلات الت ةةةةخيص الجديد 
التغيرات التي تطرأ على البنةاء المفةاهيمي لاضةةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحةد وفب أهم المسةةةةةةةةةةةةةةتجةدات والمعلن عنهةا في 

Dsm5  واق  الصةةةةةةةةةعوبات .) لي عليها   وكما أشةةةةةةةةةار للتحدلات التي تواجه عملية الت ةةةةةةةةةخيص واقتري طرق التغ
 .(2022الت خيصة لاضطراب طيف التوحد 

. 
ومما سةةةةةةبب يتضةةةةةةم إن الدراسةةةةةةات السةةةةةةابقة كان هدفها الم ةةةةةةترا هو تسةةةةةةليط الضةةةةةةوء على عملية الت ةةةةةةخيص    

 نها التلفت    لاضطراب التوحد ومد  فاعليتها وجودتها  وأهم الصعوبات التي تواجه المختصين عند الت خيص 
تطرقت إلى جاني ت ةةخيص طيف التوحد علي ضةةوء معايير الطبعة  (  محمد الجابرا )تناولها  فدراسةةة   في طريقة
 .وأهم التغيرات طرأت عليه مقارنة بالنسخة القدلمة  Dsm5الجديدة 
فقد تطرقتا لاضةةطراب طيف التوحد بصةةفة شةةاملة عن كيفية  (  مال  جبي و يسةةي تواتي)أما دراسةةة كل من        

 .الت خيص وأهمية مراحله وأهم المقاييس للت خيص ووصولا إلى أهم البرامي الع جية 
وهدفها العام   وهو موضةةةةةول الت ةةةةةخيص   إن هذه الدراسةةةةةة تتفب م  هذه الدراسةةةةةات في موضةةةةةوعها الرئيس      

 . تدرس المعايير الدولية ا هم وا حسن في ت خيص التوحد لطيف التوحد   وتتميز عنهم في إنها 
 

       :الإطار النظر                                                   
 تحديد المصطلحات 

إلجةةةةةاد تعريف   مةةةةةاهيةةةةةة افب عليةةةةةموحةةةةةد مت  لصةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةي  البةةةةةاحثين ه حول  لتعةةةةةدد  التوحةةةةةد  وطلةةةةة       ضةةةةةةةةةةةةةةطراب 
  ىعل  ت ن معظم التعريفات تركز وا  فقد اهتموا بطيف التوحد  تخصةةصةةاتهم وللفياتهم العلميةلت   بالرغم من او 

أول من قدم (  كانر)د عقلية  ويعو إعاقة  ا  أضةطراب في السةلوا وليس مرضةاالتوحد ك  ت وصةف ا عراض وصةنف
ويتميز بالروتين ومقاومة  اللغة  ىوعل التواصةةةةةةةةةل م  اخلرين    ىمنذ الولادة ويؤثرعل  أعتباره ين ةةةةةةةةةاللتوحد  ب  ا  تعريف

 . التغيير
 :تربمة المصطلح 

ن  أ انتباه الكثير من العلماء  وكانت ترجمة المصةةةةةةطلم مسةةةةةةار بحث  حيث اتضةةةةةةم    (الاوتزيوم)مصةةةةةةطلم  جذب   
   الةذاتويةة  الاجتراريةة ) هي   المفهوم مصةةةةةةةةةةةةةةطلحةات عربيةة  للتعبير عن هةذا  ةالمجتم  العربي قةد اسةةةةةةةةةةةةةةتعةان بث ثة

 . (40صأيمن أحمد السيد ،  6( التوحدلة 
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مةا يونةانيةة  أ  ""Aut-ismانهةا تتكون من جزئين همةا  Autismبةالبحةث عن الترجمةة الحرييةة لمصةةةةةةةةةةةةةةطلم  الاذاتوياة
 .و تسيره النفسأما يتعلب بالنفس ما تدفعه أو أو النفس  أو تلقائي  أصل معناها طاتي ا 

  Autن أو .  و اجترارا أناني تلقائي  حول الذات   أه  ىأنعل  Autismالمصةةةةةةةةةةطلم   1972بينما ترجمة حامد زهران   
 .و بذاتهأ  تلقائي  يلآتعني طاتي  

. 
العةديةد من الحةالات المرضةةةةةةةةةةةةةةيةة    نهةا عرض يتواجةد لةد ى أعرفةت في معجم علم النفس الاجتراريةة علالابترارياة  

 .فكارعالم لا  من الخيالات وا  إلىانسحاب الفرد من الواق  :
و لم لحقب هذا ألرين  خنه طفل فقد الاتصةال باأب :والاجترارا     كذل  وصةف معجم علم النفس الطفل الذاتوا   

كلف   ةالمقولبنمال السةةةةةةلوكية وا  فكاره أبخيالاته و   ومن ةةةةةةغل ان ةةةةةةغالا كام     الاتصةةةةةةال قط  فهو منسةةةةةةحي تماما  
 .لرينتجاه الوالدين واخ ةمبالا شياء  ومن لصائصه الا 

ن الوحدة وأا هو التفرد به  أن التوحد بالر أفي معجم الوجيز اتضةةةةةةةم  ( توحد )بالبحث عن مصةةةةةةةطلم  :   التوحدية
   . 1017سبتمبر 2مجلة الجودة الصحية  السعودلة  7  هنفراد بالنفس  بينما الوحيد هو المنفرد بنفسهي ا 

و توقف في نمو  أتتميز بقصةةةةور    يويطلب مصةةةةطلم التوحد على أحد اضةةةةطرابات النمو الارتقائي ال ةةةةاملة الت   
واللغةة وبةالتةالي في نمو القةدرة على التواصةةةةةةةةةةةةةةل والتخةاطةي والتعلم والنمو المعرفي والاجتمةاعي    يدراا الحسةةةةةةةةةةةةةةا 

منتديات علم النفس، ).8طفي وانفعاليانطوائية وانغ ق على الذات م  جمود عا  ةانسةةةةةحابي  ةويصةةةةةاحي طل  نزع
 . (2012, 17علي سيف الدين، الطف  التوحد ، السبت مارس 

 :تعريف التوحد 
بأنه حالة من القصةةةةةور           Dsm IV – IR 2000لعر  الدليل الت ةةةةةخيصةةةةةي وا حصةةةةةائي الراب  المعدل  

المزمن في النمو الارتقائي للطفل   ويتميز بانحرا  وتألر في نمو الوظائف النفسةةةةةةية ا سةةةةةةاسةةةةةةية المرتبطة بنمو  
 المهارات 

الاجتما ية واللغوية  وت مل الانتباه وا دراا الحسي والنمو الحركي   وتبدأ هذه ا عراض ل ل السنوات الث ر 
 .35م    2005لينا صديب  .9  من العمرا ولى 

متداول الوهو اسةةةةةةةم غير  )سةةةةةةةموه الذاتوية ا  و الانعزال وبالعربيةأمترجمة عن اليونانية وتعني العزلة  كلمة التوحد   
  لرين م  وجود سةةةةةةلوكيات وم ةةةةةةاكل متباينة من شةةةةةةخص الانطوائية  ولكن رفا التعامل م  اخ    والتوحد ليس(
 .42حمد السيد    ألمن أ 10لرخ
و توقف في نمو  أتتميز بقصةةةةةةةةور    ييطلب مصةةةةةةةةطلم التوحد على أحد اضةةةةةةةةطرابات النمو الارتقائي ال ةةةةةةةةاملة التو 
واللغةة وبةالتةالي في نمو القةدرة على التواصةةةةةةةةةةةةةةل والتخةاطةي والتعلم والنمو المعرفي والاجتمةاعي    يدراا الحسةةةةةةةةةةةةةةا 
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منتدلات علم النفس   11وانفعاليانطوائية وانغ ق على الذات م  جمود عاطفي    ةانسةةةةةةةةةحابية  ويصةةةةةةةةةاحي طل  نزع
الةةةةتةةةةوحةةةةةةةد    الةةةةطةةةةفةةةةةةةل  الةةةةةةةديةةةةن   سةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةف  الةةةةتةةةةوحةةةةةةةد )      عةةةةلةةةةي   ( أعةةةةراضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه   –أسةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةابةةةةةةةه    –مةةةةفةةةةهةةةةوم 

 
 
       

اضةطراب النمو ال ةديد في السةلوا عند ا طفال لا يترافب بمؤشةرات عصةبية واضةحة أو للل : وعرف التوحد بأنه
عصةةبي ثابت  أو تغيرات بيوكيميائية أو ألضةةية أو ع مات جينية  ويعود طل  إلى جملة من ا سةةباب قد تحدر 

دمةام لظهر على شةةةةةةةةةةةةةةلةل قبةل الولادة أو أثنةاءهةا أو بعةدهةا والتي لعتقةد أنهةا تؤدا بةدورهةا إلى للةل وظيفي في الة
اضةطراب في الع قات م  اخلرين  وفي التواصةل واللغة والاسةتجابة للموضةوعات وا شةياء وفي السةلوا الحسةي  

 .8(م    2007وضاي عرابي  معرفة معلمي ا طفال التوحديين   12)والحركة  
:  بأنه ( لتوحد الطفوليا)العالمية في تصةةةةةةةةنيفها الدولي العاشةةةةةةةةر للمراض تحت اسةةةةةةةةم وعرفته منظمة الصاااااحة    

اضةةةةةةةطراب نمائي شةةةةةةةامل يتميز في نمو غير العادا أو مضةةةةةةةطرب أو كليهما معا   ويظهر في السةةةةةةةنوات الث ر 
التفاعل الاجتماعي  التواصةةةةةةةل  السةةةةةةةلوا  :  ا ولى من حياة الفرد  ويألذ شةةةةةةةل   غير العادا في المجالات اختية

ريما   13ر بمعدل ث ثة أو أربعة أضةةةعا  حدوثه لد  ا نار النمطي والمحدد  ويحدر هذا الاضةةةطراب لد  الذكو 
 (.10مال  فاضل    

 :اضطرابات التوحد 
اضةةةةةةطراب طيف التوحد هو أكثر الاضةةةةةةطرابات النمائية صةةةةةةعوبة  للمصةةةةةةاب  نفسةةةةةةه و سةةةةةةرته؛ لما يتميز هذا   

بيولوجية تظهر على   دالات يوجد   لاالاضةةةةةةةةطراب بأنمال سةةةةةةةةلوكية من اغتراب وعزله عن الذين لعي ةةةةةةةةون معه  و 
  بل إن المعايير  راب ضةةةةةطيوجد فحص طبي لت ةةةةةخيص هذا الا جمي  المصةةةةةابين بطيف التوحد  فإنه بالتالي لا

الذين لعانون منه عندما تظهر عليهم   ا فراد تعتمد على الجاني السةةلوكي فقط  وبالتالي يتم ت ةةخيص   هلت ةةخيصةة
ن التوصةل إلى التحقب من  إليس لسةيرا؛ حيث    ا مرسةلوكيات مطابقة لمعايير ت ةخيص طيف التوحد  والواق  أن 

والدا الطفل في جمي  تفاصةةيل مراحل نمو الطفل  واجراء بعا   وجود هذه السةةمات السةةلوكية يتطلي البحث م 
النفسةةةةةةية العامة غير لاصةةةةةةة    الالتبارات على وجوده  كمقياس درجة التوحد الطفولي  أو   الالتبارات ل سةةةةةةتدلال

 (208    2004ال امي .)14السلوا ب لل عام بم حظةبالتوحد أو 
لمبهمة   وطل    لتدالل   بعا  مظاهره   وا عاقة  ولا يزال اضةةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد من الاضةةةةةةةةةةةةةطرابات  ا  

وا عاقة السةةةةةمعية  والاضةةةةةطرابات   التخلف العقلي  وفصةةةةةام الطفولة :  ا لر  مثلوأعراضةةةةةه م  الاضةةةةةطرابات  
 . واضطرابات التواصل   واضطراب فرل الحركة وت تت الانتباه   والتفاعل الاجتماعي الانفعالية
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ا عراض من حةالةة إلى ألر  م  عةدم وجود أدوات أو التبةارات مقننةة لملن الاعتمةاد عليهةا من  وتبةاين هةذه      
الاحتمال  هذا  مما  زاد الخطأ في ت ةةةخيص اضةةةطراب طيف التوحد   وأشةةةارت العديد  من المراج   والدراسةةةات 

لمبلر لظهور  هذا أن ت ةةخيص اضةةطراب طيف التوحد عملية  معقدة وبالغة الصةةعوبة  ولاصةةة في العمر ا إلى
 الاضطراب  بوضوي في  عمر الث ر 

 
 
سةةةةةةةةنوات   حيث إن هذه المرحلة العمرية هي   مرحلة اللعي الجماعي  وتكوين بيئة ا صةةةةةةةةدقاء ؛ ولكن ن حظ   

أقرانةه  ويبةد  الانعزال وعةدم التفةاعةل  معهم  وعةدم    هنةا إن الطفةل المصةةةةةةةةةةةةةةاب بةاضةةةةةةةةةةةةةةطراب التوحةد لا يلعةي م 
غير اللفظي  ولكن قد تكون هذه ا عراض في بعا الاضةةطرابات ا لر  كما طكر سةةابقا    التواصةةل اللفظي و

التوحد  اضةةةةطراب    الخطأ في ت ةةةةخيص  كالتخلف العقلي أو بعا الاضةةةةطرابات الم ةةةةابه    ومن هنا قد لحدر  
ه ب ةةلل علمي  و قلة عدد ا شةةخا  المؤهلين لت ةةخيصةة   نظرا   لتعقيد هذا الاضةةطراب     من ا مور الواردةوهذا 

 ومهارات التواصةةةةةةل  إلى م حظة دقيقة لسةةةةةةلوا الطفل ضةةةةةةطراب  و لحتال ت ةةةةةةخيص هذه الا   ومهني صةةةةةةحيم  
 ومقارنتها بالمستويات الطبيعية المعتادة من النمو   لدله  والتفاعل 
  ولكنها       وان وجةدت في البيئةة العربيةة عةدد من المقةاييس المترجمةة(  68     2005  فهةد المغلور  )  15والتطور

في الغالي نتيجة  طروحات ودراسةةات عليا وبم ةةاكل في الترجمة أو التقنين  ولم تن ةةأ عن جهود عربية موحدة  
 (.جمال عبدالناصر الجند /د )           16وفي غالبها لم تخض  للتمحيص وللتأكد من م ئمتها للبيئة العربية

 :ت)خاااااااايص اضطراب التوحد
الت ةةةةةخيص هو ا جراءات التي تسةةةةةاعد علي إصةةةةةدار حلم على سةةةةةلوا ما  تبعا لمحلات معينة ومحددة   م     

 .تباين جواني القوة والضعف  في طل  السلوا
ت ةةير معايير الت ةةخيص إلى مجموعة من المظاهر السةةلوكية والنفسةةية والعضةةوية أو مزيي   :   معايير الت ةةخيص 

لابد أن تظهر على جمي  ا شةةةخا  الذين يتصةةةفون بنفس الحالة    العناصةةةر التيمن الاثنين أو الث ثة من هذه 
وبمعنى آلر إنه عندما تظهر معايير ت ةةةةخيص اضةةةةطراب أو مرض ملتملة في شةةةةخص  يدل طل  على أن هذا 

 .( 206    2004ال امي ) 17ال خص لعاني الاضطراب الذا اكتملت لدله المعايير الت خيصية له
نواحي ضةةةةةةةعفه وقوته بقصةةةةةةةد  من  تهد  إلى التعر  على قدرات الطفل   هي عملية Diagnosis :الت ةةةةةةةخيص   

أبو مغلي وسةةةةةةةةةة مة     )18 وضةةةةةةةةةةعه في الملان المناسةةةةةةةةةةي له حتى تقدم له الخدمات التربوية والنفسةةةةةةةةةةية الم ئمة
2002.) 
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ول ودرجة العجز أو  ن الت ةةةةةةةةةةةخيص هو عملية يتم فيها اتخاط قرار لحدد بموجبه نإ:  (  2005) وير  مسةةةةةةةةةةةعود   
أصةةةةةةةةةةةةةةدرت   2013في منتصةةةةةةةةةةةةةةف عةام  و   رد ا عةاقةة وطبيعةة الاحتيةاجةات التةأهيليةة والبرنةامي التةأهيلي المطلوب للف

 للمراض   وا حصةةةةائيالخامس الجديد للدليل الت ةةةةخيصةةةةي    ا صةةةةدار APA النفسةةةةيين  للطباء  ا مريليةالرابطة  
 وهةةذا.  النفسةةةةةةةةةةةةةةيفي مجةةال الطةةي    ا ليرةعةةامةةا  من مراجعةةة البحور والتحةةديثةةات   14بعةةد  ) DSM-5)العقليةةة  

 ا مراض العقلية   والباحثين لت خيص وتصنيف  ا طباءالتصنيف لستخدمه 
 

الراب     ا صةةدارالنفسةةية تختلف عنها في  ا مراض هذا الدليل الجديد تغييرات جديدة في ت ةةخيص بعا   وأحدر  
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب   الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدل 

 .طيف التوحةد  الاضةةةةةةةةةةةةةةطراب هم هةذه التغييرات كةانةت  أ  و   2000الصةةةةةةةةةةةةةةادر عةام  ) TR-IV-DSM) لمن الةدلية
كبر فةائةدة من النةاحيةة الطبيةة والعلميةة في أالتوحةد أعلن أنةه أكثر دقةة و   لاضةةةةةةةةةةةةةةطراب الت ةةةةةةةةةةةةةةخيص المعةدل الجةديةد  

العربية لعلوم   المجلة      19السةةةةابقة    الت ةةةةخيصةةةةية التوحد في الصةةةةفات المصةةةةابين باضةةةةطرابات   ا فراد ت ةةةةخيص  
الااااااخااااااامااااااس  والاااااامااااااوهاااااابااااااة  الإعاااااااقااااااة  ( 425م  2021أكااااااتااااااوباااااار  18/  ع  -الاااااامااااااجاااااالااااااد 

كثيرة من قبل   لانتقادات قد تعرضةةةةةةةةةةةةت   لاضةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد والمذكورة في ا صةةةةةةةةةةةةدار الراب  من الدليل    
فقد اتفب الكثير منهم بأن الزيادة التي حصةةةةةةلت في العقدين الماضةةةةةةيين في معدل . المختصةةةةةةين بالطي النفسةةةةةةي  

الراب  من   ا صةدارحد أسةبابه المهمة الصةفات الت ةخيصةية غير الدقيقة في أانت ةار اضةطراب طيف التوحد كان  
  لت ةةخيصةةية السةةابقة لو اتبعت حرييا  ابعا الصةةفات    وقد تم ت ةةخيص أا شةةخص في وضةة   الدليل الت ةةخيصةةي

 .النمائية غير المحددة والمتعلقة باضطراب طيف التوحد  بالاضطرابات أو  اسبرجرالعالم بأنه مصاب باضطراب 
الةذين وجةدوا أنفسةةةةةةةةةةةةةةهم فجةأة   اخلرينالطبيعيين    ا فراد كمةا أن بعا المصةةةةةةةةةةةةةةةابين بةه قةد للونوا مثةل الكثير من  

لختلف    و اخلرين  اجتماعي م فاعلوا  نهم لم تكن لهم الرربة بأن ل ةةةةةةةةةةةربوا أو يتم ةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةين بالتوحد فقط ألا
 :الموالي عن سةابقه بعدة أمور نلخصةها في الجدول  وا حصةائيالخامس الجديد من الدليل الت ةخيصةي   ا صةدار

 DSM5 يوضم مراحل تمييزية أعراض طيف التوحد حسي 
 DSMV   (2013)   طيف التوحد الاضطرابسم ا

 الأعراضمتصلة لثالثة فئات ممتدم وفقا لمستو  شدم  مسم  الفئة
النمائية ال)اااملة نير   والاضااطراباتالتوحد، اساابربر،    فئة واحدم متصاالة تتضاامن ما كان يعرف بااااااااااا بنية الفئة

 .ضمن فئة واحدم فقط (المحددم
     .، السلوكيات النمطيةالابتماعيمحكين: التفاع  والتواص   محكات الت)خيص 
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توفير الدعم، توفير دعم بوهر ، توفير دعم    تحديد مساااتو  ال)ااادم وفقا لثالثة مساااتويات يتطلب     مستو  ال)دم
 .ضمن فئة واحدم ) بوهر  كبير

عاقات لإ المصااااااااحبة
 خر  أ

عاقات أخر  والجينية،  لإت الطبية المصااااااااحبة  لااضاااااااطرابات اللغة، الح -العقلية  عاقةالإ محددم     
 .اضطرابات السلوك، الكتاتونيا

 المد  العمر  لظهور
 عراضلأا

 (سنوات 8   الطفولة المبكرم

 
ضةةةةةطراب طيف  لاالفارقي ل الجدول نسةةةةةت ةةةةةف أن المعايير الجديدة  أصةةةةةبحت  تعتني بالت ةةةةةخيص  ومن ل     

 التوحد  مما لسهل
 
عملية الت ةةةةةةخيص   وكذل  لسةةةةةةهل عملية إعداد البرامي الخاصةةةةةةة لتكفل بهذه الفئة؛ حيث أصةةةةةةبحت تعتمد على   

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة    عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراض  ادرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

العقلية أمرا مسةةةتحسةةةنا بالنسةةةبة للفئة التي تحتال لدعم     با عاقةبهم في المراكز الخاصةةةة  الاهتمام    فبهذا لصةةةبم  
 .العقلية البسيطة ا عاقةفهي أصبحت مثلها مثل فئة 
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 DSMIV-TR(2000) DSMV(2013) المقارنة 
 ) ASD)اضطراب طيف التوحد pddالاضطرابات النمائية ال)املة  مسم  الفئة
خمساااااااة اضاااااااطرابات  هل،  الأعراضمتقاطعة في    بنية الفئة

 نمائية
فئات ممتدم وفقا لمساتو   لاث متصالة لث

 الأعراضشدم 
خمساااااة اضاااااطرابات هي: التوحد، اسااااابربر، ريت،  مكونات الفئة

ضاااااااااطراباات النماائياة ال)اااااااااااملاة نير المحاددم،  الا
 .اضطراب التفكك الطفولي

فئة واحدم متصاااااااالة تتضاااااااامن ما كان  
ضطرابات لاالتوحد، اسبربر، و   يعرف بااا

ائية ال)ااااااملة نير المحددم ضااااامن النم
 فئة واحدم فقط

ماااااااحاااااااكاااااااات  
 الت)خيص

، التواصااااااااااا ، الابتماااعيث محكااات: التفاااعاا   ثلا
 .السلوكيات النمطية

،  الابتماعي محكين: التفاع  والتواصاااا  
 .السلوكيات النمطية

 مستو  ال)دم 
 

فا في شاادم لاخمسااة اضااطرابات منفصاالة تمث  اخت
 .الأعراض

ال)اااااااااادم وفقاا لثاالثاة تحادياد مساااااااااتو   
توفير الدعم، توفير    مساااااااتويات يتطلب(

دعم بوهر ، توفير دعم بوهر  كبير   
 .ضمن فئة واحدم

المصاااااااااااحباة 
 الإعاااااااااقااااااااات

 أخر  

اضاااااااااطراباات   -العقلياة عااقاةمحاددم: الإ نير محددم
الاحاااااا والاجاياناياااااة،   لاااااةالالاغاااااة،  الاطاباياااااة 

 اضطرابات السلوك، الكتاتونيا
الماد  العمر   
لاااااااظاااااااهاااااااور  

 الأعراض

 )سنوات 8  الطفولة المبكرم سنوات  3
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  2014(الجابر ،  20 وأهم الفرق بينهما مقارنة في المعايير الت ةةةةخيصةةةةية القدلمة والجديدة  يوضةةةةم(2) جدول رقم
 ،ص
نه كانت هناا أمور  إأن اضةةةةةةةطراب طيف التوحد مر بمراحل في ت ةةةةةةةخيصةةةةةةةه حيث   ن حظالجدولين   ل لمن  

مازال ييه    الاضةةةةةةطراب ليس لها دور في ت ةةةةةةخيص التوحد  هذا ما يؤكد أن    اخنعتبار  أصةةةةةةبحت  تألذ بعين الا
ضةةةةةةةةةطراب   هذا لا   سةةةةةةةةةباب   ويرج  طل  لعدم معرفتنا الحقيقية  ا سةةةةةةةةةطرتغيرات تطرأ عليه إلى غالة كتابة هذه  

دور مهما في تحدا اضةةةطراب طيف    البيئات   ولالت    ا لروالتفاء البعا   ا عراض كذل  لظهور بعا و 
كةانةت تعةد من أنوال التوحةد    الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةات يوجةد بعا   مةافةالبيئةة العربيةة تختلف عن البيئةة الغربيةة   ك  التوحةد  
تغير عمر الت ةةةةةةةةةةةةةةخيص وعةدد     كمةا أنةه  لا وجود لهةا   أو لم تعةد من أعراض طيف التوحةد أصةةةةةةةةةةةةةةبحةت     واخن

ت ةةةةةةةةةةخيص واحد هو اضةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد وهو يتضةةةةةةةةةةمن أربعة    اخنالطبعة الخامسةةةةةةةةةةة  لدينا  المحلات في
 اضةطراب الطفولة الانح لي  اضةطراب النمو المعمم غير     وهي التوحد   اضةطراب اسةبرجر  ت ةخيصةات سةابقة

  (م 2021أكتوبر  /  18/  ل  -الخةامس  لةد المجموهبةة  لوا  ا عةاقةةالعربيةة لعلوم    لمجلةةا  .    21المحةدود ب ةةةةةةةةةةةةةةلةل آلر
427) 
 :ا ولالمسةتو    :وهي  ةثفقط أا أصةبم لصةنف طيف توحد بمسةتويات ث   ا عراض بل أصةبحت تتميز ب ةدة    

يتطلي توفير دعم جوهرا   :يتطلي توفير دعم جوهرا  المسةةةةةةةةتو  الثالث   :الدعم  المسةةةةةةةةتو  الثاني يتطلي توفير
؛ كل هذا 2013في ماا    ا مريليةالصادر عن جمعية الطي النفسي   V-DSMلةةةة  كبير حسي ا صدار ا لير

على الطفل جعل ت ةةةخيص التوحد صةةةعي ويحتال إلى لبرة وفريب متعدد التخصةةةصةةةات حتى نسةةةتطي  أن نطلب  
 .أنه من طوا اضطراب طيف التوحد 

 
 . 

ليسةةةةةةةةةةةةةةت هنةاا التبةارات طبيةة محةددة لت ةةةةةةةةةةةةةةخيص التوحةد  نتيجةة لةذلة  لجةي أن تتةاب  حةالةة الطفةل من قبةل      
م  أعراض    الاضةطراب ت ةابه  لنتيجة  و     مسةتو  النموو مسةتو  السةلوا  و متخصةصةين لتحديد مسةتو  التواصةل  
  .الاستبعاد الاضطرابات ا لر  طبية  الالتبارات ل الحالة اضطرابات ألر   فإنه لجي إلضا



الهيئة الليبية للبحث العلمي  مركز البحوث النفسية والتربوية درنة   

 

 المؤتمر العلمي الدولي حول اضطراب طيف التوحد 
 تحت شعار دعم الحقوق ومواكبة التطورات   224 الجزء الثالث 

 طرابلس  2024/ 12/ 8-9
 

ما سبب نست ف أن اضطراب طيف التوحد ما زال ل وبه بعا الغموض بالرغم ما جاء في الدليل  ل لمن     
 ل لمن    الاضةطراب النفسةية من توضةيم  وبهذا سةو  نتعر  على الصةفحة النفسةية لهذا    ل ضةطرابات الخامس 
 النفسية  و هل نستطي  أن نعتمد عليه بالرغم  ل ضطرابات ذا جاء م  الدليل الراب  ال(جليام)مقياس 

من    الاضةةةةةطراب عليه لمعرفة شةةةةةدة   الاعتماد من وجود الدليل الخامس الذا تغير عن سةةةةةابقه  والتأكد من إملانية  
 .الع جيقبل التدلل  ا طفالأجل تقييم 

 : الانت)ار نسبة
 فاخل  10حالة ولادة من كل  5ةةةةةةةةةةةةةةةة  4بين   ن نسةةبة حدور اضةةطراب التوحد ماى ألإوتوصةةلت بعا الدراسةةات  

 .(277، صيفعبد القادر شر    22 ةولاد 
بحار  مقالة تؤكد ا  اسةةةت ةةةارية الغدد الصةةةماء وعلم الوراثة والطي الوراثي   (نادلة السةةةقطي)ن ةةةرت الدكتور    ةةةةةةةةةةةةةةةةة

نه لصةةةةةيي ما  أمن    بخ   ما كان لعتقد سةةةةةابقا    طف     150من بين كل ( 1)ن التوحد لصةةةةةيي  أالعالمية الحديثة 
ربعة طكور مقابل  أ إصةةةةابةطفل دون معرفة سةةةةبي الزيادة وتقدر نسةةةةبة حدوثه في    10000من كل    5 إلى 4بين  
ثبتت انت ةةةةار الاضةةةةطراب  أ(2001)عام  (  برتراند )  ا مريليقام بها الطبيي   ألر  مصةةةةابة  وفي دراسةةةةة   ىنثأكل 

 .شخص 1000لكل  ت حالا 7 إلى 6بواق   ا مريليةبولالة نيو جرسي ( بري  تاون شيي )في مدينة 
ن  أ صةةةةابة بالتوحد  دون كثر من جين لقف للف ا أن  إلى أوجود دلائل ت ةةةةير   إلى (السةةةةقطي)ولفتت الدكتورة    

ن العوامل المسةببة للتوحد غير معروفة كما لا  أضةافت أتحديدها ب ةلل قاط  بعد  و  إلىبحار العلمية تتوصةل ا 
 (.2008محرم  9د نادلة السفطي  العدد  :مقالة)  23حدور الاضطراب وتكراره اتوجد طريقة لملن تفاد 

عراض التوحدلة  ن ا إلى أرير وتتأثر نسةةةةي الانت ةةةةار بالمرحلة العمرية التي يتم الت ةةةةخيص فيها اط ت ةةةةير التقا  
ثر  أ كما تت  التوحد قبل عمر ث ر سةةةةةةةةةةنوات   أعراض  سةةةةةةةةةةنة في الوقت الذا تظهر (  19  -11)تقل ما بين عمر 

  24الزمن  وتختلف وفب   لر إلى أط قد تختلف من دولة إنسةةةةةةي الانت ةةةةةةار بمعايير الت ةةةةةةخيص التي اسةةةةةةتخدمت  
صأقااااااااااااااااااااااحااااااااااااااااااااااطااااااااااااااااااااااان   الضااااااااااااااااااااااااااااااااهاااااااااااااااااااااار،     (.13حاااااااااااااااااااااامااااااااااااااااااااااد 

عرض  في هذ البحث  والذا يتعلب بالتحدلات والصةةعوبات التي تواجه ت ةةخيص اضةةطراب طيف  وبناء علي ما 
 التوحد  بدالة من

 
 
الخلط بينه وبين الاضةةطرابات والاعاقات الالرا والمت ةةابه في الاعراض  الي الم ةةاكل والسةةلوكيات التي تواجه   

 هذه الفئة
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واسةةةةةرها  لملن ان ن حظ مدا التعقيد في الت ةةةةةخيص والع ل لهذه  ال ةةةةةريحة والتي يتجسةةةةةد في واق  ومصةةةةةير   
صةةةةعوبات تواجه ا لصةةةةائي  او المختص بالجاني    . ملىء بالصةةةةعوبات التي تمس عدة جواني اسةةةةاسةةةةية  اولها

ه م  اعاقات واضةةةةةطرابات  الاكادلمي من عدم الوصةةةةةول للسةةةةةباب الحقيقية لهذا الاضةةةةةطراب والاعراض المت ةةةةةاب
 . الرا 

والجاني التطبيقي الكلينيلي  المتعلب بالك ةةةةةف والت ةةةةةخيص والتدلل الع جي  حيث  لفتقد  هذا التخصةةةةةص في 
 . مجتمعنا الليبي

الصةةةةةةعوبات المرتبطة بالمفحو  نفسةةةةةةه وهي الخصةةةةةةوصةةةةةةيات  السةةةةةةلوكية الصةةةةةةعبة التي تؤثر علي حياته وحياة  
الصةةةةةعوبات  المرتبطة  ادوات .الوالدين  فهذا الاضةةةةةطراب من اعقد الاضةةةةةطرابات النمائيةالمحيطين به ولاصةةةةةة  

الت ةةةةةةةةةةةةةةخيص  والتبةةةاين الكبير بينهةةةا ونقص الالتبةةةارات المقننةةةة علي البيئةةةة الليبيةةةة  والتي تراعي الالت فةةةات  
 .والخصوصيات الثقايية واللغوية 

 : الإبراءات المنهجية    
لى المنهي الوصةةةةةةةفي  واسةةةةةةةتعانة بالملتبة  بالرجول الي الكتي و الدوريات و الرسةةةةةةةائل اعتمدت الباحثة ع        

العلمية التي تناولت الصةةةةعوبات التي تواجه الت ةةةةخيص ال ةةةةامل  الاضةةةةطراب طيف التوحد بين الخلط والحداثة   
الةةةةةةةتةةةةةةةوحةةةةةةةد  طةةةةةةةيةةةةةةةف  تةةةةةةةنةةةةةةةاولةةةةةةةت  الةةةةةةةتةةةةةةةي   والةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  الةةةةةةةمةةةةةةةراجةةةةةةة    مةةةةةةةن  الةةةةةةةعةةةةةةةديةةةةةةةد   لةةةةةةة ل    مةةةةةةةن 

 :مجالات البحث
المجال الموضوعي ويتمثل  الصعوبات التي تواجه الت خيص ال امل لةة)اضطراب طيف التوحد بين الخلط       
 (والحداثة

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد أطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال   : الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا   الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
. 

 :أهم النتائج  
ان هناا صةةةعوبات مرتبطة بالمفحو  نفسةةةه وهي الخصةةةوصةةةيات  السةةةلوكية الصةةةعبة التي تؤثر علي تكيفه  -1

وب بةةةةةةه  المحيطين  النمةةةةةةائيةةةةةة وتكيف   الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةةةات  اعقةةةةةةد  من  الاضةةةةةةةةةةةةةةطراب  فهةةةةةةذا  الوالةةةةةةدين    خةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
هناا صةةعوبات ترتبط   بأدوات الت ةةخيص  والتباين الكبير بينها ونقص في  الالتبارات  التي تناسةةي البيئة    -2

 الليبية  والتي تراعي الالت فات والخصوصيات الثقايية واللغوية .
 
الةةةةةةةدعم    -3 في  نقص  التوحةةةةةةةد هنةةةةةةةاا  بطيف  مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابون  أطفةةةةةةةال  لةةةةةةةديهةةةةةةةا  التي  للسةةةةةةةةةةةةةةرة    الاجتمةةةةةةةاعي 

  عدم وجود  تحليل لفصائل دم  او ت خيصات طبية  للطفال المصابون بطيف طيف التوحد -4
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5-. الةةةةتةةةةوحةةةةةةةد  طةةةةيةةةةف  بةةةةةةةأطةةةةفةةةةةةةال  تةةةةخةةةةتةةةةص  الةةةةتةةةةي  الةةةةبةةةةرامةةةةي  الةةةةمةةةةجةةةةةةةال  فةةةةي  الةةةةمةةةةخةةةةتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةن   قةةةةلةةةةةةةت  
  وبةةةات التي تواجةةةه ت ةةةةةةةةةةةةةةخيص وبنةةةاء علي مةةةا عرض  في هةةةذ البحةةةث  والةةةذا يتعلب بةةةالتحةةةدلةةةات والصةةةةةةةةةةةةةةع

اضةطراب طيف التوحد  بدالة من الخلط بينه وبين الاضةطرابات والاعاقات الالرا والمت ةابه في الاعراض  الي 
الم ةةةةةاكل والسةةةةةلوكيات التي تواجه هذه الفئة واسةةةةةرها  لملن ان ن حظ مدا التعقيد في الت ةةةةةخيص والع ل لهذه  

 . ىء بالصعوبات التي تمس عدة جواني اساسية  اولهاال ريحة والتي يتجسد في واق  ومصير مل
او المختص بالجاني الاكادلمي من عدم الوصةةةةةةةةةةةةةول للسةةةةةةةةةةةةةباب الحقيقية لهذا   صااااااااعوبات توابه الأخصااااااااائي

والجاني التطبيقي الكلينيلي  المتعلب بالك ةةةف  . الاضةةةةطراب والاعراض المت ةةةةابه م  اعاقات واضةةةةطرابات الرا 
 . حيث  لفتقد  هذا التخصص في مجتمعنا الليبي والت خيص والتدلل الع جي 

بالمفحو  نفسةةةةةةه وهي الخصةةةةةةوصةةةةةةيات  السةةةةةةلوكية الصةةةةةةعبة التي تؤثر علي حياته وحياة    الصااااعوبات المرتبطة
 . المحيطين به ولاصة الوالدين  فهذا الاضطراب من اعقد الاضطرابات النمائية

بينها ونقص الالتبارات المقننة علي البيئة الليبية  والتي    الصعوبات  المرتبطة  ادوات الت خيص  والتباين الكبير
 . تراعي الالت فات والخصوصيات الثقايية واللغوية

 
 هم التوصيات ا 

بةةةةةةةةةةةالاتةةةةةةةةةةةي  الةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةاحةةةةةةةةةةةثةةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  لةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةث   هةةةةةةةةةةةذا  الةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةائةةةةةةةةةةةي  عةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةي   بةةةةةةةةةةةنةةةةةةةةةةةاء 
  التوحد يوصي  بإجراء فحوصات ت خيصية في مرحلة الطفولة المبلرة. والتدلل المبلر للع ل أطفال  1

 فكلما تم اكت ا  الاضطراب  مبلرا  كانت فر  التطوُّر والتحسن أكبر
 ضرورة تكييف الالتبارات والمقاييس  بما يت ءم  م   البيئة الليبية  -2

 . 
السةةعي في  اسةةتحدار اقسةةام  متخصةةصةةة في  علم النفس الكلينيلي والت ةةخيص  لتخريي المتخصةةصةةين من    -3

 ي.اه  التي لفتقدها  مجتمعنا الليبوالماجستير    والدكتور حملة الليسانس   
توفير كافة الاملانيات المادلة والب ةرية ال زمة ل هتمام بهذه ال ةريحة التي هي جزاء لايتجزء من المجتم    -  4

 . والتي اصبحت في تزايد  ملحوظ ومستمر
ت ةةةةةخيص واعداد البرامي الع جية لي الاعاقات ب ةةةةةلل  تكثيف الدورات التدريبية لمواكبة التطور في مجال   -  5

عام واضةةةةطراب التوحد ب ةةةةلل لا  من  الاطباء   ومختصةةةةي الاعصةةةةاب  وحملة ليسةةةةانس علم النفس   وعلم  
 . النفس الاجتماعي والتربوا  لتكوين لجان متخصصة في جمي  المناطب الليبية
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سةةةةةةةةر في الك ةةةةةةةةف المبلر لا بنائهم وعرضةةةةةةةةهم علي الجهات اقامة الحم ت والبرامي التوعوية والتثقيفية لل  - 6
   والمؤسسات المختصة با عاقات والبدء في البرامي الع جية من مراحل مبلرة

 
 

 :الهوامش 
 28/ھ    1431  1:عمان  ل-نالف الزارل  دار الفكر : المدلل الى اضطراب التوحد ة  1
مجلة البحور والدراسةةةات زيني ع ء الدين  عبد   ؛حقوق المصةةةابين  بالتوحد  في ال ةةةريعة الاسةةة مية  ةةةةةةةةةةةةةةةةة    2

  .67العدد  .. السالمية 
  1.عدوان  دون      ة 3
 – DSM5لة الجديدة ت خيص اضطراب طيف التوحد وفب معاير2021 حمادو  مسعودة ومهرية  لليدة ة   4
 ( .2022 التوحد وتحدلات دقة الت خيص طيف   ة سامية شينار  5
سةةاليي مواجهتها  دار الكتي والوثائب القومية   أطفال الاوتزيوم و أسةةاءة الوالدلة تجاه  حمد السةةيد  ا ألمن  ةةةةةةةةةةةةةةةةة أ  6

 40-39    2013الملتي الجامعي الحديث  
 
 صباحا 8الساعة /29/4/2019نظرا  1017سبتمبر 2مجلة الجودة الصحية  السعودلة  ة  7
   ( ع جه –أعراضةةه    –أسةةبابه    –مفهوم التوحد ) منتدلات علم النفس  علي سةةيف الدين  الطفل التوحد   ةةةةةةةةةةةةةةةة   8

 صباي 9الساعة  2019-5-6نظر يوم  am 12:57 2012  17السبت مارس 
لينا صةةةةةديب  فعالية برنامي مقتري لتنمية مهارات التواصةةةةةل غير اللفظي لد  أطفال التوحد وأثر طل  على    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة9

 .35م    2005  الجامعة ا ردنية  عمان  "غير من ورة " سلوكهم الاجتماعي  رسالة دكتوراه 
 ة ألمن السيد مرج  سابب 10
       (أعراضه –أسبابه  –مفهوم التوحد ) د  منتدلات علم النفس  علي سيف الدين  الطفل التوحة  11 
ةةةةةةةةةةة وضاي عرابي  معرفة معلمي ا طفال التوحديين في الجمهورية العربية  السورية بأساليي تعديل السلوا    12 

 .8م    2007  كلية التربية  جامعة دم ب  (غير من ورة ) رسالة ماجستير 
لد  ةةةةةةةةةةةةةةةة ريما مال  فاضةةل  فاعلية برنامي تدريبي باسةةتخدام اللعي في تنمية بعا مهارات التواصةةل اللغوا   13

 .  10ا طفال طوا اضطراب التوحد  مرج  سابب    
   2014سبابه وت خيصة  أمي.   لفالا التوحد اشلاله و  اوفاء الة  14
 . ا ولالمجلد  نسانية والعلوم ا  اخداب فهد المغلور  ميفة التعامل م  طفل التوحد   مجلة ا  15
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 2011جمال عبد الناصةةةةةةةةةةةةةر الجدا الروتين اللفظي عند اطفال التوحد   جريدة الامل الالكترونية  .   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  16
 .  مرج  سابب 206    2004ال امي  ة  17 

 ابو مغلي   القياس والت خيص  في التربية الخاصة  دار الن ر البدالة. عمانة 18
  425م 2021أكتوبر 18/ ل -الخامسا عاقة والموهبة المجلد العربية لعلوم  ة المجلة 19
   2014الحديثة في ت خيص اضطراب التوحد في ظل المحلات الت خيصية     التوجهات مد الجابرا  حمةة   20

 .جامعة تبوا السعودلة
 427م 2021أكتوبر / 18/ ل -الخامس لد المجموهبة لوا ا عاقةالعربية لعلوم  لمجلةاة  21
 .277    12014عبد القادر شريف  المدلل للتربية الخاصة  دار الجوهرة للن ر والتوزي   القاهرة  ل ة  22
المل  ييصةةل    ىمسةةت ةةفمقالة د نادلة السةةفطي  طيف التوحد المرض المحير  مجلة فصةةلية تصةةدر عن  ةةةةةةةةةةةةةةةة   23

 .2008محرم  9بحار  ال ركة السعودلة للتوزي   العدد التخصصي ومركز ا 
 13    2009ردن  حمد الضاهر  التوحد  دار وائل للن ر والتوزي   عمان ا أان قحطة  24
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 توعية وتثقيف ولي الأمر من مخاطر طيف التوحد 

 اعداد.. 
 د.هابر محمد بمعة عريبي 
 ة / بامعة بفارم / ليبيا (  عضو هيئة تدريس متعاون بكلية التربية اسبيع

 مقدمة البحث:
طيف التوحد هو اضةةةةةطراب تطورا يؤثر على الاجتما يات والاتصةةةةةال والسةةةةةلوا. ل ةةةةةمل طيف التوحد مجموعة  
 متنوعة من الظرو  التي تتراوي من لفيفة إلى شديدة  ويملن أن لظهر الالت   في ا عراض بين ا شخا . 

كيات  وصةعوبات في التواصةل  ا عراض الرئيسةية لطيف التوحد ت ةمل صةعوبة التفاعل الاجتماعي  وتكرار السةلو 
اللغوا وغير اللغوا. بعا ا شةةةةةةةةةةخا  الذين لعانون من طيف التوحد قد لظهرون مهارات متفوقة في مجالات  

 معينة مثل الرياضيات او الفن  في حين أن يواجهوا تحدلات في مهارات ألر .
ي. لملن أن للون الع ل والدعم يتم ت خيص طيف التوحد عن طريب تقييم السلوا والتواصل والتفاعل الاجتماع

المبلرين مفيدين في تحسةةةةةةةةةين النتائي للشةةةةةةةةةخا  الذين لعانون من طيف التوحد  وت ةةةةةةةةةمل الع جات النموطجية  
 الع ل السلوكي التطبيقي والع ل النطقي واللغوا والع ل الوظيفي .

ر طيف التوحد. فمن المعرو  أن  لأتي هذا العمل ليسةلط الضةوء على أهمية تو ية وتثقيف ولي ا مر من مخاط
طيف التوحد لعتبر اضةةطرابا عصةةبيا يؤثر على تطور ا طفال وتواصةةلهم الاجتماعي واللغوا. لذل   لحتال ولي 
ا مر إلى معرفة متعمقة بمخاطر هذا الاضةةةةةةةةةطراب والتأثيرات المحتملة التي لملن أن يواجهها الطفل المصةةةةةةةةةاب 

عريف وتوضةةةةةةةةةةةةةةيم أهميةة تو يةة وتثقيف ولي ا مر حول هةذه المخةاطر  بطيف التوحةد. يهةد  هةذا العمةل إلى ت
 بحيث للون قادرا على المساعدة والدعم ا مثل لطفله في مواجهة التحدلات التي يواجهها .

اضةطراب طيف التوحد هو حالة مرتبطة بنمو الدمام تؤثر على الطريقة التي لميز بها ال ةخص ويعامل اخلرين  
اعي  مما لسةةةةبي م ةةةةاكل في التفاعل والتواصةةةةل البصةةةةرا. ل ةةةةمل هذا الاضةةةةطراب ألضةةةةا  على المسةةةةتو  الاجتم

أنماطا متكررة محدودة من السةةةلوا. ل ةةةير " الطيف " في  بارة اضةةةطراب طيف التوحد إلى مجموعة واسةةةعة من  
 ا عراض ومستويات ال دة. 

مثل التوحد ومت زمة أسةةةةبرجر  ت ةةةةمل اضةةةةطرابات طيف التوحد الحالات التي كان لعتقد سةةةةابقا ب ةةةةلل منفصةةةةل   
واضةةةةةطراب تحطم الرضةةةةة  وأحد ا شةةةةةلال غير المحددة لاضةةةةةطرابات النمو ال ةةةةةاملة. لا يزال بعا ا شةةةةةخا   

 لستخدمون مصطلم "مت زمة أسبرجر"  والذا لعتقد عموما أنه في النهالة الخفيفة لاضطراب طيف التوحد. 
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ة المركزة المبلرة لملن أن تغير ب ةةةلل كبير حياة العديد من  لا يوجد ع ل لاضةةةطرابات طيف التوحد  لكن العنال
 ا طفال .

 م)كلة البحث 
أن تألير التو ية والتثقيف حول مخاطر طيف التوحد لملن أن للون م ةةةةةةةةةةةةةةللة معقدة  ن طل  يؤثر على القدرة 

وعي وعدم الفهم الكافي من قبل على تقدلم الرعالة والدعم المناسةةةةةةةبين للطفال طوا طيف التوحد وطل   ن قلة ال
ولي ا مر لصةةعي عليه المقدرة على تقدلم الرعالة ال ةةايية و الاهتمام المناسةةي ومن تم تتفاقم وتتطور ا عراض  
وم  كثرة مسةؤوليات وضةغوطات الحياة اليومية وصةعوبة الحصةول على الوقت ال زم للتعلم والتو ية للتغلي على  

حار والدراسةةةةةات بجاني جم ت التو ية و ن ةةةةةر المعلومات من وسةةةةةائل ا ع م و  هذه الم ةةةةةللة وقد تسةةةةةاعد الاب
 المؤتمرات والمجتم  المحلي الذا لعزز الوعي والثقافة المطلوبين . 

 أهمية البحث  
 تو ية وتثقيف ولي ا مر حول مخاطر طيف التوحد له أهمية كبيرة بسبي عدة أسباب :

  
لتوحد : عندما للون لديهم معرفة عن طيف التوحد وتأثيره على سةةةةةةةةةلوا فهم أفضةةةةةةةةةل لاحتياجات ال ةةةةةةةةةخص طو ا

 واحتياجات ال خص المصاب  لملنهم توفير الدعم والبيئة الم ئمة ب لل أفضل.
التفاهم الاجتماعي :  لملن أن لسةةةةاعد فهم ولي ا مر للتحدلات التي يواجهها ا شةةةةخا  طوو التوحد في التفاهم  

 ع قات صحية معهم .معهم ب لل أفضل وبناء 
توجيه البحث والع ل : فهم ولي ا مر للتوحد لملن أن يدفعهم للبحث عن الع جات والخدمات المناسةةةةةةةةةبة والتي 

 تناسي احتياجات ال خص المصاب.
الوقالة والتدلل المبلر: لملن للتو ية المبلرة والتثقيف أن تسةةةةةةةةةةةةةةاعد في تحديد ع مات التوحد في مراحل مبلرة   

 مما لملن من البدء في الع ل والتدلل المبلر لتحسين نتائي ال خص المصاب.
ا  طوا التوحد في تقليل الوصةةةم والتمييز: من ل ل التو ية  لملن تقليل ا فكار الخاطئة والتمييز ضةةةد ا شةةةخ

 المجتم   وت جي  الاحترام والتفهم.
ب ةةةلل عام  فإن تثقيف ولي ا مر حول طيف التوحد لسةةةاعد في توفير الدعم ال زم وللب بيئة م ئمة لل ةةةخص  

 المصاب بالتوحد  مما لساعده في تحقيب إملاناته ب لل أفضل.
اة اليوميةة ومهةارات العنةالةة بةالةذات لةد  طفةل طيف  " كمةا أن للسةةةةةةةةةةةةةةرة دور كبير وفعةال في تطوير مهةارات الحية

التوحد   حيث إن تدريي الطفل على هذه المهارات قليل من حيث المدة الزمنية سةةةةواء في المركز حيث لا تتعد   
منتصةف النهار  بينما لقضةي باقي الوقت في المنزل  مما لسةتدعي تعاون أفراد ا سةرة م  المعلمين أو المعالجين  
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في برنامي التي تقدم للطفل من قبل مقدمي الخدمة في المؤسةةةةةةسةةةةةةات التي تقدم الرعالة للطفال طيف  باسةةةةةةتمرار  
التوحد   وكذل  تهيئة البيئة المناسبة في المنزل  حتى تساعدهم للوصول للعمل بنجاي بقدر المستو  الذا تسمم  

جهد ا سةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةي في رعالة الطفل طوا به قدراتهم وقابليتهم   حيث إن رعالة ا سةةةةةةةةةةةةرة وحنان ا بوين لمث ن ال
اضةةةةةةةةةةةةةطراب التوحد وتعديل سةةةةةةةةةةةةةلوكه  وبالتالي فإن طل  ينعلس إلجابا على تعلم المهارات الحياتية المختلفة التي  

 (  2020تساعده على التكيف وتزيد من فر  ادماجه في المجتم ." ) السعايدة ة 
  

 منهج البحث 
 ث استخدمت الباحثة المنهي الوصفي في البح 

 مصطلحات  البحث 
تو يةة : هي عمليةة نقةل المعرفةة والفهم حول مواضةةةةةةةةةةةةةةي  معينةة للفراد أو المجتمعةات بهةد  زيةادة الوعي والتفهم  

 وتحفيز التصر  الالجابي
. 

التثقيف : فهو عمليةة تطوير المهةارات والقةدرات ال زمةة لتطبيب المعرفةة الملتسةةةةةةةةةةةةةةبةة من ل ل التو يةة في الحيةاة  
 اليومية.

الطفل التوحدا : هو ال ةةةةةةةخص الذا لعاني من اضةةةةةةةطراب طيف التوحد   وهو اضةةةةةةةطراب عصةةةةةةةبي يؤثر على  
تفاع ت الطفل الاجتما ية والاتصةةالية والسةةلوكية  يتميز ا طفال الذين لعانون من التوحد بصةةعوبة في التواصةةل 

ن ةةطة  وقد لظهرون سةةلوكيات تكرارية ) والتفاعل م  الالرين  ويملن أن لظهروا اهتماما  محدودا  با شةةياء أو ا 
 ( . 2013الجمعية ا مريلية للطي النفسي الدليل الت خيصي وا حصائي ل ضطرابات النفسية ة 

  
هو اضةةةةةةةطراب طيفي يؤثر على التفاعل الاجتماعي والاتصةةةةةةةال والسةةةةةةةلوا. ل ةةةةةةةمل طيف التوحد طيف التوحد : 

مجموعة متنوعة من الاضطرابات التطورية التي تتراوي من طيف واس  من ا عراض والصعوبات. لعتبر الطيف  
ويعتبر   الالي للتوحد كنموطل لعتر  بأن هناا مجموعة متنوعة من ا شةةةةةةةةةةةةلال والدرجات من هذا الاضةةةةةةةةةةةةطراب 

 ا شخا  على طيف التوحد أفرادا  فريدين لديهم مجموعة فريدة من القدرات والتحدلات.
لملن تصةةةةةةةةةنيف طيف التوحد إلى عدة فئات على الرغم من أن هذه التصةةةةةةةةةنيفات قد تختلف بعا ال ةةةةةةةةةيء وفقا  

 عة :  للساليي المختلفة لت خيص الاضطراب والمعايير المستخدمة. ومن بين التصنيفات ال ائ
  

 التوحد الك سيلي ) الطيف الضيب ( : 
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لعر  ألضةةةةةةةةا  بالتوحد النموطجي. يتميز هذا النول بصةةةةةةةةعوبات كبيرة في التفاعل الاجتماعي والاتصةةةةةةةةال  وتكرار   
السةةةلوكيات والاهتمامات  با ضةةةافة إلى تفاعل غير عادا م  الحواس. للون اللغة متألرة في الظهور وقد تكون  

 تخدام. محدودة في الاس
 اضطراب ا سبرجر :

يتميز بنمط من التوحد الذا يتميز بالقدرة المعتدلة إلى العالية على التواصةةةةةةةل اللغوا والتفكير وا داء العقلي  م   
 صعوبات في التفاعل الاجتماعي والتواصل غير اللفظي.

 اضطراب التطور غير محدد النول : 
من أعراض توحد  ولكنهم لا لسةتوفون جمي  المعايير للت ةخيص    لسةتخدم هذا التصةنيف للشةخا  الذين لعانون 
 الكامل  ا من أنوال طيف التوحد ا لر . 

  3يتم تصةةنيفها وفقا  ل ةةدة ا عراض ومسةةتو  الدعم   هناا مسةةتويات مختلفة من اضةةطراب طيف التوحد   هناا  
ألف أشلال التوحد   بينما ل ير مستو    إلى  1مستويات للتوحد :  من ا لف إلى ا شد   ل ير مستو  التوحد 

 (  2022إلى أشد أشلال التوحد لطورة .)أسيل أيوب ة  3التوحد 
 الفص  الثاني 

 أولا  : أسباب طيف التوحد 

 / العوامل الوراثية 1 

 / العوامل البيئية 2

 ثانيا  : الت خيص والك ف المبلر

 : الع ل والتدلل المبلرثالتا  

 رابعا  : التحدلات والصعوبات التي تواجه ولي ا مر 

 لامسا  : الدعم العاطفي والنفسي

 سادسا  : التكنولوجيا ودورها في تثقيف ولي ا مر
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 سابعا  : التطبيقات والمواق  ا لكترونية المفيدة 

 
 أسباب طيف التوحد 

  
 لا يوجد سبي واحد معرو  للإصابة باضطراب طيف التوحد "" 

                                                         
ونظرا  لتعقيد هذا المرض والت   أعراضةةةةةةه وشةةةةةةدته  فمن المملن أن للون له أسةةةةةةباب عديدة. قد يلعي التركيي 

 الوراثي والبيئة دورا  
جينات مختلفة ت ةةةةةةةةةارا في تطور اضةةةةةةةةةطراب طيف التوحد. في بعا ا طفال  قد   عوامل وراثية : يبدو أن عدة

يرتبط اضةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد باضةةةةةةةةةةطراب جيني . قد تزيد التغيرات الجينية ) الطفرات ( من لطر ا صةةةةةةةةةةابة  
باضطراب التوحد   باضطراب وراثي مثل مت زمة ريت أو مت زمة  الصبغي إكس الهش  لكن في الوقت نفسه   

تؤثر جينةةات ألر  على نمو الةةدمةةام  أو طريقةةة تواصةةةةةةةةةةةةةةةل ل لةةا الةةدمةةام   قةةد تكون بعا الطفرات الجينيةةة  قةةد  
 موروثة  ينما لحدر الالر تلقائيا.  

العامل البيئي : يدرس الباحثون حاليان ما إطا كانت عوامل مثل الالتهابات الفيروسةةةةةةية أو ا دوية أو المضةةةةةةاعفات  
 ء قد تساهم في اضطرابات طيف التوحد.أثناء الحمل أو ملوثات الهوا

 (  2028) مايو كلين  ة 
عوامةل ألر  : وهنةاا عوامةل ألر  تمةت دراسةةةةةةةةةةةةةةتهةا والبحةث فيهةا مؤلرا   منهةا : الم ةةةةةةةةةةةةةةاكةل أثنةاء الولادة   ودور 

 الجهاز المناعي في كل ما يتعلب بالتوحد .
م الذا لعمل كلاشةةةةةةةةةةةةةف للخطر  هو عامل من  لعتقد بعا الباحثين أن تلف اللوزة الدمارية  وهو جزء من الدما

 (  2024ة 2011عوامل التوحد.  ) ويي طي ة 
 العوام  الوراثية

لا لملن تحديد سةةبي واحد وراثي واحد واضةةم لطيف التوحد ) مت زمة التوحد طات الطيف الخفيف (. إنما لعتقد  
حار إلى أن هناا عوامل وراثية تلعي دورا  في أنه ناتي عن تفاعل معقد بين العوامل الوراثية والبيئية. ت ةةةةةةير ا ب

زيادة احتمالية ا صةةةةةابة بالتوحد  لكن البيئة والتفاعل بين الجينات والعوامل البيئية بملن أن يلعي دورا  ألضةةةةةا  في 
 ت ليل طيف التوحد .
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على فهم الجينات المرتبطة بالتوحد وكيفية تأثيرها على تطور وظائف الدمام والسةةةةلوا. ومن المهم  لعمل العلماء 
فهم أن الوراثة ليسةةت العامل الوحيد  فالعوامل البيئية مثل التعرض للمواد الكيميائية الضةةارة أو ا جهاد النفسةةي قد 

 تسهم في تطور التوحد ألضا . 
هما  في طيف التوحد  وقد تكون هذه العوامل متعددة ومعقدة. لملن أن تنتقل العوامل  العوامل الوراثية تلعي دورا  م

 الوراثية المرتبطة بالتوحد من الوالدين إلى ا بناء  وقد تظهر ب لل مختلف في ا فراد المصابين بالتوحد. 
 هناا بعا النقال المهمة للنظر فيها بخصو  العوامل الوراثية لطيف التوحد: 

ت ةةةةةةةةافات الجينية : قامت الدراسةةةةةةةةات الجينية بتحديد العديد من الجينات التي قد تكون مرتبطة بطيف التوحد. الاك
وم  طلة   فةإن تةأثير كةل جين لعتبر نسةةةةةةةةةةةةةةبيةا  صةةةةةةةةةةةةةةغيرا   ويعتقةد أن هنةاا تفةاع ت بين عةدة جينةات قةد تؤدا إلى 

 التوحد.
متعدد القو   وهذا لعني أن هناا مجموعة متنوعة من    المتغيرات الوراثية : لعتبر طيف التوحد اضةةةةةةةةةةةةةطرابا  وراثيا  

الجينات لملن أن تلعي دورا  في زيادة احتمالية ا صةةةةةةةةةةةةةةابة به. ليس لدينا حتى الان فهم كامل للمتغيرات الوراثية  
 التي تسهم في التوحد. 

يف التوحةد  ولكن التفةاعةل  التفةاعةل بين الجينةات والبيئةة : قةد تؤثر العوامةل الوراثيةة في تحةديةد العرض الوراثي لط
 بين الجينات والعوامل البيئية لملن أن يلعي دورا  ألضا    مثل التعرض للعوامل البيئية الضارة .

 العوام  البيئية 
العوامل البيئية ت مل جمي  العوامل غير الوراثية التي لملن أن تؤثر على تطور الفرد وت مل بيئة السلن والتعليم  
والتغذلة والتعرض للمواد الكيميائية الضةارة والتوتر النفسةي وغيرها. هناا عدة عوامل بيئية لعتقد أنها قد تسةهم في 

 زيادة احتمالية ا صابة بطيف التوحد : 
عرض للمواد الكيميائية الضةةةارة : بعا الدراسةةةات ت ةةةير إلى أن التعرض المبلر للمواد الكيميائية الضةةةارة مثل  الت

 الرصا  والزئبب لملن أن يرتبط بزيادة احتمالية ا صابة بطيف التوحد .
مبلر من  التعرض للعوامل البيئية المعوقة للتطور : قد ت ةةةةةةةةةةمل هذه العوامل التعرض للإجهاد النفسةةةةةةةةةةي في وقت 

الحمةل أو ل ل فترة الولادة  وا همةال الاجتمةاعي والعةاطفي  ونقص التغةذلةة  وعوامةل ألر  لملن أن تؤثر على  
 تطور الدمام والسلوا . 

التغيرات في التركيي الاجتماعي والتواصةةةةةةةةةةةل : لعتقد البعا أن زيادة اسةةةةةةةةةةةتخدام ا نترنت ووسةةةةةةةةةةةائل التواصةةةةةةةةةةةل 
 في النمط الاجتماعي والتواصلي  وقد تؤثر هذه التغيرات في تطور التوحد.الاجتماعي قد تؤدا إلى تغييرات 

العوامل الغذائية : هناا بعا ا بحار التي ت ةةةةةةير أن التغذلة لملن أن تلعي دورا  في تطور التوحد  مثل نقص  
 الفيتامينات والمعادن أو الحساسية لبعا الملونات الغذائية. 
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م  طل   لجي أن ن حظ أن هذه العوامل البيئية ليسةةةةت بالضةةةةرورة أسةةةةباب مباشةةةةرة للتوحد  ولكنها قد تكون جزء ا  
(   2001من التفاعل المعقد بين الجينات والبيئة الذا يؤدا إلى ظهور أعراض طيف التوحد . ) روتر ماللل ةةةةةةة  

 (  2011) هالماير يواكيم ة 
لعوامةل البيئيةة أو العوامةل الوراثيةة أقو  في طيف التوحةد   ن هنةاا تفةاعل  _ من الصةةةةةةةةةةةةةةعةي تحةديةد مةا إطا كةانةت ا

معقد بينهما. يؤثر كل من الوراثة والبيئة على تطور التوحد  وتختلف الدرجة التي لسةةةةةةهم فيها كل منهما من حالة  
  لر .

الجينية والتغيرات الوراثية ا لر     العوامل الوراثية تلعي دورا  هاما  في ظهور التوحد  وت مل هذه العوامل الطفرات 
التي قد تؤثر على تطور الدمام والسةةةةةةةةةةةلوا. وم  طل   لظهر البحث أن الوراثة ليسةةةةةةةةةةةت العامل الوحيد  أن هناا  

 تفاع ت معقدة بين الجينات والبيئة. 
اد الكيميةائية  من نةاحيةة ألر   تظهر العوامةل البيئيةة ألضةةةةةةةةةةةةةةا  تةأثيرات مهمةة على ظهور التوحةد  مثةل التعرض للمو 

الضةةةةةةةارة  وا جهاد النفسةةةةةةةي  ونقص التغذلة  والتغيرات في التركيي الاجتماعي والتواصةةةةةةةل. ومثلما هو الحال م   
 العوامل الوراثية  لملن أن تتفاعل هذه العوامل البيئية م  الجينات لتؤثر على ظهور الاضطراب. 

لل معقد في ظهور التوحد  ومن المهم فهم هذا التفاعل  ب ةةةةةةةةةةلل عام  فإن العوامل الوراثية والبيئية تعمل معا  ب ةةةةةةةةةة
 لتحسين فهمنا وع جنا للتوحد.
 الت)خيص والك)ف المبكر 

يتم ت ةةةةةةةخيص اضةةةةةةةطراب طيف التوحد من ل ل عدة طرق  بدء ا من الم حظة الدقيقة لسةةةةةةةلوا الطفل في بيئته  
خدام أسةةةةةةئلة محددة. لملن أن تسةةةةةةاعد ا دوات الطبيعية  مثل غرفة اللعي  إلى اسةةةةةةتجواب الاباء والمعلمين باسةةةةةةت

المعيارية المخصةصةة للتوحد  مثل اسةتبيانات التواصةل الاجتماعي للطفال ا كبر سةن ا ومراجعة قامة التوحد لد  
 ا طفال م  المتابعة   في تحديد ا طفال الذين لحتاجون إلى تقييم إضافي. 

ون أدوات متقدمة مثل جداول مراقبة ت ةخيص التوحد   التي تتيم  قد لسةتخدم ا طباء النفسةيون والمختصةون الالر 
تقييم ا شةةةةةةةةةام   للعراض. هذه ا دوات تسةةةةةةةةةاعد في جم  المعلومات ب ةةةةةةةةةلل موثوق وتوجيه الت ةةةةةةةةةخيص بطريقة  

 موضو ية ومنظمة. 
 لضةةةةمان ع ل اضةةةةطراب طيف التوحد بفاعلية  لجي التعر  عليه وت ةةةةخيصةةةةه بدقة في أسةةةةرل وقت مملن. إطا
لاحظ الوالدان أو ا طباء ع مات م ةةةةةةةةةةتبه فيها  لملن إجراء التبارات لاصةةةةةةةةةةة. ويملن أن للون الفحص مفيدا   
ألضةةةةةةا  إطا كانت هناا عوامل لطر محددة للإصةةةةةةابة بالتوحد  مثل ا صةةةةةةابة بالعدو  الفيروسةةةةةةية أثناء الحمل أو  

 وجود أخ أكبر سنا  لعاني من اضطراب طيف التوحد. 
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الاشةةةةةةةتباه في وجود اضةةةةةةةطراب طيف التوحد  يتم إجراء تقييم نفسةةةةةةةي وطبي شةةةةةةةامل. يتعاون أطباء    في حال تأكيد 
ا طفةةال م   طبةةاء النفسةةةةةةةةةةةةةةيين للطفةةال والمراهقين لتقةةدلم التقييم. ويتم النظر في تفةةاعةةل الطفةةل أو المراهب في 

 ا سرة والمدرسة وفي العمل 
جم  معلومات شةةةةةةاملة من ا قارب والمعلمين وغيرهم  تتضةةةةةةمن  تاريخ المرض يلعي ألضةةةةةةا  دورا  مهما   حيث يتم  

الفحوصةةةةات الجسةةةةدلة فحصةةةةا  للإعاقات السةةةةمعية والبصةةةةرية  با ضةةةةافة إلى الفحوصةةةةات العصةةةةبية والفحوصةةةةات 
 المعملية.

هذه الالتبارات ليسةت مجرد لت ةخيص أو اسةتبعاد اضةطراب طيف التوحد  بل تسةاعد ألضةا  في تحديد وتصةنيف  
 (  2018( ) دايناميد ة  2016مصاحبة قد تكون موجودة. ) الجمعية ا لمانية للطي النفسي ة أا أمراض 

 الك ف المبلر عن اطفال طيف التوحد له أهمية كبيرة  وطل  لعدة أسباب : 
المبلر : لسةةةةةةةةمم الك ةةةةةةةةف المبلر ببدء الع ل والتدلل المناسةةةةةةةةي في وقت مبلر  مما لسةةةةةةةةاعد على  بدء الع ل 

 تحسين نتائي الع ل والتطور النمائي للطفل.
تقليل التأثيرات السةةةةةةةةةلبية : لملن للع ل المبلر أن لسةةةةةةةةةاعد في تقليل التأثيرات السةةةةةةةةةلبية لطيف التوحد على حياة  

 ي التواصل والتفاعل الاجتماعي والسلوكي.الطفل و أسرته  مثل الصعوبات ف
توجيه ا سةةةةةةرة والمجتم  : لملن للك ةةةةةةف المبلر أن يوجه ا سةةةةةةرة والمجتم  لفهم طبيعة اضةةةةةةطراب طيف التوحد 

 وكيفية التعامل معه  مما لساعد في توفير الدعم والموارد ال زمة.
لن أن لحسةةةةةةةةةةةةةةن النتةائي العةامةة للطفةال طيف  تحسةةةةةةةةةةةةةةين النتةائي العةامةة : لظهر البحةث أن بةدء الع ل المبلر لم
 التوحد  بما في طل  التواصل والتفاعل الاجتماعي والتطور العام .

تقليةةةل التكةةةاليف الطبيةةةة والاجتمةةةا يةةةة : لملن للعل ل المبلر أن لقلةةةل من التكةةةاليف الطبيةةةة والاجتمةةةا يةةةة في 
 فل طوال حياته.المستقبل  من ل ل تحسين الاستق لية والتكيف الاجتماعي للط

ب ةةةةةلل عام  لعزز الك ةةةةةف المبلر عن طيف التوحد الفر  للطفل للحصةةةةةول على الع ل والدعم ال زمين  مما  
 ( 2007لساعده على تحقيب إملاناته الكاملة وتحسين جودة حياته . ) مايرز إس إم ة 

  
وكما أن عدم الاهتمام بالخصةةةائص   إن الطفل التوحدا لفتقر لمهارات أسةةةاسةةةية لا غني عنها لجعل الحياة سةةةهله

السةةةابقة قد يؤدا إلى تضةةةاعف الم ةةةللة م  تقدم العمر ويجعل التعليم والتدريي لاحقا عملية صةةةعبة وشةةةاقة لكل 
من ا سةةةرة و ا لصةةةائي لذا فان التدلل المبلر عنصةةةر هاما في ع ل م ةةةل ت اضةةةطراب طيف التوحد حيث  

يه الطفل وتختلف تصةةةةةةةةةةةةرفاته كليا على ا طفال العادين وتظهر  أن اضةةةةةةةةةةةةطراب طيف التوحد عالم كامل يدلل ي
الع مات من ال ةةهور ا ولى ف بد أن يزداد الوعي لد  الاباء بمعرفة النمو الطبيعي لد  ا طفال لم حظة نمو  
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أطفالهم واطا تواجد قصةةور يتم التدلل المبلر لان البدء في سةةن مبلر يتيم فر  أفضةةل لمن  حدور أثار سةةلبية  
على قةدرات الطفةل في المجةالات المختلفةة  فةالتةدلةل المبلر مفيةد لكةل من ا هةل والطفةل  حيةث يتةدرب كةل منهمةا  
على كيفيةة التعةامةل والتعةالش م  ا لر فةالتةدلةل المبلر هو نظةام متكةامةل من الخةدمةات التربويةة والع جيةة تقةدم  

 ( 2022صة نمائية تربوية. ) شلبي ة سنوات ممن لديهم احتياجات لا 6للطفال منذ الولادة وحتى سن 
 العلاج والتدخ  المبكر 

الع ل والتدلل المبلر لعتبران أسةةةاسةةةيين في مجال الرعالة الصةةةحية النفسةةةية والاجتما ية. يهد  الع ل المبلر 
خدام  إلى التدلل في الم ةةاكل الصةةحية النفسةةية أو الاجتما ية في مراحلها ا ولى قبل أن تتفاقم  وهو ل ةةمل اسةةت

 مجموعة متنوعة من الخدمات والتقنيات لتحسين النتائي الصحية والاجتما ية للفراد والمجتمعات.
 ييما يلي بعا النقال الرئيسية حول الع ل والتدلل المبلر :

طل  التعر  الملبر على الع مات وا عراض التي قد ت ةةير إلى وجود التعر  المبلر على ا عراض : يتضةةمن  
 م للة صحية نفسية أو اجتما ية محتملة  مثل الاكتئاب أو القلب أو التوتر العائلي.

تقدلم الدعم والع ل : يتضةةمن الع ل الملبر تقدلم الدعم والم ةةورة الفردلة أو الجما ية للشةةخا  الذين لعانون  
ية نفسةةةةية أو اجتما ية  م  التركيز على تطوير اسةةةةتراتيجيات التعامل م  هذه الم ةةةةاكل وتقدلم  من م ةةةةاكل صةةةةح

 الدعم ال زم.
التوجيه والتثقيف : يتضةةةةةةةةةمن العمل المبلر توجيه ا فراد والعائ ت حول كيفية التعامل م  الم ةةةةةةةةةاكل الصةةةةةةةةةحية  

 والدعم المتاي. النفسية أو الاجتما ية وتقدلم المعلومات الضرورية حول الع ل
الوقالة والتثقيف الصةةةةةةةحي : ل ةةةةةةةمل العمل الملبر ألضةةةةةةةا  التوجيه حول الوقالة من الم ةةةةةةةاكل الصةةةةةةةحية النفسةةةةةةةية  

 والاجتما ية من ل ل تعزيز الصحة النفسية ا لجابية وتقدلم التثقيف الصحي المناسي.
العمةل الاجتمةاعي والتوجيةه المجتمعي  العمةل الاجتمةاعي والتوجيةه المجتمعي : ل ةةةةةةةةةةةةةةمةل الع ل والتةدلةل الملبر  

 لمساعدة ا فراد والمجتمعات في التعامل م  التحدلات الاجتما ية والبيئية التي قد تؤثر على صحتهم النفسية.
ب ةةلل عام  يتطلي الع ل والتدلل الملبر التعاون بين مختلف الجهات المعنية  بما في طل  المرضةةى والعائ ت 

لرعالة الصةةةةةةةحية والخدمات الاجتما ية والحلومات  من أجل توفير الدعم ال زم وتحسةةةةةةةين  والمجتمعات ومقدمي ا
 النتائي الصحية والاجتما ية للجمي .

الع ل والتدلل المبلر لمرضةةةى طيف التوحد لعد أمرا  حاسةةةما  لتحسةةةين نو ية حياتهم وتعزيز تطورهم الاجتماعي  
 حول الع ل والتدلل المبلر لمرضى طيف التوحد : والعاطفي واللغوا. إلي  بعا النقال الرئيسية
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التقييم المبلر والت ةةةةةةةةخيص : يتطلي الع ل المبلر لطيف التوحد التعر  المبلر على الع مات وا عراض التي  
قد ت ةةةةةةير إلى وجود التوحد  وطل  للت ةةةةةةخيص المبلر والبدء في التدل ت قبل بلوم سةةةةةةن الث ر سةةةةةةنوات.) مايو  

 ( 2018كلين  ة 
التدلل السةلوكي والتعليمي : ل ةمل الع ل الملبر لطيف التوحد تقدلم برامي تدريبية متخصةصةة تسةتهد  تحسةين  

 _ autism speaks )المهارات الاجتما ية والتواصةةةلية والتفاعلية  وتعزيز التحفيز والتفاعل اللغوا والعاطفي.  
2011 _ 2022 )   

ل السةلوكي التطبيقي من أحد النهي الفعالة في ع ل طيف التوحد  حيث  الع ل السةلوكي التطبيقي : لعتبر الع 
يركز على تعزيز السةةةلوكيات المفيدة وتقليل السةةةلوكيات الضةةةارة من ل ل تطبيب تقنيات محددة والتكرار المنتظم.  

( autism speaks _ 2011_2022) 
ي والع ل السةةةةلوكي المعرفي مفيدا  في مسةةةةاعدة  الع ل النفسةةةةي والتقنيات التكاملية : لملن أن للون الدعم النفسةةةة

 _verywell health )ا شةةةةةةةةةةةةةةخةا  طوا طيف التوحةد على التعةامةل م  التحةدلةات العةاطفيةة والسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةة .  
2011_2022) 

الدعم للسةةةةةرة والمجتم  : لجي أن ل ةةةةةمل الع ل المبلر لطيف التوحد دعما  شةةةةةام   للسةةةةةرة  بما في طل  تقدلم  
والتوج لهم.الم ةةةةةةةةةةةةةةورة  ال زم  الةةةةةدعم  وتوفير  احتيةةةةةاجةةةةةات أطفةةةةةالهم  م   التعةةةةةامةةةةةل  كيفيةةةةةة  للوالةةةةةدين حول   )يةةةةةه 

autismsociety_1998) 
التواصةةةةل المتكرر م  المراجعة : يتطلي الع ل المبلر لطيف التوحد التواصةةةةل المسةةةةتمر والمتكرر م  المراجعة  

 (JAMA_2022 )ياتهم . لضمان استجابتهم للتدل ت وتحقيب تقدم ملموس في مهاراتهم وسلوك
من المهم للغالة تخصةةةةةةةةةةةةيص الع ل والتدلل المبلر لطيف التوحد ب ةةةةةةةةةةةةلل فردا وفقا  لاحتياجات كل طفل  م   

 الاهتمام بالتوازن بين تطوير المهارات ا ساسية وتقدلم الدعم ال امل للطفل وعائلته.
 التحديات والصعوبات التي توابه ولي  الأمر

ولي ا مر لطفل مصةةةةةةةاب بطيف التوحد يواجه العديد من التحدلات والصةةةةةةةعوبات التي قد تكون مختلفة بالت    
 مراحل نمو الطفل ودرجة حدة إعاقته. بعضا  من هذه التحدلات : 

فهم احتياجات الطفل : قد للون من الصةةعي على ولي ا مر فهم احتياجات الطفل المصةةاب بطيف التوحد نظرا   
 ت التواصل والتفاعل الاجتماعي التي يواجهها الطفل. لتحدلا

التعليم والتأهيل : يتطلي رعالة الطفل المصةةةةةاب بالتوحد جهودا  إضةةةةةايية في توفير التعليم والتأهيل المناسةةةةةي له  
 والتعامل م  احتياجاته التعليمية الخاصة.
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سةةلوكية مثل الانفعالات المفاجئة  والتكرار الا    التحدلات السةةلوكية : قد يواجه ا طفال المصةةابون بالتوحد تحدلات 
 مفهوم للسلوكيات  وصعوبة التكيف م  التغييرات في الروتين اليومي.

التواصةةةل والع قات الاجتما ية : لملن أن للون من الصةةةعي على ا طفال المصةةةابين بالتوحد تطوير الع قات 
 ثر على قدرتهم على التكيف في المدارس والمجتم الاجتما ية والتفاعل ب لل طبيعي م  الالرين  مما يؤ 

الدعم العاطفي والنفسةةةةةةةةةةةةي : لحتال ا طفال المصةةةةةةةةةةةةابون بالتوحد إلى دعم عاطفي ونفسةةةةةةةةةةةةي قوا من ولي ا مر  
 لمواجهة التحدلات التي يواجهونها وتحسين جودة حياتهم.

صةةةةحية مرتبطة  مثل الحسةةةةاسةةةةية  التحدلات الصةةةةحية : قد للون لد  بعا ا طفال المصةةةةابين بالتوحد م ةةةةاكل  
 الغذائية أو اضطرابات النوم  مما يتطلي متابعة طبية منتظمة وتقدلم الرعالة ال زمة.

تل  هي بعا التحدلات التي قد يواجهها ولي ا مر لطفل مصاب بطيف التوحد. من المهم توفير الدعم والموارد 
 زم  طفالهم.ال زمة لهم لتملينهم من توفير الرعالة والدعم ال 

تعاني أمهات ا طفال المصةةةةةةةةةابين بطيف التوحد بدرجة متوسةةةةةةةةةطة من التحدلات و الاحتياجات وطل  بمتوسةةةةةةةةط   
(. لا توجد فروق طات دلالة إحصةةةةةةةةائية في تحدلات واحتياجات أمهات ا طفال المصةةةةةةةةابين    3    28حسةةةةةةةةابي ) 

 (. 2021يفة ( ) عاصي بطيف التوحد  تبعا لمتغيرات ) العمر  المستو  التعليمي  الوظ
تهد  الدراسةةةةةة الحالية إلى التعر  على الم ةةةةةل ت المختلفة التي تواجهها عائ ت ا طفال المصةةةةةابين بالتوحد   

أم من أمهات أطفال المصةةةةةةةةابين بالتوحد. وللإجابة على أسةةةةةةةةلة الدراسةةةةةةةةة تم الاعتماد على المنهي    50وعينة من 
اناة الاسةةةةةةر من م ةةةةةةل ت مختلفة: الم ةةةةةةل ت النفسةةةةةةية  الم ةةةةةةل ت الوصةةةةةةفي  تم ادراجها في محاور تتعلب بمع

المادلة  م ةةل ت مرتبطة بع ل الطفل التوحدا والتكفل به  صةةعوبة الت ةةخيص  الم ةةل ت العائلية  الم ةةل ت 
الاجتما ية. ووجدت هذه الدراسةةةةةةةة أن الم ةةةةةةةاكل السةةةةةةةلوكية ا كثر إرهاقا للولياء الامور هي م ةةةةةةةاكل التواصةةةةةةةل 

ي والاجتماعي تليها الصةةةةور النمطية والسةةةةلوا العدواني  أما بالنسةةةةبة لنو ية حياة ا مهات فتغيرت بدرجات اللفظ
متفةاوتةة و أغلبهن لعةانين من الارهةاق والتعةي جراء رعةالةة الطفةل ولا لجةدن الوقةت الكةافي للراحةة  وهةذا  ن كةافةة 

كيات الطفل المرتبطة بأعراض التوحد. لذل   المسةةةةةةؤولية تق  عليهن إطا لا لجدن المسةةةةةةاعدة لصةةةةةةعوبة تحمل سةةةةةةلو 
للصةت الدراسةة إلى أ  هناا حاجة للتنسةيب بين المؤسةسةات والقطاعات المختلفة لتقدلم كل الدعم لهذه ا سةر. ) 

 ( . 2021بياض منار ة 
 أدوار ومسؤوليات ولي الأمر 

لرعةالةة ال زمةة للطفةل  ويتحمةل  ولي ا مر لطفةل مصةةةةةةةةةةةةةةاب بطيف التوحةد يلعةي دورا  حةاسةةةةةةةةةةةةةةمةا  في تقةدلم الةدعم وا
مسةةةةؤوليات متعددة لضةةةةمان تحقيب أقصةةةةى اسةةةةتفادة مملنة له. إلي  أدوار ومسةةةةؤوليات ولي ا مر لطفل مصةةةةاب 

 بالتوحد: 
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التواصةل م  الفريب الع جي : لجي على ولي ا مر التواصةل بانتظام م  الفريب الع جي المعني برعالة الطفل  
 .( the yale journal _ 2018 )ان تقدلم الخدمات ال زمة وطل  لمتابعة التقدم وضم

توفير بيئةة داعمةة : ينبغي على ولي ا مر إن ةةةةةةةةةةةةةةةاء بيئةة داعمةة ومحفزة في المنزل تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد الطفةل على التعلم  
 .( autism speaks _ 2024 )  والتطور 

في برامي التدلل المبلر مثل الع ل   الم اركة في برامي التدلل المبلر : لجي على ولي ا مر الم اركة الفعالة
 .( autism parenting magazine _ 2024 )السلوكي التطبيقي والتعليم المبلر 

ولي ا مر العمةل م  الفريب الع جي في وضةةةةةةةةةةةةةة  وتنفيةذ لطةة الرعةالة  تطوير وتنفيةذ لطةة الرعةالةة : ينبغي على  
 ال خصية للطفل  والتي ت مل أهدافا  واضحة ولطوات محددة لتحقيقها.

تقدلم الدعم العاطفي : لجي على ولي ا مر أ  للون مصةةةةةدرا  للدعم والت ةةةةةجي  للطفل المصةةةةةاب بالتوحد. لحتال  
 autism )العةاطفي ليتملن من التكيف م  التحةدلةات التي يواجههةا الطفةل إلى ال ةةةةةةةةةةةةةةعور بةالحةي والاسةةةةةةةةةةةةةةتقرار  

research_ 2019 ). 
توفير فر  للتعلم والتطوير : لجي على ولي ا مر توفير الفر  المناسةةةةةةةبة للطفل للتعلم والتطوير  سةةةةةةةواء كان  

 autism: A Literature review )طل  من ل ل المدارس أو ا ن ةةةةةةطة الاجتما ية أو ا ن ةةةةةةطة الترفيهية  
other developmental disabilities_2015). 

البحةث عن الموارد الداعمةة : ينبغي على ولي ا مر البحةث عن الموارد الداعمةة في المجتم  مثةل المنظمةات غير  
 الربحية والمراكز الاجتما ية والمجموعات الداعمة  ولياء ا مور لتبادل الخبرات والمعرفة .

ثقيف : لجي على ولي ا مر أن لعمل على زيادة الوعي بطيف التوحد والتعليم العام حول احتياجات  التو ية والت
 ا طفال المصابين به  والت جي  على قبول وفهم الفردلة لهؤلاء ا طفال.

التخطيط للمسةةةةةةةةتقبل : ينبغي لولي ا مر التخطيط للمسةةةةةةةةتقبل م  الطفل المصةةةةةةةةاب بالتوحد  والبحث عن الفر  
 اسبة للتعليم والعمل والاستق لية في المجتم .المن

تحمةةل ولي ا مر دورا  حيويةةا  في دعم ورعةةالةةة الطفةةل المصةةةةةةةةةةةةةةةاب بطيف التوحةةد  والتعةةاون م  الفريب الع جي 
 والمجتم  المحلي لساعد على تحقيب أفضل النتائي للطفل وتحسين نو ية حياته.

  
 الدعم العاطفي والنفسي  

في والنفسةةةةةةةةي  طفال طيف التوحد لعتبر أمرا  حاسةةةةةةةةما  لتعزيز نموهم ال ةةةةةةةةخصةةةةةةةةي والاجتماعي  تقدلم الدعم العاط
وتحسةةين جودة حياتهم  إلي  بعا الاسةةتراتيجيات التي لملن لولي ا مر اتباعها لتقدلم الدعم العاطفي  والنفسةةي  

  طفالهم المصابين بطيف التوحد :
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اب بطيف التوحد لحتال إلى الحي والاهتمام كأا طفل الر  الاسةةةةةةةتجابة لاحتياجاتهم العاطفية : كل طفل مصةةةةةةة
(   2017لجي على ولي ا مر تقدلم الدعم العاطفي من ل ل التفاعل ا لجابي والعناق والت جي   ) ويليامز ةةةةةةةة  

. 
ه  فهم احتياجاتهم الخاصةةةة : لسةةةاعد فهم احتياجات الطفل المصةةةاب بالتوحد على تقدلم الدعم المناسةةةي وفقا  لقدرات 

 ( . 2017واحتياجاته الفردلة) ويليامزة 
التفاعل ب ةةةلل إلجابي وصةةةبر : يتطلي التفاعل م  ا طفال المصةةةابين بطيف التوحد صةةةبرا  وتفهما   ويجي على  

 autism )ولي ا مر الاسةةةةةةةةةةةةةةتمةةال لاحتيةةاجةات الطفةةل والرد ب ةةةةةةةةةةةةةةلةةل إلجةةابي على محةةاولاتهم في التواصةةةةةةةةةةةةةةةل  
speaks_2020 ). 

ة وهادئة : لفضةةةةةةةةةل توفير بيئة هادئة ومريحة في المنزل تسةةةةةةةةةاعد الطفل على التأقلم والتهدئة عند  تقدلم بيئة داعم
 .(understood_2019 )الحاجة 

الاجتمةا يةة : من ل ل اللعةي والتفةاعةل م  الطفةل  لملن لولي ا مر تعزيز مهةارات التواصةةةةةةةةةةةةةةل تعزيز المهةارات  
 .(understood_2019 )والتفاعل الاجتماعي لدله 

الم اركة في أن طة محببة للطفل : لملن لولي ا مر المساعدة في التيار ا ن طة التي تحبها الطفل والم اركة 
 .(journal_2016 ) فيها لتعزيز الع قة بينهما

التعر  على ع مةةات ا جهةةاد و التوتر: ينبغي على ولي ا مر م حظةةة ع مةةات ا جهةةاد والتوتر لةةد  الطفةةل  
 (. 2017والعمل على تخفيفها من ل ل استراتيجيات التهدئة والتفهم ) ويليامزة 

 وليةاء ا مور والموارد العلميةة    الاسةةةةةةةةةةةةةةتفةادة من الموارد الةداعمةة : لملن لولي ا مر البحةث عن مجموعةات دعم
 ( journal_2016 )والمجتمعية التي تقدم الدعم والمساعدة  سر ا طفال المصابين بطيف التوحد 

تقدلم الدعم العاطفي والنفسةةةةةي  طفال طيف التوحد لسةةةةةاعدهم على التعامل م  التحدلات التي يواجهونها ب ةةةةةلل  
 لاجتماعي .أفضل ويسهم في تعزيز تطورهم ال خصي وا
 التكنولوجيا ودورها في تثقيف ولي ا مر  

التكنولوجيا تلعي دورا  مهما  في تو ية وتثقيف أولياء ا مور للطفال الذين لعانون من اضةةةةةةةةطراب طيف التوحد. 
 إلي  بعا الطرق التي لملن للتكنولوجيا أن تكون مفيدة :
لى ا نترنت مصةةةةممة لصةةةةيصةةةةا  لتوفير موارد تعليمية  توفير موارد تعليمية مخصةةةةصةةةةة: هناا تطبيقات ومواق  ع

تناسةةةةةةةي احتياجات ا طفال طوا طيف التوحد  مثل ا لعاب التفاعلية والتطبيقات التي تسةةةةةةةاعد في تعلم المهارات 
 الاجتما ية واللغوية .
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الاجتماعي    تعزيز التواصةل والتفاعل الاجتماعي : بعا التطبيقات تركز على تحسةين مهارات التواصةل والتفاعل
للطفةال طوا طيف التوحةد  مثةل التطبيقةات التي توفر ألعةاب تعليميةة لتعلم المفردات أو التطبيقةات التي تسةةةةةةةةةةةةةةاعد  

 في ممارسة المواقف الاجتما ية.
مسةةةةةةةاعدة أولياء ا مور في فهم طبيعة طيف التوحد: هناا تطبيقات ومواق  تقدم موارد ومعلومات تسةةةةةةةاعد أولياء 

 طبيعة طيف التوحد  وكيفية التعامل م  احتياجات وتحدلات ا طفال المصابين به. ا مور على فهم
تتب  التقةدم وادارة الوقةت: تطبيقةات تتب  التقةدم وادارة الوقةت لملن أن تكون مفيةدة  وليةاء ا مور في متةابعةة تطور  

 أطفالهم ومساعدتهم في تنظيم وقتهم ومهامهم اليومية.
م والتفاعل : التكنولوجيا لملن أن توفر بيئة تعليمية امنة ومحفزة للطفال طوا طيف التوحد  توفير بيئة امنة للتعل

 حيث لملن للطفال التفاعل م  المحتو  التعليمي ب لل مريم ومرن.
باسةةةةةةةةةةةةتخدام التكنولوجيا ب ةةةةةةةةةةةةلل متقن ومتوازن  لملن  ولياء ا مور دعم أطفالهم الذين لعانون من طيف التوحد 

 ( autism speaks )م في تطوير مهاراتهم وتحقيب إملاناتهم الكاملة ومساعدته
 التطبيقات والمواقع الإلكترونية المفيدم  

 بعا التطبيقات المفيدة لطفل مصاب بطيف التوحد :
   Proloquo2Go :  

 تطبيب لتعلم اللغة والتواصل للطفال طوا صعوبات التواصل . 
Social stories creator and library :  

 تطبيب للإن اء وقراءة القصص الاجتما ية التي تساعد في فهم المواقف اليومية .
First then visual schedule : 

 لساعد ا طفال على فهم التسلسل الزمني للحدار وا ن طة من ل ل صور ورموز.
Autism tracker pro : 

 لساعد في تتب  التقدم والمزال والسلوا للطفال طوا طيف التوحد.
ABA flash cards and games : 

 تطبيب لقدم ألعاب تفاعلية تستهد  تعلم الحرو  وا رقام وا شلال وا لوان.
 بعا المواق  ا لكترونية المفيدة لطفل مصاب بطيف التوحد:

Autism speaks ( autismspeaks.org) : 
 نظمة غير ربحية تقدم موارد ومعلومات شاملة حول التوحد للهالي والمحترفين .م

Autism society ( autism_society.org) : 
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 توفر معلومات ودعم للهالي وا فراد المتأثرين بطيف التوحد.
Interactive autism network (IAN) (iancommunity.org): 

 ودعما  للهالي وا طباء والباحثين حول الطيف التوحدا.لقدم مجتم  ) أا ا ان ( معلومات 
Autism learning line ( autismlearningline.com ) : 

التعليمية والموارد  ولياء ا مور والمعلمين لدعم ا طفال طوا الطيف التوحدا موق  يوفر مجموعة من ا ن ةةطة  
. 

Understood for learning and attention issues ( understood.org): 
 موق  لقدم موارد ومعلومات لدعم ا طفال طوا صعوبات التعلم والانتباه  بما في طل  ا طفال طوا طيف التوحد.

 
 الفص  الثالث  

 
 

 دراسات سابقة 
 

 تعقيي على الدراسات السابقة

 التوصيات والمقترحات 

 ملخص الدراسة

 
 دراسات سابقة 

 ( 2002دراسة سهير أمين عبد  ) 
لوالدا الطفل طا اضةطراب التوحد  هدفت الدراسةة الى مسةاعدة الوالدين على الاسةتبصةار بطبيعة  برنامي إرشةادا  

الضغول المرتبطة باضطراب التوحد لد  الطفل وانعلاساته السلبية على أداء الاسرة لوظائفها الاجتما ية و على  
ة أسةر  طفال طا اضةطراب التوحد تهيئة مناخ اسةرا اكتر تفهما  لاحتياجات الطفل وتكونت عينة الدراسةة من عد 

وتوصةةةةةةةةةةةلت النتائي الى فعالية البرنامي المسةةةةةةةةةةةتخدم في لفا حدة ا عراض السةةةةةةةةةةةلوكية التي لعاني منها الطفل 
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التوحدا وقد لمل هذا الخفا في تنمية المهارات الاجتما ية واللغوية ومهارات رعالة الذات ) سةةةةةةةةةةةةةةهير عبد    
2010   323   336 .) 

 م (  2013دراسة قطي ) 
بعنوان "برنامي إرشاد الكتروني في تطوير تصميم الخطة التربوية الفردلة من قبل أمهات أطفال التوحد في مرحلة 

 التدلل المبلر واثر طل  على أداء الطفل "
ميم لطة  هدفت الدراسةة إلى الك ةف عن فاعلية برنامي ا رشةاد الالكتروني ودعمه  مهات أطفال التوحد في تصة

تربويةة فردلةة والتي تقةابةل الحةاجةات التةدريبيةة الفعليةة  بنةائهن التوحةديين وتحةديةد مةد  ا ثر الةذا ينعلس على أداء 
من أمهات   12الطفل التوحدا في كل من جواني السةةةةةةةةةةةةةلوا التكيفي وا داء العقلي  تكونت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةة من  

منهي الدراسةةةةةة المنهي شةةةةةبه التجريبي وقد طبقت الباحثة أدوات التوحد التحب أبناؤهن ببرامي التدلل المبلر. كان  
مقياس    2003عديدة مثل : قائمة المعايير ا كلينيلية للك ةةةةةةةةةةةةف عن اضةةةةةةةةةةةةطراب التوحد من إعداد عزة الغامد  

  2004ومقياس السةةلوا التكيفي للعتيبي    2002شةةبلر لتقدير سةةلوا الطفل التوحدا تعريي ال ةةمرا والسةةرطاوا  
ء لجودارد وقةائمةة تقةدير كفةاءة الخطةة التربويةة الفردلةة إعةداد البةاحثةة ومنهي مهةارات التةدلةل المبلر ومقيةاس الةذكةا

وبرنامي ا رشاد الالكتروني إعداد الباحثة وللوصول إلى نتائي الدراسة استخدمت أسلوب مان ةة والتبار كروسلال 
تال أهمها: فاعلية برنامي ا رشاد الالكتروني  والس والتبار ويلكوكسون وبيتي ا حصائية. توصلت الدراسة لعدة ن

في تطوير تصةةةةةةةةةةةةةميم الخطة التربوية الفردلة من قبل والدة الطفل التوحدا في المجموعات الث ثة بفارق سةةةةةةةةةةةةةجل 
لصةةةةةالم المجموعة الخارجية والمجموعة التجريبية على التوالي وفي طل  دلالة  ثر البرنامي الالجابي كما سةةةةةجل  

 المجموعة التجريبية تحسن في جواني السلوا التكيفي. اطفال التوحد في
 (  2013دراسة جمال حمزة ) 

 بعنوان " برنامي ارشادا لتواصل ا م م  ابنها التوحدا وفي تحسين توافقه "
هدفت الدراسةةةةةةة الى العمل على اسةةةةةةتثمار طاقة الاطفال طوا اضةةةةةةطراب التوحد ييما لعود بالنف  والبناء الالجابي  

 واسرهم.  لذواتهم
امهات ( واطهرت نتائي الدراسةةةةة مد  فاعلية ت ةةةةجي  الامهات على الاسةةةةتمرار    15وتكونت عينة الدراسةةةةة من )  

في ممارسةةة مهارتهن التواصةةلية الملتسةةبة على مدار جلسةةاته م  أطفالهن وكذل  الحفاظ على ملتسةةبات ا طفال  
 اني المختلفة .والاستمرار في تعليمهم وتدريبهم من أجل تحسين نمو الجو 

 (  2015دراسة سوسن الرماضين ) 
بعنوان " فاعلية برنامي لعزز م ةةةةةةةةةةةاركة الوالدين في الخطة التربوية الفردلة في لفا السةةةةةةةةةةةلوكيات النمطية لد  

 أطفال اضطراب اتوحد في محافظة الكرا "
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تربويةة الفردلةة في لفا  هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلى التحقب من فةاعليةة برنةامي لعزر م ةةةةةةةةةةةةةةاركةة الوالةدين في الخطةة ال
( والدا   طفال طوا اضةةطراب   40السةةلوكيات النمطية لد  أطفال اضةةطراب التوحد  وتكونت عينة الدراسةةة من ) 

التوحد في محافظة الكرا وتم تقسةةةيمهم إلى مجموعتين ضةةةابطة وتجريبية بالتسةةةاوا   وتمثلت أدوات الدراسةةةة في 
ليمي القائم على الم ةةةةةاركة الوالدلة في الخطة التربوية الفردلة  وأظهرت مقياس السةةةةةلوكيات النمطية والبرنامي التع

نتةائي الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة فةاعليةة البرنةامي التعليمي القةائم على الم ةةةةةةةةةةةةةةاركةة الوالةدلةة في الخطةة التربويةة الفردلةة  في لفا  
الدراسةةةةةةةة  السةةةةةةةلوكيات النمطية لد  ا طفال طوا اضةةةةةةةطراب التوحد لصةةةةةةةالم أفراد المجموعة التجريبية  وأوصةةةةةةةت  

بضةةةةةةرورة إعداد ور  عمل ودورات تدريبية تقوم على الم ةةةةةةاركة الوالدلة  كسةةةةةةابهم القدرة على التعامل م  الطفل 
  وفهم سلوكياتهم. 

 ( 2015دراسة محمد عمر ومحمد أبو راسين واحمد ثيراب وصالم السواي ) 
  

) ا وتيزم ( بمحافظة جازان بالحميات الغذائية  بعنوان "فاعلية برنامي إرشادا لتو ية اباء و امهات أطفال التوحد 
 الفعالة في تحسين حالة أبنائهم"

هدفت الدراسةة الى اعداد برنامي توعوا  سةر ا طفال طوا اضةطراب التوحد عن الحميات الغذائية وتكونت عينة  
ة وتوصةلت نتائي الدراسةة ابا  و  أما  ( من محافظة جازان في المملكة العربية السةعودل  15اسةرة )   15الدراسةة من 

الى وجود تحسةن في وعي أباء و أمهات طوا اضةطراب طيف التوحد بعد تطبيب البرنامي نتيجة تقدلمهم لوصةف  
 دقيب لكيفية تطبيب الحميات الغذائية المختلة.   

 تعقيب عل  الدراسات السابقة 
متوافقة في المضمون بهد  التو ية والتوجيه  استهدفت الدراسات السابقة برامي تدريبية ع جية مختلفة المحتو  و 

لةةةةةةةةةةةةة اولياء ا مور مقدمة الدعم النفسي لهم لمجموعة من العينات المتنوعة و المتبانية من حيث محلات التيارها  
والتصةةةةةةةةميم المتب  من حيث درجة التوحد ودرجة الذكاء والعمر الزمني ونول جنس ا طفال واعتمدت على المنهي  

الى نتائي مرضةةية من ل ل تواجد فروق دالة إحصةةائيا  بين متوسةةطات رتي درجات القياسةةين   التجريبي للوصةةول
 القبلي والبعدا لصالم القياس البعدا.

 التوصيات والمقترحات 
 اسفرت عليه نتائي البحث الحالي فإنه لملن تقدلم مجموعة من التوصيات التربوية وهي :ةفي ضوء ما 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لجةي التغلةي على التحةدلةات الثقةاييةة والاجتمةا يةة ممةا تعيب نقةل المعرفةة حول التوحةد  مثةل الخجةل من  1
مربين و المدربين بصةةةفة  التحدر عن القضةةةالا الصةةةحية النفسةةةية أو الاعتقادات الخاطئة من قبل اولياء الامور وال

 عامة.
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 ة  تكتيف حم ت التو ية ون ر المعلومات في وسائل ا ع م والمجتم  المحلي كلل.2
ةةةةةةةةةةةةةةةة  لجي توفير موارد تعليمية سةةهلة الوصةةول اليها ومفهومة للعائ ت من قبل متخصةةصةةين مثل مواق  الويي 3

 الموثوقة والمواد المطبوعة . 
عمل وندوات تثقيفية و مؤتمرات علمية تقدم فيها الدعوة لةةةةةةةةةة أولياء الامور مباشرة   ةةةةةةةةةة  التركيز على تنظيم ور 4

 للتفاعل المباشر والاجابة على أسئلتهم وتبادل الخبرات معهم.
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